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Neuroférbundet Karlstad med omnejd april 2015

Foto: Eva Eiler

Ni trodde vil inte att det var ett aprilskdmt? Nej, vi var pa ett mycket
omtyckt studiebes6k pa Frykcenter den 1 april, men nu gér vi vidare:
Vi inleder med en cafétriff hos RSMH, f6r att sedan dka pa gékotta
till Segerstad. Vi fortsitter direfter med en utflykt till Kristinehamn,
dér vi uppmirksammar ytterligare en 50-iring: Picasso-skulpturen.
Vidare har Riksférbundet valt att férligga en konferens till Karlstad
om epilepsi, till vilken alla medlemmar ir vilkomna helt gratis.

Maj manad avslutas med vir resa till Mittinge - fritids- och rekrea-

tionsanliggning och har du inte anmilt dig 4n ir det hog tid! Aven

juni manads verksamhet borjar med en cafétriff och vi avrundar se-
dan viaren med en traditionsenlig avslutning.

Redan i augusti drar vi i gdng med ett besok av Brainbus-turnén igen
och hosten fortsitter sedan med dnnu en cafétraff i Torsby. Vart 50-
arsfirande

Ni har vil inte missat att vi fyller 50 ar i september?



Hej igen alla Neurovinner!

Vintern slidpper sitt tag, livsandarna dtervander med ljusets och faglarnas
kvittrande. Naturen liksom skakar av sig vinterticket, tvekar en stund, innan
den sitter igang med forberedelser f6r att ”géra sommar”, liksom man sjunger
1 Idas sommarvisa.

Jag har grunnat mycket pa vart foreningsliv, ibland med kénsla av fortvivlan.
Vad ir det egentligen ni vill ha ut av er férening? De flesta bidrag, som vi s6k
-er och beviljas, dr avsedda for t.ex. foreldsningar, men aldrig for fértaring. De

flesta vill nog ha en kombination av bada, vilket vi inte har méjligheter att bju
-da pd gratis. Vi dr ocksd mycket vil medvetna om, den anstringda ekonomin
manga av vara medlemmar lever med. Man kan, utan att tveka tala om “ekonomiskt handikappade”. Ett be-
grepp som finns i det verkliga livet, men dnnu inte fatt acceptans, varken som begrepp eller som en verklig-
hetsbeskrivning, som manga lever mitt i. Alla ar 1 behov av en liten guldkant i tillvaron och vi vill girna bidra
till den.

Nej, vet ni vad, nu har visst en viss “Dysterkvist” satt sig pa min nacke. Jag far vil géra som naturen, ruska
pa mig och ga vidare. Gor girna likadant och gora mig séllskap! Det kan faktiskt kidnnas littare, nir man kan
kanna delaktighet med andra och inte bara med sig sjalv. Da vill girna sjalvomkan smyga pa och den ir inget
gott sallskap, jag vet!

Innan sommaren ska vi hinna med nagra triffar till. Hoppas att ni kan, vill, tors och orkar komma med. Det
skulle vara roligt. Ni som inte har tillfille eller kanske inte orkar, hor av er till kansliet, s kan vi kanske bjuda
er pa fika och en pratstund dir ni befinner er. Vi vill girna testa, om det finns intresse och behov fér sadan
verksamhet. Vi har méjlighet nu en period. Tveka inte utan ring oss bums!

Nu, nir utskicket dr klart, ska vi flytta vart kansli. Det blir bara en bit i samma “korridor”, men manga prylar,
kopplingar o.s.v. som ska fungera i nya lokalen, sa vi haller tummarna och hoppas, att allt ska ga sa smidigt
som moijligt. Ni kan vil 6nska oss lycka till och halla en tumme, att allt gar bra. Kan ndgon ge oss ett handtag,
vore det fornamligt. I sa fall, ring mig eller kansliet. All hjilp tas tacksamt emot av oss "halta och lytta”. Vi
vill, men kan inte allt!

Sedan vill vi girna se er som besékare i vara nya lokal, som vi ska dela med de dévas forening. Vi ska alltsa
bli sambo, som ni forstar. Ar det kanske varkinslorna, som tagit 6verhand, undrar ni? Det kan man litt tro,
men det r6r sig nog mest om ett “konvenansparti”, alltsa ekonomisk vinning pa sikt. Det var den varromans
vi kan bjuda pa, sd hir i 16vsprickningstider. Ni kan vil 6nska oss lycka till, 1 alla fall.

Hoérde pa radion, att det 4r full fart pa vaccinationer och andra forberedelser infér sommarsdsongen. Ska, ska
inte? Gor det du tror, som ér bra for dig.
Onskar er alla en lugn och skén sommar!/ Gunilla se (ordf.)
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Diverse aktiviteter

Cafétraff - Inbjudan fran RSMH-Kalstasola

Vi dr vilkomna att titta pA RSMH:s nya lokaler pa Klaraborgs herrgard. Manga min-
niskor drabbas nigon gang under sitt liv av psykisk och social ohilsa. RSMH arbetar
for att minniskor med psykisk ohilsa ska ges goda forutsittningar att komma tillbaka
till ett liv. RSMH arbetar genom kamratstod och intressepolitik.
www.rsmhkalstasola.se/

Dag: onsdagen den 6 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Klaraborgs herrgard, Kargrind 4, Karlstad

Kostnad:  Fika till sjdlvkostnadspris

Gokotta Segerstads naturreservat

An en ging blir vi ledsagade pa en gokotta av fagelkunniga Anita Sandin, som sjilv bor
ute vid Segerstad. Naturreservatet ar utformat for att vialkomna alla, dven besokare med
funktionshinder. Stigarna ir inte asfalterade men har rullstolstandard. De fungerar ut-
mirkt med elrullstol. Personer med manuell rullstol kan dock behéva ledsagare da stigar-
na bitvis gar i ojimn terring.

Dag: maindagen den 11 alt. tisdagen den 12 maj
Tid: kl. 10.00 - ca 14.00-15.00
Plats: Samling Segerstads Kyrka, Hanevik, Vilberg

Kostnad: Ta med egen matsick!

Anmilan tel. 054-18 92 54 senast torsdag den 7 maj, sa vi vet hur manga som foljer
med och om vi ska samaika.

Lis mer om Segerstads naturreservat pa linsstyrelsens hemsida pa

www.lansstyrelsen.se/varmland

Skulle du vilja fa ett besok ifran oss?

Vi tar med oss fika och ett glatt humor! Det enda du behéver gora dr att lyfta
pé luren och ringa oss pé kansliet pa tel. 054-18 92 54 och anmila ditt intresse.
Kanske fér vi styra lite vad giller tider, men 6nskan dr fri!

Galler 1 forsta hand medlemmar boende i Karlstads kommun.

ESAWH-Kalstasola
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http://www.lansstyrelsen.se/varmland/SiteCollectionDocuments/Sv/djur-och-natur/skyddad-natur/segerstad-naturreservat-webb.pdf
http://www.rsmhkalstasola.se/
http://www.rsmhkalstasola.se/
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Resa till Kristinehamn

T ér fyller Picassoskulpturen 50 ar. Vi tinkte darfor aka dit och beséka den utstillning
("Picasso, Nesjar, Jacqueline”) som visas pa Kristinehamns Konstmuseum i samband med

firandet. Vi aker ocksa ut till Kristinehamns skirgard och tittar pa skulpturen i verkligheten,
liksom njuter av den vackra miljon.

Vi borjar dock med en guidning av utstillningen kl. 11.00, f6r att direfter dta lunch pa
”Kafferian”, mat- och fikastillet i anslutning till museet. Vi fortsitter sedan med att se
»Atrin fangad i svansen”, en poetisk teaterpjis i av Pablo Picasso (ca 40 min). Avslutnings-
vis dker vi ut och tittar pa Picassoskulpturen och kanske tar en fika eller en glass, beroende
pa vadret.

Dag: sondagen den 17 maj

Tid: avresa kl. 10.00 - hemkomst ca 16.00-16.30

Samling: Drottning Kristinas vig 7, Norrstrandskyrkan, Karlstad
Plats: Kristinehamns konstmuseum, Dr Enwalls vig 13

Kostnad:  Buss, utstillning (guidning & teater) + lunch
- medlemmar 200 kr/vuxen - medl:s barn: gratis
- ¢j medL: 300 kr
- ¢j medl:s barn: 100 kr

Anmilan: Senast fredag den 8 maj pa tel. 054-18 92 54

Att leva med epilepsi NE“R&B

FORBUNDET
Riksférbundet har valt att forligga en konferens om epilepsi till Karlstad. ”Att leva med
epilepsi” handlar om diagnos, symtom, behandling och egenvird och ni dr alla mycket vil-
komna och lyssna pa neurolog Rune Johansson, CSK.

Dag: mandagen den 18 maj
Tid: kl. 15.00-18.00 (fika 16.00)
Plats: Bibliotekshuset, Sessionssalen,

Vistra Torggatan 26, Karlstad
Kostnad: Medlem gratis - 6vriga betalar 100 kr till pg 1170-0 i sam-
band med anmilan. Glé6m inte att ange namn!
Anmailan: Anmilan till epkarlstad@neuroforbundet.se senast 11 maj
eller ring 08-677 70 10.

Lis mer pa www.neuroforbundet.se!
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Picassoskulpturen_i_Kristinehamn
http://www.kristinehamnskonstmuseum.com/portal/component/option,com_frontpage/Itemid,1/
http://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85tr%C3%A5n_f%C3%A5ngad_i_svansen
http://sv.wikipedia.org/wiki/Poesi
http://sv.wikipedia.org/wiki/Teaterpj%C3%A4s
http://sv.wikipedia.org/wiki/Pablo_Picasso
mailto:epkarlstad@neuroforbundet.se
http://www.neuroforbundet.se/om/kalender/om-att-leva-med-epilepsi-karlstad/

Varresa Mittinge

Vill du f6lja med till Mittinge, sa ar det dags att anmala sig NU!

Vi behéver fa in anmilningar snarast! Senast torsdag den 30 april maste vi . g’@
limna besked till Mittinge om vi kommer, dvs. om vi ér tillrdckligt minga Nar
for att kunna komma ivig. [\C f{:

.
Alla som ir medlemmar i ndgon handikappférening ér vilkomna att f6lja . N\, .
med oss pa resan och betalar da samma kostnad som Neuroférbundets IS ‘x\:\ \;‘%O 55
medlemmar. Méjlighet finns dven f6r icke-medlemmar att f6lja med, men # i\\x] N \
da till en hégre kostnad. o r N A S%:\Q
Tanken ir att vi ordnar resan som en kurs for att pa s sitt kunna fi ned kostna- . f*: ; ,45\; \\w

N U et

den. Kursen heter ”Att leva med sin diagnos” och syftet ér att tillsammans finna SRR
redskap for att mota en ny livssituation orsakad av en diagnos. Dagarna fylls med olika foreldsningar, prova-pa-
aktiviteter, grillning och en guidad tur till Trosa, “virldens dnde”. Som en liten by ligger étta fristaiende hus vil-
utrustade fOr alla behov, dir vi kommer att bo med helpension.

www.mattinge.valjeviken.se

Kursnamn: Att leva med sin diagnos Kursansvarig: Eric Sandstrom
Syfte: Att tillsammans finna redskap for att mota en ny livssituation orsakad av diagnos

Maltider
Frukost 08,00
Lunch 12,00
Middag 17,00
Fikapauser

Anmilan tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuroforbundet.se

Dag: 29-31 maj

Tid: Avresa - tid och plats meddelas deltagarna!
Plats: Mittinge fritids- och rekreationsanliggning
Kostnad:

30 pers 1300 kt/pers

20 pers 1500 kr/pers

15 pers 1700 kr/pers

Kostnad icke-medlem i
handikappférbund:
+ 1300 kr/pers
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Forts diverse aktiviteter

Cafetriff 2 juni (obs! en tisdag istillet f6r onsdag)

Vi har en cafétriff som vanligt, men om vi har nagot sarskilt tema ér oklart annu. Ga dar-
tor in och lds pa hemsidan vad som giller eller sla en signal om du vill veta nirmare om
planerna.

Tiden ar annars densamma: kl. 14.00-16.00

Viaravslutning

Pa traditionellt sitt triffas vi dven i ar 1 Mariebergsskogen for var varavslutning. Férutom
en o6nskan om vackert vider, som vi alltid hoppas pa, sa hoppas vi att s minga som moj-
ligt sluter upp. Vi borjar med en tipspromenad, for att sedan 6verga till korvgrlllrnng, m.m.
och avslutar med ett lotteri. Vilkomnal

Dag: tisdagen den 9 juni
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Mariebergsskogen, Lingvigen, Karlstad  roto: Micael Karlsson

Samling vid stora entrén!
Kostnad: Ta med dryck och ett glatt humor!

Anmilan senast fredag 5 juni till kansliet pa tel. 054-18 92 54

Brainbus 2015

Liksom forra aret far vi i ar besok av arets Brainbus-turné, som i ar stannar 2 dagar hos oss.
Aven i 4r ir turnén ett samatbete mellan Neuroférbundet och Parkinson-férbundet. Brain-
bus dr en mobil métesplats som ska bidra till att forbittra livet f6r minniskor med neurolo-
giska sjukdomar och skador och deras anhériga. Vi tror att bes6karen som har lite eller
mattlig kunskap om hjirnan kommer att limna utstillningen med fler insikter om hur vik-
tigt organ hjarnan ar, och vad som hinder nir nagot blir fel. Vad man sjilv kan gora for att
motverka férdomar och engagera sig.

Lis mer om Brainbus-turnén pa www.parkinsonforbundet.se

Dag: onsdagen den 20-21 augusti
Tid: kl. 11.00-17.00
Plats: Stora Torget Karlstad, vid fontinen
Sidan 6 MEDLEMS-NYTT /2015



http://www.parkinsonforbundet.se/meny2/Information/BrainBus.html

50 ar 2015

Du ar hjirtligt vilkommen till vart firande!

Lokalféreningen Neuroférbundet Karlstad med omnejd bildades i september 1965 och fyller
saledes 50 ar 1 host. Vi hade darfor tankt sla pa stort och anordna en storre forelisning i sam-
band med Neurodagen den 28 september, da vi far besok av vir egen ambassador Louise
Hoffsten, som foreldser for oss.

”Louise Hoffsten har slutat att vara arg pa sin sjukdom, MS. Nu vill hon visa andra att det gar
att leva med den. "Det kanske liter pretentiost, men jag vill sprida hopp’, siger hon.

— Tillvaron ar aldrig perfekt utan alltid en blandning av ljus och morker. Da och da kastas en
néve grus in i tillvaron. Alla far vi var beskirda del av detta — mer eller mindre. Som for mig;
Min sjukdom far konsekvenser f6r hur jag lever, men hindrar inte att jag lever. Den finns och
den far finnas, sager saingerskan och latskrivaren Louise Hoffsten. (DN.se Insidan 150203)

Glom dirfér inte Neurodagen 28 september da vi firar med Louise Hoffsten!

Sémnférelisning med Lena Leissner

Vi fortsatter vart firande med en foéreldsning med Lena Leissner, sémnforskare och overlidkare
Neurologiska kliniken/Universitetssjukhuset i Orebro. Leissner talar om ett av vér tids storsta
hilsoproblem - somnen - och hur man kan lira sig att sova gott.

Lena Leissner siger, "Att inte kunna sova ér frustrerande och tir pa humoret och det dagliga
livet. Dessutom tycker manga att det dr skambelagt att ha somproblem och att tala om dem."
Lis mer pd wwwiskillspartner.se/talarformedling/utbildare/lena-leissner /397

Markera ocksa oktober da vi firar med Lena Leissner!
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Rapporter

Cafétriff Brigadmuseum 4 mars

"Brigadmuseum i Virmland dr ett interaktivt museum som vinder sig till besékare i alla
aldrar, bade kvinnor och min. Museet visar och askadliggér hur det Kalla krigets olika hin-
delser paverkade var militdra utveckling sett med den virnpliktige soldatens 6gon."

Vi blev guidade av en entusiastisk kvinna, som lyckades gora “vintan pa kriget” intressant.
Museet var dirutéver vil tillgdngligt och hade ett café med vilsmakande hembakt bréd.

Susanne Téagmark

Foreldasning om Parkinson 12 mars

Parkinsonstédjare Annika Lack som fick Parkinson i tidig medelalder, gav en intressant
och upplysande forelisning om hur det dr att leva med Parkinson. Hon berittade om hur
hon upplevde sjukdomens debut, hon kunde inte sitta still, hade sémnproblem och pirr i
kroppen, vilket ledde till att hon inte kunde arbeta kvar som frisor. Sékte da till kompe-
tensutvecklingsinstitutet, blev antagen och gick en kurs i Friskvird och Hilsa. Under tiden
startade hon en blogg som heter Amelia blogg, har skrivit bécker och bérjade férelisa om
Parkinson.

Hon poingterar vidare - " Trining dr mycket viktig och att f6rsoka dndra det man kan —
vinda negativt till positivt. Det gar utmirkt att ma bra fastin man ir trasig”’. Vidare berit-
tade hon om olika hjidlpmedel, som stor eller liten pump eller DBS-operation. Sjilv har hon
genomgatt en DBS-operation och beskriver att manga tester behover goras fore behand-
lingen, av savil arbetsterapeut, som logoped. Hon fick ocksa gora en hjarnrontgen. Efter
DBS-operationen har hon fortfarande kvar sin medicin, men kidnner betydligt hogre livs-
kvalitet.

Eva Eiler

Handikappersittning 18 mars
PP 8 Forsakringskassan

Vi fick besck av Bengt Skogberg fran Forsikringskassan. Han gav oss en genomgang om
handikappersittning. Ersittningen ar pengar du kan fi om du har en funktionsnedsittning
eller sjukdom som gor att du behover hjilp i vardagen eller har merkostnader. Du kan fa
handikappersittning pa tre nivaer beroende pa hur mycket hjilp du beh6ver och hur stora
merkostnader du har. Det ska finnas ett direkt samband mellan kostnaden och funktions-
nedsattningen. Det far inte vara en kostnad som de flesta manniskor har. I bedémningen
vigs personens hjilpbehov och extra kostnader till f6ljd av nedsittningen samman. Nivier-
na justeras varje 4r.

Susanne Tagmark

Sidan 8 MEDLEMS-NYTT /2015




Cafétraff i Torsby 1 april

Antligen kunde vi anordna en triaff utanfor Karlstadomradet! Milet for var resa blev
Frykcenter dir vi gjorde ett studiebesok. Inledningsvis samlades vi for en gemensam
genomgang av verksamheten och fick sedan en guidad tur och avslutade med fika.

Alla deltagarna var mycket néjda med utflykten, med savil resa som besck. Medlem-
mar boende 1 vir norra del var sjalvklart extra nojda! I samband med fikat uppkom
dirfor en idé om att anordna ytterligare en triff i Torsby. Maria Osterman, arbetste-
rapeut pa Frykcenter, ger da en foreldsning om Cogmed, datatriningsprogram for
arbetsminnet.

Susanne Tagmark & Eva Elier

Konstvisning pa NWT 16 april

- ”Det ar ett vackert hus med kvaliteter, inte ’styggt’ som vi sager i Virmland” sa in-
ledde Gustav Ander sitt tal 1996 vid invigningen av det nybygeda NWT-huset pa
Vixnis i Karlstad. Redan pa entréplan moéts vi av Solveig Nyqvists staty “Flottaren
Karl-Erik Biackmans stenrdse”, en prydnad som ger oss en fin inledning pa var
konstvisning. Innanfér porten, vid de stora fonstren mot Klarilven, beundrar vi Kjell
Engmans tre vaningar hoga glaskonstverk “Myternas trappa’”.

”Vi far ta del av en ansenlig konstsamling, som lyfter synintrycken i lokalerna. Dar
hinger tavlor malade av ”virmlandssonerna” Gustav Fjaestad och Axel Térneman —
men ocksa Bruno Liljefors, Isaac Grinewald, Sven x:et Erixson for att bara nimna
nagra storman ur den svenska konsthistorien”, sidger forfattaren Mats Johansson i
boken ”Ansvarig utgivare: Gustaf Ander - En tidningshistoria”.

Vir guide Kerstin delade med sig av sitt genuina och entusiastiska konstintresse, sa
det blev en mycket intressant och minnesvird konstvisning for oss ahorare.

Eva Eiler & Susanne Tagmark

Foreldsning om var fantastiska kropp 21 april

Ming Niku, terapeut som arbetar med i Biodynamisk Kraniosakral terapi, foreldste
om “var kropps egen fantastiska kraft till béttre hilsa och vilmaende” pa CSK. I £6-
reldsningen blandades teori och praktik pé frivilliga ahérare. Ming ville ocksa ge alla i
publiken verktyg till hur vi sjalva kan paverka var hilsa. Vi hade bjudits in av ABF,
som var arrangor.

Susanne Tagmark

(@) Erxx e
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ANHORIGCENTRUM - EN MOTESPLATS
Vialkommen! mandag - onsdag kl. 11.00-15.00,
samt till program enligt nedan:

6 maj En kvill i medveten nirvaro

I form av Mediyoga och sittande avslappning trinar vi pa att uppmirksamma vart
andetag, var kropp och vart sinne.

Tid: 17:00-19:00

Plats: Anho6rigeentrum

Ytterligare programpunkter finns ej att tillga for nirvarande, utan vi fir hinvi-
sa till att ni far anvinda nedanstaende kontaktuppgifter och séka information
om senare program!

Information ges av anhérigkonsulent Jonas Hallberg, tel: 054-5405488
Anhérigcentrum, Vastra Torggatan 16, 652 24 Karistad

Traningen fortsitter pa savil Livskraft som KMTTI:

Egentrianing pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dir.
Pa tisdag f.m. ir det dven grupptrining pa Livskraft kl. 10.00-10.45
Grupptrining rullstolsgympa pa KMTI pa torsdagar kl. 15.30-16.15.
KMTTI:s grupp haller pa till dess skolan slutar (11/6) och bérjar nir skolan
startar ev. 20/8 eller 27/8. Gruppen pa Livskraft triffas dven i sommar.

worldMSdaa
“ 27 MAY 2015 y

Tillsammans ar vi #strongerthanMS
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http://livskraft.cc/
http://www.kmti.se/
http://www.worldmsday.org/

CAFETRAFFAR
Vi trdffas som vanligt den férsta onsdagen i varje manad. Varens aterstdende datum blir da:
6/5 och 2/6 (obsl).

Som vanligt inférskaffar var och en det den vill ha att dta s@ fixar vi dryck,
om inget annat uttrycks.

Tid: 14.00 - ca 16.00, da ni kan komma och ga som ni vill.
Plats: Samlingssalen, Norra Kyrkogatan 4 (om inget annat anges)

Reumatikerféreningen star som ansvarig for trdffar i Bibliotekscaféet den andra onsdagen

i manaden, triffar som NHR:s medlemmar ocksa dr mycket vilkomna till. Reumatikerférbundet

Vi efterlyser 4n en gang kontaktmin till fé6reningen!

Vi behéver, som vi tidigare har poingterat, kontaktpersoner ute i alla kommu-
ner, som ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for
vara fragor och vi saknar fortfarande nigra. Du som finns i Filipstad, Forsha-
ga eller Hagfors - hér av dig och kontakta oss.

Vill du géra en god girning? Hor av dig!

Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt. karl-
stad@neuroforbundet.se, eller ring ordférande Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

NEUR?S

FORBUNDET

Kondoleanser

pengarna till Riksférbundet.

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp pa
Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och tala om att du vill att pengarna ska ga
till lokalféreningen. Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.nhr.se/ge-gava/minnesgava/, men da gar

® =
Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi
har en grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille
dagtid pa lé6rdagar numera, kl 11.00 alt. 12.00. Ring och anmil att du
vill komma pa tel. 0765-76 64 84

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av

att sitta pa en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter
gruppen.

Hoér av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske
maste ordna med fler grupper och kanske har du/ni sirskilda 6nskemal.

Daliah Longrée

Foto: Jan Alexandersson
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KANSLIET iar
bemannat som
vanligt: man, ons,
tors, fre tel. tid kl.
10-12 och tis tel. tid
kl. 13-15 fé6rutom
den forsta ons i
man. (café). Traf-
fas saledes sikrast
f.m. utom tisdagar.
Du kan dock ringa
hela dagarna. Nir

ingen ir inne kan

Du limna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen. Du
kan ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i
september.

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa

nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuroférbundet
Karlstad m.o:s med-
lemsblad hor av dig
till vart kansli:
054-18 92 54

NEURs;

FORBUNDET

Anslagstavlan

l Medlemsavgift for 2015 I
Huvudmedlem 380:- (ofdrindrad)

. med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen “Reflex”
Nirstiendemedlem 275:- (minskad)
. far inte tidningen “Reflex”
. man behdver inte bo i samma hushall f6r att

anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

St6d din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto och

fa 4 BL utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.
0771-440 440 eller g4 in pa
https:/ /www.folkspel.se

Diagnosdagar i vir och sommar

Det finns en rad diagnosdagar som utlyses
av olika organisationer, mer eller mindre
seriosa och mer eller mindre internationellt
sanktionerade under ett kalenderir.

12 maj strokedagen
27 maj ms-dagen

21 juni als-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Finns det fler som skulle vilja fa utskick-
et via datorn? Natutligtvis kommer ni att
kunna f4 Medlems-nytt via vanlig post
om det ar ett alternativ som fortfarande
passar er bittre. Ni som ddremot vill ha
utskicket per e-post beh6ver bara skicka

in er e-postadress till katlstad@nht.se, sd

ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksf6tbun-
det skickar ut, liksom andra utskick
fran oss i lokalforeningen.

Familjeveckor i Blekinge i sommar
Semestra med Neuroférbundet pa Valjevi-
ken i Blekinge, och triffa andra familjer
med erfarenhet av neurologisk sjukdom/
skada. Plats f6r 8-10 familjer per vecka.
Olika vattenaktiviteter, ridning mm utlo-
vas. Pris 1 000 kr per barn (upp till 11 dr)
och 2 500 kr per vuxen - inkvartering i
tillodngligt boende, alla maltider och alla
aktiviteter ingar Ansok via linken http://
www.neuroforbundet.se/om/kalender

familjelager/

Tips: Lana fréer pa Valbergs bibliotek

Datum: 11 maj 2015

Tid: k1. 16:00 - 18:00
Plats: Vilbergs bibliotek
Adress: Norsplan, Vilberg

Representanter f6r Karlstads Tradgards-
sillskap besoker biblioteket och delar ut
froer till intresserade tridgards- och bal-
kongodlare.

Ni har vil inte missat att vi numera finns
pé Facebook, med adressen Neuroférbun-
det Karlstad med omnejd.

Gi in och se vad
som sker och gilla
girna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuroforbundet.se
webb: www.neuroforbundet.se/karlstad
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