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Neuroforbundet Karlstad med omnejd mars 2014

Foto: Eva Eiler

Viren dr pa gang horde jag idag och vart program likasa. Vi tinkte oss
en cafétriff f6r idéspanande: ska vi t.ex. starta ndgon cirkel och i sa fall
i vad? Vi har sedan bjudits in till Seniorernas hus och en féreldsning
med Gunnar Lundkvist. Viffeldagen firar vi sedan tillsammans med
Hjarnkraft. Mars manad betyder, liksom varje ar, arsmoéte med for-
handlingar och trivsamheter - still upp!

Skriv sedan in onsdagen den 2 april i almanackan! Vi bjuder in alla li-
nets lokalféreningar av Neuroférbundet att vara med och vi tinker sla
pa stort och anordna en hel eftermiddag med presentationer av olika
alternativa rehab.former. For att sedan folja upp med en genomgang
av nuldget av MS med neurolog Rune Johansson och MS-skoterska
Veronika Dalevi fran Neurolog- och rehab.mottagningen pa Central-
sjukhuset i Karlstad.

Slutligen vill vi gora ett sista fors6k med varens resa. Nu har vi pressat
priset Annu mer, sa att alla ska kunna f6lja med - hing pa sa snart som
mojligt! Vi planerar dven en héstresa och undersdker intresset.



Hej igen dir ute!

Har ni borjat vinja er med att kallas ”"Neuroférbundare” annu? Sjilv tycker jag, att
det fortfarande kinns lite stravt mot tungan, men framfor allt kriver det storre
f?\- utrymme i almanackan! ?? Jo, for att jag ser sa illa och att raderna ar for korta, sa
a mina anteckningar ser ut som krakspark och varken jag eller nagon i omgivningen
.~ kan tolka dem. Mest leder det till irritation och férvecklingar, men ibland ocksa
> till goda skratt och det ér ju tur f6r bade mig och de, som ska sta ut med mig.

Senast vi hordes hade vi julen och det nya aret framf6r oss och nu ir det kanske
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bara bleka minnen kvar. Tittar man sig omkring, blir man litt férvirrad av

viderleken — édr det senhost, vinter eller dr kanske varen pa gang? Det ar troligen
fritt val, som galler nu. Ett dr i alla fall sakert, man ska inte ha dalig balans, ha gangsvarigheter eller tillhéra de
“hjulbentas” skara 1 dessa tider. Utan att riskera att kallas gnalliga kan vi intyga, att det 4r mycket obekvamt
och svarframkomligt, aven om man undviker att ge sig ut 1 vérsta vidret, dr det ibland tvunget, f6r den nor-
mala livsforingen. I verkligheten ar det inte, som jag horde en person siga pa fullt allvar, att “alla sana dar”
d.v.s. funktionsnedsatta ”har ju alla en sin dir” d.v.s. personlig assistent, ’sa de har vil inge” att klaga 6ver”.
Tala om att sakna verklighetsforankring, men... Jag siger inget om hérfirgen, men formodar/vet, att det
finns av bada kénen, men kanske hellre som man siger hir i Virmland - ”dd finns folk teallt”.
Foreningens aktiviteter for varterminen har borjat ta fart. Det dr ju valdr i ar och vi har redan haft ett forsta
mo6te med kommunpolitikerna. Alla partier var inbjudna, men SD hérde inte ens av sig. Ndgra av dem gav ett
yrvaket intryck, medan andra redan slipat pa sina argument. Arrangemanget gjordes tillsammans 1 Handi-
kappforeningarna Karlstad. Tanken var att redan tidigt paminna om funktionsnedsattas existens, deras sit-
skilda behov av tillginglighet av skilda slag for att kunna leva som andra medborgare. Goda férutsittningar
for boende, utbildning, arbete m.m. ér viktiga och grundliggande kommunala angeldgenheter och darfor vill
vi ha en levande kommunikation, som férhoppningsvis for vart paverkansarbete framat. Gustav Larsson,
kind fran bl.a. Radio Virmland, var engagerad som ledare f6r motet, visade sig vara fortrogen med var situa-
tion och manga viktiga fragor vicktes. Fragor hade limnats fran medlemsforeningarna och en del nya kom
upp pa motet.
Visste ni att man kan slinka in pa Anhérigeenter 1 Karlstad och fa sig en pratstund och en fika utan att ha
rende till anhorigkonsulenterna? Ma-ti-onsdagar kl. 11 — 15 ansvarar olika féreningar f6r virdskapet och
den giangna veckan var vir. Nagra dldre och tillsynes ensamma personer hittar dit, men det dr 6ppet £or alla.
Utbyte av tankar och erfarenheter kan vara nyttigt. Dir bjuds dven pd intressanta foreldsningar. Kolla girnal
EFTERLYSNINGAR!! Ni som bor norréver — hér upp! Vi hoppas hinna fa géra besok hos er och da
behover vi kontaktpersoner, som s.a.s. dr pa hemmaplan. Vi vill bl.a. veta hur vard och rehab fungerar ute i
linet. OBS! vi bits inte! Hor av er till mig eller Susanne pa kansliet, tack.

Nu pockar forberedelser och handlingar for arsmotet pa vir uppmirksamhet. Kanske just du skulle kunna
och vilja hjilpa oss med styrelsearbetet — hor av dig 6gonabdj, sa vi far kontakt! Vi dr i stort behov av en sif-
fer- och ekonomikunnig person m.a.o. en kassor ar stort!

Slutar med férhoppningar att ni vill och kan hjilpa oss.
Ha da tills vi ses och/eller hors!
Mvh Gunilla se
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Diverse aktiviteter

Cafétraff: Idéer for framtiden

Har du idéer om vad vi skulle kunna gora i féreningen? Kanske har du funderingar
pé vad vi skulle kunna géra pa cafétriffarna? Kanske vill du “hantverka” mer, sa att
vi skulle kunna starta en ren hantverksstudiecirkel eller kanske ar du intresserad av att
delta i en ldsecirkel? Du kanske har helt andra idéet.

Dag: onsdagen den 5 mars
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4

Vi bjuder som vanligt pa kaffe eller te! Vill du ha nagot att 4ta till tar du med sjalv.

Sevirdheter i Varmland

Kom och lyssna pé férfattaren Gunnar Lundqvist, som visar film och pratar om sin

familjebok ”Kunskapsresan” om sevirdheter 1 Virmland. Gunnar har dven skrivit en
rad bocker om Karlstad och var hos oss pa en vilbesokt cafétraff forra aret. Forelds-
ningen ir ett samarbete mellan Seniorernas hus och ABF dir vi ar mycket vilkomna.

Dag: fredagen den 14 mars
Tid: kl. 14.00
Plats: Seniorernas hus, Brunnsg. 9, Karlstad

Fri entré

Viffeldagen

Marie bebadelsedag nirmar sig och vi har fitt en inbjudan fran Hjirn-
kraft att laga och ita vifflor tillsammans med dem.
Du ar varmt vilkommen!

Dag: mandagen den 17 mars
Tid: kl. 12.00-16.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4
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Kallelse arsmote Neuroférbundet Karlstad med omnejd

Dag: torsdagen den 27 mars NEu Rﬁg

Tid: kl. 17.30 - ca 20.00 FORBUNDET
Plats: Ruds servicehus, Vinortsg. 7 alt. Norra Kyrkog. 4 beroende pa
hur manga vi blir

Anmilan till kansliet tel. 054-18 92 54 senast fredag 21 mars!

Mars manad betyder som vanligt arsméte i féreningen. Detta dr styrelsens forslag pa dagordning:

1. Val av ordférande £6r motet
2. Val av sekreterare f6r motet
3. Val av tva personer att jimte métets ordférande justera dagen protokoll.
4. Val av tva rostriknare vid motet
5. Upprittande och justering av r6stlingd
6. Godkinnande av dagordning
7. Beslut om huruvida métet blivit i behorig ordning sammankallat
8. Verksamhetsberittelse for sistforflutna kalenderar (2013)
9. Ekonomisk arsredovisning f6r samma tid
10. Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Medlemmarnas motioner till drsmétet
12. Behandling av forslag till verksamhetsplan
13. Beslut om medlemsavgiftens storlek.
14. Beslut om budget f6r det nya verksamhetsaret (2014) och preliminidr budget f6r det dirpa
foljande verksamhetsaret (2015)
15. Beslut om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen f6r det nya verksamhetsaret
16. Val av
A. Ordforande for ett ar
B. Ovriga ledaméter i styrelsen for tva 4r, si att antalet r sex-atta efter forrittat val
C. Tva suppleanter i styrelsen for ett ar
D. Tvd revisorer for ett ar
E. Tva revisorssuppleanter for ett ar
F. Ombud till ombudsmote 1 linsférbund
G. Ombud till NHR:s férbundskongtress
H. Valberedning for att férbereda valen till nésta drsmote
17. Ovriga drenden.

Verksamhetsberittelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budgetar far du pa plats eller
himtar pa hemsidan pa www.neuroforbundet.se/karlstad

Som vanligt bjuds dven pd lite f6rtiring och underhédllning (och vi hoppas att inga misstdrstind uppstar i dr
igen, utan att en smorgastarta blir en smorgéstartal). De frin julfesten sd uppskattade ”Ukulister med brister”
har ocksa lovat att fors6ka hitta en lucka i kalendern och beséka oss igen.

Vialkommen!
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Alternativa rehabiliteringsformer

Vi har tankt oss en eftermiddag med presentationer av olika alternativa
rehabiliteringsformer: RGRM-metoden, yoga, ridterapi, taktil massage

samt musik- och bildterapi.

Det blir en eftermiddag med kortare féredrag av en rad forelasare, dar

e  Viborjar kl. 13.00 med en genomging av vad RGRM-metoden ar
och far aven prova pa vad det handlar om. Foreldsare och ledare ar
Lena Svensson, SutteCity RDA.

o  Portsitter sedan kl. 14.00 med Yoga m d Hanna Staaff, c¢ rtifi rad
yogalarare och yogalararutbildare, Yogaskolan.

o  Forhoppningsvis fir vi en genomging av Taktil massage, vad det
handlar om och vad det kan vara bra f6r, med Agneta Michaelsson.

e  Vihoppas ocksi pa att sjukgymnasten och ridterapeuten Daliah
Longrée kan presentera ridterapi och vad det ror sig om.

«  Sist men inte minst far vi méta Ingrid E. Michaelsen, musik- och
bildterapeut, som tidigare arbetade pa Neurolog- och r hab. mot-
tagningen vid Centralsjukhuset 1 Karlstad kl. 16.00

Dag: onsdagen den 2 april

Tid: kl. 13.00-17.00

Plats: Sessionssalen, Bibliotekshuset,
Vistra Torggatan 26, Karlstad

Kostnad: Fri entré for medlemmar i Neuroforbundet och
50 kr for icke-medlemmar

Vi bjuder pa vatten, frukt och lite godis! Restaurang och café finns
i bottenplanet for den som vill ha nagot mer.

dven prova-pi-inslag ingar (for exaktare tider ring kansliet 054-18 92 54):

OBS!

Den ordinarie
cafétriffen
utgar!!

Ingrid E. Michaelsen
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Landstinget
£ Landsting

i,

Vi fortsitter
onsdagen den
2 april i
Sessionssalen
med MS!

delfors
folkhogskola

Bussen som hiamtar oss!
Foto: Cicci Hultqvist
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MS - en nulidgesrapport

Vi far inledningsvis en genomgang av vad som ar aktuellt kring behand-
lingar - bade symtomlindrande medicinering och rena "bromsmediciner".
Vi far darefter en nulidgesrapport fran Neurolog- och rehab.mottag-
ningen med en beskrivning av arbetssituationen dar.

Neurolog Rune Johansson och MS-sjukskoterska Veronika Dalevi héller
téredrag och bjuder sedan in till en fragestund.

Dag: onsdagen den 2 april

Tid: kl. 17.30-19.00

Plats: Sessionssalen, Bibliotekshuset,
Vistra Torgg. 26, Karlstad

Fri entré!

Friskvardskurs pa Adelfors folkhégskola

Vi gor ett sista forsok med den planerade resan till Adelfors, d4 den senaste resan var
mycket uppskattad. Vi kan nu ocksa ha en utflyktsdag (16rdag) da vi aker till Honsa-
lottas museum, tt luffarmus um vid Boda glasbruk som har myck tatt rbjuda och
dir vi ocksa dter. Lordagen avslutas sedan med buffé pa skolan. Dagarna fylls annars
med olika friskvardsaktiviteter och férelasningar. Vi himtas med skolans egna till-
gingliga buss. Vi har nu pressat priset 4nnu mer, sd att alla ska kunna félja med! Om
vi inte har en utflyktsdag blir naturligtvis resan dnnu lite billigare.

Dag: fredag-séndag 4-6 april
Tid: avresa kl. 7.30 frin Karlstad
Plats: Bakom Statoil-macken pa Sundsta,

Adress: Savegatan 2
Kostnad:  Om 20 pers. ca 2000 kr + ev. enkeltilligg 135 kr/natt
Om 30 pers ca 1550 kr + ev. enkeltilligg 135 kt/natt

Anmailan: Snarast pa tel. 054-18 92 54
eller via e-post karlstad@nbhr.se

Programmet 4r bara preliminirt dn, men lds det garna pa hemsidan!
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ANHORIGCENTRUM - EN MOTESPLATS
Valkommen! mandag - onsdag kl. 11.00-15.00,
samt till program enligt nedan,
PROGRAM fram till den 26 mars

Tors 6/3 Utbildning i hjirt-lungriddning, med instruktor frin Roda Korset. Be-
15.00 -18.00 grinsat antal platser.
Anmilan till A-M Hultsten tel: 540 54 88.

Tis 18/3 Hur kan vi f4 Karlstad tillgangligt £6r alla? Lennart Bjork, ordférande i
16.30 Handikappféreningarna Karlstad beskriver arbetet 1 tillgianglighetsgrup-

’ pen.
Ons 19/3 Andreas Otto, ortoped fran Centralsjukhuset informerar om verksamhe-
14.00 ten. I samverkan med Osteoporosféreningen.
Ons 26/3 ”Bemotande och férhallningssitt vid NP-problematik”.
17n8 0 / 19.00 Kerstin Magnusson-Lind, psykolog och Lena Westerberg, socionom

arbetar med verksamheter f6r ungdomar med diagnos hégfungerande
autism eller Aspergers syndrom.

Information ges av anhdrigkonsulent Anna-Marika Hultsten, tel: 540 54 88

Anhorigcentrum, Vastra Torggatan 16, 652 24 Karlstad

Triningen fortsitter pa savil Livskraft som KMTT:

Egentrianing pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. da vi brukar vara dir.
Paé tisdag f.m. dr det dven grupptrining pa Livskraft.
Grupptrining rullstolsgympa pa KMTI pa tisdagar kl. 15.30-16.15

Ar du ocksa intresserad av ridterapi?

Ridterapi trinar stabilitet, styrka, koordination och kroppskinnedom. Vi har
startat en grupp hos ridterapeut Daliah Longrée, max 2 personer/tillfille
dagtid pa l6rdagar. Verksamheten dger rum utomhus och personer som

vill rida maste klara av att sitta pa en hist som leds av en ledsagare. Upplig-
get blir anpassat efter gruppen. Just nu ir det dock uppehall da Daliah ska
fa en liten. Nir orken finns igen dterkommer vi med kursen.

Vi gratulerar naturligtvis ocksa Daliah!

Hor av dig till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns.
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Livskraft

Lis meri
Reflex nr 1/2013!

Daliah Longtée
Foto: Jan Alexandersson
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Rapport

Filmvisning tillsammans med Hjirnkraft

Hjidrnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Vi blev, som ni kanske kommer ihag, inbjudna att titta pa film tillsammans med
Hjarnkraft, den franska dramafilmen ”En ovéntad vdnskap” fran 2011. ”En ovdn-
tad vinskap som handlar om Driss, en ung kille fran férorten som precis kommit
ut fran fangelset, som anstélls som personlig assistent till den formégne men en-
samme aristokraten Philippe som blivit forlamad efter en skdrmflygolycka.” Fil-
men &r baserad pé en sann historia. Kélla: Wikipedia

Vi var en liten, men taggad skara som fick en trevlig eftermiddag ute pa Hértsdga
gamla skola dar det, efter filmen, hade dukats upp med diverse godsaker. For-
hoppningsvis var inte det hér den sista gdngen vi kunde tréffas sa hér heller. Kan-
ske dr det ndgon som har ett forslag pa en film som vi kan se tillsammans och dér-
efter ta en fika (gérna med Anettes hembakta kakor, om man far 6nska).

Hirtsdga gamla skola dr handikappanpassat och ligger 1 lantlig miljo, ca 8 km frén
Karlstad och med bil tar resan ca 12 min.

NI\~
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Vi efterlyser med STORA BOKSTAVER personer som kan tinka sig att bidra med lite
styrelsearbete till féreningen! Vi saknar framfor allt kassor i dagsliget!

IR A R AR A A AR AR A A A AR AR A A A

CAFETRAFFAR

Vi trdffas ju som vanligt den férsta onsdagen i varje mdnad. Varens forsta

cafétrdff har redan varit men vi fortsdtter sedan med 5/3 7/5 och 4/6.

Cafétraffen i april utgar och vi ses i Sessionssalen istillet! §)‘ &
A

£

&
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Tid: 14.00 - ca 16.00 da ni kan komma och ga som ni vill.

Plats: Samlingssalen Norra Kyrkogatan 4
Var och en inférskaffar det den vill ha att dta sa fixar vi dryck!

Reumatikerféreningen star som ansvarig for triffar i Museicaféet den andra onsdagen i manaden

trdaffar som NHR:s medlemmar ocks@ dr mycket vilkomna fill. Reumatikarfdriundat

e 4—4
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Intresseanmaialan hostresa

Tillsammans med "Hjirnkraft” planerar vi en resa i kulturens tecken
lings kustvigen Varberg-Falkenberg under 3 dagar i borjan-mitten av
september med buss eller minibussar. Vi har tinkt oss att ev. besoka
Tjoloholms slott, Varbergs fastning och Gekas 1 Ullared. Vi ska forsoka
halla nere kostnaderna sa mycket det gar, men for att kunna ga vidare i
planeringen behéver vi veta om det finns ndgot intresse 6ver huvud taget
tor en dylik resa och vad den 1 sa fall far kosta som mest.

Tid: borjan-mitten av september 2014 - helg alt. vardag??
Plats: Kustvigen Varberg-Falkenberg
Kostnad:  Var ligger taket??

Vill du i sa fall att vi dker pa en helg eller pa vardagar?
Hor av dig pa tel. 054-18 92 54 sa snart som mojligt!

NEURSS
[l
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tillsammans med

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Vi efterlyser fortfarande kontaktmin till féreningen!

Vi behéver som vi tidigare poingterat kontaktpersoner ute i alla kommuner,
som ingar i vart ”revir”, personer som har 6ron och 6gon 6ppna f6r vara fra-
gor. Du som finns i Sunne, Torsby eller Hagfors - hor av dig!!

Vill du géra en god girning? Hoér av dig!
Du kan ringa eller mejla, sa att vi far kontakt: tel 054-18 92 54 alt. karl-
stad@nbhr.se, eller ring ordférande Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

KONDOLEANSER

NEUR®¢S

FORBUNDET

Ring endera direkt till Neuroférbudet Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in valt belopp pa
Bg 5559-8213 eller till Handikappférbunden Virmland 054-18 04 65 och tala om att du vill att pengarna ska ga

till lokalféreningen. Du kan ocksa limna minnesgavor genom www.nhr.se/ge-gava/minnesgava/, men da gar

pengarna till Riksférbundet.

NE“R&B Sidan 9 MEDLEMS-NYTT /2014

FORBUNDET


mailto:karlstad@nhr.se
mailto:karlstad@nhr.se
http://www.nhr.se/ge-gava/minnesgava/

KANSLIET ir
bemannat som
vanligt: man, ons,
tors, fre tel. tid kl.
10-12 och tis tel. tid
kl. 13-15 fé6rutom
den andra ons i
man. (café). Traf-
fas saledes sikrast
f.m. utom tisdagar.
Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen ir inne kan
Du limna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen. Du
kan ocksa ringa till
Hkpf Karlstad pa
tel. 054-18 66 00.

Nista utskick
beriknas ske i maj
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infért!

Vill du annonsera
i Neuroférbundet
Karlstad m.o:s

medlemsblad hér

av dig till vart
kansli.
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Anslagstavlan

Medlemsavgift for 2014

Huvudmedlem

380:- (of6rindrad)

med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen “Reflex”

Nirstiendemedlem
far inte tidningen “Reflex”

300:- (oférindrad)

man behdver inte bo 1 samma hushall for att
anses som narstiende MEN man miste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stéd din favoritférening -
PRENUMERERA
pa BingoLotto och fa 4 BL

utan kostnad!
Ring Folkspel Kundcenter tel.

0771-440 440 eller ga in pa
https:/ /www.folkspel.se

Medlems-nytt per e-post?

Finns det fler som skulle vilja fa utskick-
et via datorn? Tink péd skogen och fére-
ningen! Bada tjdnar pa ett litet klick istél-
let for papper och kuvert som ska skick-
as per fordon av nagot slag. Naturligtvis
kommer ni att kunna fi Medlems-nytt
via vanlig post om det ir ett alternativ
som fortfarande passar er bittre. Ni som
diremot vill ha utskicket per e-post be-
héver bara skicka in er e-postadress till

karlstad@nht.se, si ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behovs ocksa
for att kunna ta del av de mycket upp-
skattade nyhetsbrev som Riksférbun-
det skickar ut, liksom andra utskick
fran oss i lokalféreningen.

Nir kommer plogbilen till din vig?

”Nir snoréjningen borjar beror pd hur mycket
sno det har kommit och det ar alltid gang- och
cykelvigar som plogas forst. Nér det har kom-
mit fyra centimeter sné kallas plogbilarna ut
och snéréjer i den hir ordningen:

1. Gang- och cykelbanor, vid 4 cm sn6

2. Busslinjenit, trafikleder och storre
huvudgator, vid 4 cm sné

Ovriga gator och enskilda vigar, vid 8
cm sno

Det hir betyder att det kan dréja innan plogbi-
len kommer till just din gata, men vi arbetar sa
fort vi kan enligt den prioriteringsordning som
giller.” S4 sdger Karlstads kommun pa sin
hemsida. Efterlever de detta, eller och ricker
det?

http:/ /karlstad.se/trafik-och-
infrastruktur /renhallning-och-

snorojning /sno--och-
halkbekampning/

Personer med sjukersittning kan fa
pension vid 65 utan ansékan

De som haft hel sjukersittning omedel-
bart tére 65-drsdagen ska under vissa fo1-
utsittningar slippa ans6ka om att ga i pen-
sion. Det dr innebérden i en ny lag som
bérjar gilla fran 1 januari. Lagen omfattar
de flesta som haft hel sjukersittning (som
fram till 61 elva dr sedan kallades fortids-
pension) omedelbart f6re sin 65-drsdag
och fyller 65 4dr fran april 2014 och framait.
Kolla om det giller dej! Lis mer pa
http.//www.pensionsmyndigheten.se/
sjukpension13.html
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