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Val, mojligheter, rattigheter och en del kul!

Hir kommer ett nytt,
sprangfyllt nummer av med-
lemstidningen f6r Stockholms
Lan.

Det dr valar, som vi pratade
om i f6rra numret. I detta
nummer ber vi dig som med-
lem om hjalp. Kolla pa nista
sidal

Vi presenterar vara nya
spannande skor, 1 kampanjen

I Mina Skor och vi ser fram

emot att hora vad ni medlem-
mar tycker om dem. Vi kom-
mer att presentera dem pa
flera olika moten hir pa kans-
liet under aret.

Vi har tva texter som kinns
sarskilt angeligna. Den en ar
om dina rittigheter utifran Pa-
tientlagen, som kom 2015 och
den andra 4r om Tandvards-
stodet. Manga av er medlem-

mar har ritt till tandvardsstod,

men vet formodligen inte om
det. Kolla hur det dr for dig!
Bra tinder kan man inte fa for
ménga av som bekant.

Om du kidnner igen de hir
texterna, sa beror det pa att vi
har publicerat dem hir tidiga-
re, f6r ett och tva 4r sedan.

Glom inte att kolla in alla
aktiviteter, medlemspubar,
caféeer och annat kul!

Sven Arnehed

Hur vi jobbar med de nya riktlinjerna

epilepsi.

workshops under 2016.

upp till dem.

ocksa framait.

De Nya nationella riktlinjerna f6r vard av MS och
Parkinsons sjukdom kommer fran Socialstyrelsen. Andra

riktlinjer inom neurologi dr pa ging, till exempel 61 vard av

Neuroférbundet pa riksniva har varit med i en referens-
grupp for de nya riktlinjer, foretridda av Marit Jenset, var

davarande generalsekreterare. Pa linsniva var vi med vid nagra

Vi bérjade redan tidigt 2016 att forbereda ett tredrigt pro-
jekt kring inférandet av de nya riktlinjerna. Sirskilt som det

kommer att behévas betydande budgetsatsningar for att leva

Detta projekt visar sig frimst i de dialogseminarium vi har
runt 28 september 2016-2018. I ar knyter vi thop sacken och
tar reda pa hur det gar med planeringen hos SLL. Vi blickar
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En lathund fér dig med
Multipel Skleros — MS
eller Parkinsons sjukdom
i kontakt med varden

— utifran Socialstyrelses
vid Multipel skler

ns Nationella riktiinjerna for vard
0s och Parkinsons sjukdom

Vi har tagit fram en
lathund for er med MS
och Parkinsons. Kontakta
oss, sa skickar vi den!

Ring och anmal allt!

Glom inte att bidra till en battre fardtjanst!

Anmal allt som du upplever som problem med fardtjansten.
Kundndjdheten i deras undersokningar ligger kring 87 % och det beror pa att du som
fardtjanstanvandare inte klagar, fast du inte far det du har ratt till.

Kundservice har oppet pa vardagar mellan kl 07:00 och 17:00.

Deras telefonnummer ar:

08-7208080

Eller ga in pa deras hemsida och anvand deras formular for synpunkter och klagomal:
http://www.fardtjansten.sll.se/sv/Om-Fardtjansten1/Kontakta-oss/Lamna-synpunkter/
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Valar 2018 - Vara valfragor, dina valfragor?

Inom samarbetet med Rh-
gruppen har vi ett gemensamt
avstamp infor valrorelsen 1
sommar. Vi har enats om tre
omraden, inom politiken pa
landstingsnivd, som vi ska lyfta

med de politiska partierna.

Dessa tre omraden ar
Rehabilitering, Arbetslivet
och Kultur.

Rehabilitering

Vi vill se en livsinriktad och
lingsiktig rehabilitering. Beho-
vet av rehabiliterande insatser
tor dra medlemmar ar livslingt.
Att fa vara delaktig i beslut,
som ror en sjilv, for insatser
av vard, rehabilitering eller an-
dra insatser som paverkar den
enskildes liv 4r en rittighet
enligt FN:s konvention men

ocksa reglerat 1 Patientlagen.

Forskning och rapporter
fran bland andra Socialstyrel-
sen, vittnar om att 1 gruppen
medborgare med funktions-
nedsittningar ir det mer dn
50 % som upplever att den
egna hilsan och vilbefinnandet
ar daligt. Forskning visar att
om man tidigt far rehabilite-
ringsinsatser och annat stéd
1 sin livssituation, sa ger det
trygghet, kinsla av tillfredstal-
lelse och storre delaktighet.

Sa vi undrar, dr landstings-
politikerna beredda att
satsa mer pengar pa en
langsiktig rehabilitering
for manniskor med
funktionsnedsattning?

Arbetslivet

Allt fler blir av med sina
arbeten nir man fir en kro-
niskt livslang sjukdom. Det
finns en liten vilja att anpassa
arbetet for den som drabbats.
Enligt FN:s konvention om
rittigheter for méinniskor med
funktionsnedsittning, si ska
myndigheter, kommun och
landsting vara goda exempel
som arbetsgivare for denna
grupp och de ska beredas
anstillningar i deras organisa-
tioner. Vi ser att det inte sket.
Hir har politikerna ett stort
ansvar att det infrias. Sverige
har ratificerat FN:s konvention
och det innebir att den ska
genomsyra svensk lagstiftning,

En rapport fran Myndighe-
ten for Delaktighet frin 2015
visar att 78 % av statliga myn-
digheterna inte anstillt ndgon
med funktionsnedsittning.
Flertalet av myndigheterna har
inte nagra atgirder for att 6ka
moijligheterna for vara grupper
att arbeta dar. Det far storre
betydelse for tillginglicheten
i samhillet om det arbetar
personer med funktionsned-
sattning pa landstingsforvalt-
ningen, si att arbetskamraterna
pa daglig basis lever med den
problematik som finns, istillet
for att de dr en teori de forhal-

ler sig till 1 sina beslut.

Vi undrar, hur ska politiker-
na i landstinget forsakra sig
om att manniskor med
funktionsnedsattning
bereds arbetet inom
landstingets olika delar?
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Kultur

Inom kulturpolitiken finns
det givha omraden och be-
grepp. Ett av dem 4r "Till-
ginglig kultur". D4 menar man
vanligen for kulturkonsumen-
ten - tilltrade till utstillningar,
konserter och teater- eller
biosalonger. Vi tycker inte
att de racker. For en verklig
integrering av méinniskor med
funktionsnedsittning behovs
aven en tillganglighet till kul-

turutévning,

I ljuset av det undar vi
om landstinget verkligen
ska ge bidrag till grupper
som spelar i otillgdngliga
lokaler?

Vi vill att landstinget
sporrar vara grupper att
bli utovande konstnarer
genom att lyfta fram
forebilder bland konstnarer
och artister.

Finns det tillgangliga
ateljéer?

Vi kommer att ta fram fra-
gestillningar som vi tar med
i var traditionella Valstugeut-
fragning, dir vi gar runt bland
alla valstugor pa Medborgar-
platsen och kompletterar med
nagra fran Sergels torg. Resul-
tatet redovisas i nasta nummer
av den hir tidningen. Men...

Vi vill ha din hjélp!

Har du nagra bra fragestill-
ningar som inte ger ett ja- eller
nej-svar, si ber vi dig skicka
dem till oss. Skicka e-post till
stockholm@neuroforbundet.se



| Mina Skor - IMS

I samarbete med Biogen och

Gullers tog Neuroférbundet
en gang fram skorna du ser ill
hoger. De ar utskrivna pa en
3D-skrivare, vilket 1 sig kinns
helt otroligt, men det gor ock-
sa skorna dyra och kinsliga.
Skorna har anvints i i kam-
panjen I Mina Skor - IMS
- ddr minniskor har kunnat
prova pa hur det kan kiannas
att ha MS, eller snarare en
aspekt av att ha det. Den ena
skon gjordes tyngre och gav
kidnslan av att en foten inte
lyder, att den slapar efter.
Kampanjen var framgangs-
rik och i hostas tog Gullers
fram ett erbjudande om att
fa kopa in skorna, uppsydda
1 en skofabrik 1 Portugal. Hur
de ser ut ser du nedan, ratt
snygga, lite hippa och inne,

atminstone just nu.

Neuroférbundet Stockholms
Lins styrelse beslutade, efter
diskussioner med lokalféren-
ingarna i linet, att kopa in ett
antal uppsattningar av skorna.

Stockholmsférening har tagit

pa sig halva kostnaden, for

att kunna anvinda dem till att
sprida kunskap, till allmin-
heten och politiker, om neu-
rologiska diagnoser som ger
problem med instabilitet och
signaler som inte nar fram fran

hjirnan till benen och fétterna.

Skorna kommer i tre stot-
lekar; 38, 40 och 44, si att i
princip alla ska kunna testa
skorna. Gullers har ocksa tagit
fram ett erbjudande med Roll-
ups, strumpor och t-shirts med
IMS-tryck pa, som vart lians-
térbund har hakat pa.

Frian linsforbundet ser vi
manga mojligheter med de hir
skorna. Nu kan vi till exempel
delta i insiktsutbildningar med
nagor mer dn bara broschy-
rer, vi kan, med skorna som
forevindning, bjuda in oss till
skolor, vardgivare, Forsakrings-
kassan och Arbetsférmedling-
en. Vi ser ocksd mojligheten
att uppsoka vardutbildningar
tor olika yrkesgrupper inom
varden. Naturligtvis dr detta
ocksa ett utmirkt verktyg for
att na politiker och tjdnstemin
inom landstinget och kommu-
net, for en 6kad forstaelse for
hur livet kan paverkas med en

neurologisk diagnos.

Vi har fatt tipset att ha olika
uppgifter f6r de som provar
skorna, som att bira matkas-
sar, hinga tvitt eller gd 1 trap-
por. Mest for att ta fokus fran
skorna och dirmed fa en mer
akta upplevelse. Lokalforening-
ar 1 Stockholms 1in kan lina
skor frin linsférbundet.

Vi hoppas att manga tar
tillfallet i akt!
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Dina rattigheter i Patientlagen

I Patentlagen beskrivs bland
annat vilken information du
ska fi om din vard. Du ska fa
information om méjligheten
att vilja den vird du beh6-
vet. Information om vardval,
behandlingar och andra viktiga
delar i din vird ska undet-
litta for dig att vara med och

bestamma.

Du ska forsta informationen
Oavsett vem du 4r och vil-
ken bakgrund du har ska vard-

personal ge den information
du behover. Det betyder till
exempel att du kan behdva en
tolk eller skriftlig information,
for att forsta hur en undersok-

ning kommer att ga till.

Informationen ska vara
anpassad till din situation och
dina forutsittningar. Det ar
viktigt for att du ska kunna
torsta och vara delaktig i din
vard. Du viljer sjilv hur aktiv
du vill vara, men du har alltid

en mojlighet att tala om vad
du wvill.

Nir du kidnner att du foérstar
vilka alternativ och méjligheter
du har kan du ge ditt sam-
tycke, eller pa nagot annat sitt
uttrycka ett ja. Det giller dven
dig som inte dr myndig. Du
kan ocksa vilja att siga nej till
den vird du erbjuds. Aven om
du har gett din tillatelse till en

viss vard kan du dndra dig

Barn ska ocksa ha mojlig-
heten att uttrycka sin asikt. Ar
barnet litet kan det ske tillsam-

mans med barnets virdnads-

havare, men ju aldre barnet ar
desto viktigare dr det att hen
far vara delaktig i sin vard. For
att kunna vara aktiv i virden
och ta beslut dr det viktigt att
iven barnet forstar informa-

tionen.

Du ska fa information om:

* ditt halsotillstaind

* vilka metoder som finns for
undersokning, vird och be-
handling

e vilka hjilpmedel som finns

* nir du kan forvinta dig att
fa vard

* vad behandlingen och varden
forvintas resultera i

e vilka risker for komplika-
tioner och biverkningar som
finns

* hur eftervirden, som du kan
behéva, gar till

* vilka metoder det finns for
att forebygga sjukdom eller
skada

* moijligheterna att hos Forsik-
ringskassan fd veta mer om att
soka vird i ett EES-land eller i

Schweiz.

Ibland kan det vara dina
narstiende som behover i

information om din vard. P4
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grund av tystnadsplikten kan
nirstiende bara bli infor-
merade om du sjilv dr med
vid besoket eller har gett ditt
tillstand.

Vid akuta situationer, om
du till exempel dr medvetslos
och inte kan ge ditt samtycke,
tar du dnda den vard som du

behover.

Vilja oppenvard i hela landet
Oppenvird kallas all vard
nir du inte blir inlagd. Du
ska fa information om vilken
vard ditt landsting kan erbjuda
och om du kan fi viarden i ett
annat landsting. Men du kan
ocksa vilja 6ppenvard var som
helst i Sverige. Det betyder
att du kan vilja vardcentral
eller 6ppen specialistvards-
mottagning fo6r undersékning
eller behandling. Exempel
pa Oppen specialistvard ar
grastarrsoperationer. Det har
ingen betydelse om vardgiva-
ren ar offentlig eller privat sa
linge varden dr finansierad av

landstinget.

Att vilja att tillhéra en vard-
central kallas ocksi for list-

ning. Men du har alltid mojlig-



het att gé till vilken vardcentral
du vill i hela Sverige. Pa en
vardcentral kan du dven vilja
en fast lakarkontakt. Du kan
ocksa vilja hogspecialiserad
oppenvard vid ett regionsjuk-
hus 1 ett annat landsting, till
exempel en uppfoljning av en

cancerbehandling.

Dina medicinska behov avgor
Nir du soéker vard 1 ett an-
nat landsting dr det dina medi-

cinska behov som avgor nar
du fir vard. Dina medicinska
behov bedéms av likaren. Du
ska fa Oppenvard pa samma
villkor som alla de som ir
folkbokforda i det landstinget.
Det betyder till exempel att du
betalar lika mycket i patientav-
gift som alla andra som soker

Oppenvard.

Du far sjilv betala resor och
uppehille nir du viljer vard i
ett annat landsting. Du, som
kommer fran ett annat lands-

ting, omfattas inte av vardga-

rantin i det landsting du viljer.

Ny medicinsk bedomning

Om du har en livshotande
eller sarskilt allvarlig sjukdom
eller skada kan du begira att fa
en ny medicinsk bedémning,
Den fir du av en annan likare
in den du redan har, antingen
1 ditt hemlandsting eller i ett

annat landsting.

Ditt landsting ska bekosta
en ny medicinsk bedémning.
Om du far den i ett annat
landsting bekostar ditt lands-

ting dven resorna.

Det kan vara olika om du
behover remiss

Om det finns krav pa remiss
tor den 6ppna specialistvarden
1 ditt hemlandsting eller 1 det
landsting du séker vird i maste
du ha remiss fran din vardcen-

tral.

Om du inte dr nojd

I varje landsting finns en

patientnimnd som ska hjilpa
dig om du inte kidnner dig del-
aktig i din vard eller pa annat
sdtt inte dr n6jd med varden.
Patientnimnden kan till exem-
pel hjilpa dig med att komma i
kontakt med ansvarig vardper-
sonal och fi information om
hur du kan rapportera det du

varit med om.

Nagra tips:

- Be alltid lakaren om skriftlig
information!

- Vand dig till Patientnamnd
om du inte ar n6jd med var-
dens bemoétande!

« Anmal till Inspektionen for
vard och omsorg om fel be-
gatts i varden!

« S6k mer information via 1177
Vardguiden!

Information och
tjanster for din
hilsa och vérd

n77

VARDGUIDEN

Nynashamn - Fixaren har ordnat med Lotsen!

Hej alla i Nynashamn!

Nu har vi moijlighet att
nyttja Lotsen nir du har en
fraga om nagot som ror ditt
funktionshinder. Lotsen hjal-
per till med ritt kontakt eller
vem/vilka som kan hjilpa dig;

Detta dr en funktion som
Neuro och DHR Nyniashamn
har fatt till. Nu har vi lyckats
med dnnu ett framsteg. Du far
utnyttja fixaren om du har en

funktionsnedsittning obero-

ende alder.

Du ringer 08-520 739 11
ma - tors 06:30 - 16:00 och
fre 06:30 - 13:00.

Om du vill kontakta oss
som sitter i funktionshinder-
radet f6r Neuro 4r det Anders
Berglund, 08-771 18 80 el-
ler 070 617 81 90 eller e-mail
anders.berglund@lanzo.se, och
Marie Jérhorn, 070 413 78 21
eller e-mail marie.jorhorn@

gmail.com. Vi har en bra dia-
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log med kommunen, vi saknar

fragor fran dig som medlem.

Radet for funktionsfragor
ir, som namnet sager, ett rad
for oss funktionsnedsatta inom
kommuner i kontakten med
politiker. Radet dr enbart ett
rad till politiker for att veta
vad vi tycker om olika fragor,
men ocksi ett forum fér oss
att lyfta nya fragor mot politi-
ken.

Hdlsningar Anders och Marie



Sommar, sommar, sommarpub pa Lmneagarden

Nar Fredagen den 1 juni

Var Linnéagdrden i Bromma kolonilottsomrade
Tid Klockan 16:00 — 17:00 serveras en liten
sommardrink. Pa puben kommer det att serveras
en grilltallrik med tilloehor for en kostnad av

130 kr, inklusive en valfri dryck.
Underhallningen star vara goa gubbar for,
Lasse, Kenneth och Kjell

Vi ses kl.16:00 och avslutar kvallen kl. 20:00
Adress Linnéagarden Linnéavagen, infart vid
Spangavdgen 84

Anmalan 08-720 29 40

eller mejla stockholm@neuroforbundet.se
Hjartligt Valkomna!
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Valkommen till Neuropromenaden 2018

Alla kan kan gora nagot och vi kan gora det tillsammans. Hjalp till att
samla in pengar till forskning och rehabilitering inom neurologi genom att

ansluta dig till neuropromenaden.

Promenaden féljer en bana pa cirka 2 km, i den takt ‘ ‘
du sjalv valjer och innehaller en tipspromenad. Du kan -
givetvis stanna kvar vid starten, mingla och svara pa \
fragorna dar. ’

Efter mdlgangen kommer det att finnas forfriskningar
och priser kommer lottas ut.

Nar Lordagen den 12 maj
Tid Starttid cirka kl. 13:00
Var | Tantolunden pa S6dermalm i Stockholm.

Over en halv miljon manniskor lever med neurologiska diagnoser i Sverige, som
till exempel MS, stroke, Parkinsons sjukdom, epilepsi och neuromuskulara sjuk-
domar. Stora framsteg har pa senare tid gjorts inom flera omraden men mycket
mer forskning behdvs innan gatorna ar knackta. Behovet av rehabiliterande
stodinsatser ar ocksa stort.

Ga med oss pa neuropromenaden sa gor du en vardefull insats for forskning
och rehabilitering inom neurologi.

Anmadlan Lattast ar att anmala sig innan pa www.neuropromenaden.se men
du kommer dven att kunna anmala dig pa plats. anmal dig senast den 5 maj kl.
23.59 pa natet for att vara med i var utlottning av fina priser.

Avgift Minst 50 kr per deltagare eller ett hogre valfritt belopp.

Alla intakter gar oavkortat till forskning och stédjande insatser inom neurolo-
giska diagnoser.

Stod Om du inte kan delta men dnda vill stédja neuropromenaden eller spons-
ra nagon annan som vill ga, sa gar det bara att swisha till 90 10 07-5 och mark

insattningen "neuropromenaden stockholm 2018”
" eller ga in pa www.neuropromenaden.se
‘ For mer information om Neuropromenaden,
‘ maila oss pa info@neuroromenaden.se, eller ga
garna med pa facebook.com/neuropromenaden
".' for att fa Iopande uppdateringaringar.
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Hur tillganglig och anvandbar ar nya Citybanan?

Som de flesta vet har
vi numer ett par nya
pendeltagsstationer.

Tre personer frin Reumatiker-
distriktet firdtjinstkommittén be-
slot att kolla tillgingligheten och
vi har fatt tillstand att publicera
deras utvirdering. De tre var Ka-
rin Lemberg, Carole Glemhorn
och Ingvor Thorén. Ingvor ar
ocksa forfattare till denna artikel

och fotograf.

Det forsta vi méttes av nir vi
gick in genom entrédérrarna var
rulltrappor! Endast rulltrappor!
Inte en tillstymmelse till hiss! Inte

helt latt for folk med rullstol eller

rollator.

Men det visade sig att om vi
gick in genom andra ingingen
istallet s fanns dar en liten hiss,
och helt vanliga trappor. Den lilla
hissen fick de med hjidlpmedel

rum i en dt gingen.

Nir vi sa smaningom kommit

ned, gick vi till Citybanans biljett-

hall. Dir gick allt smidigt. Dir-

efter var det dags for nista hiss,
aven hir fanns bara EN hiss, en
hiss som endast en i taget kunde

aka ned i.

Vil nere planerade vi att f6lja
pilen mot pendeltigen men blev
smatt forvirrade av att den pe-
kade forbi pendeltigsnedgingen.
En dam sag var férvirring och
forklarade att
det enda som
hinder om vi
foljer anvisning-
arna dr att vi
hamnar lingre
fram pd pet-
rongen nere vid

tigen.

Vi sékte oss
till hissarna is-
tillet. Hir mots
vi glidjande nog
av tva hissar, hissar med dor-
rar pa varsin kortidnda si langt
fran varandra det bara gar, det
finns ingen chans f6r langsamma
minniskor att hinna mellan hiss-
dorrarna for att ta den hiss som
kommer forst. Dessutom verkar
det finna en prioriteringsordning
for hur hissen stannar mellan
viningarna. Som det ser ut ir det
hoégst upp och lingst ner som

giller.
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Vi som stod pa mellanplan
hade inte stor chans att komma
ombord. Carole lyckades sd
smaningom rulla ombord men
hamnade pa 6vervaningen istillet

for nederplan. Till slut fick Karin

tag pa en stationsvird som sdg

till att alla hamnade pa nedersta
plattformen. Tror han hade nat
speciellt kort eller liknande som

gjorde att hissen prioriterade

honom.

rulltrappor, rulltrappor, rulltrappor...

Vil nere fick vi veta att om vi
gir ca 100 meter bort si kom-
mer vi till mitten av tiaget. Dar i
mitten pd tdget sitter en tagvird
som man kan be om hjilp med
att ligga ut en ramp sa det gar
att rulla ombord pa tiget utan
att fastna med ndgra hjul mellan
vagn och perrong. Jittebra nir
man vil tagit sig hit, men hopp-

san dr det korta tag nu?!



- K
Orta tag
Short trains ‘)

Inte mycket marginal pd den Resan till Centralen gir fort.

rampen inte... Nir vi sa fatt hjilp av tdgvirden
att boka oss av tiget finner vi
oss stiendes vid en uppgiang med
rulltrappor. Endast rulltrappot!
Det blir till att 4ter ga en bit for
att na hissarna, inte fullt lika ling
gingstricka som vid Odenplan
dock. Lyckligtvis var dir tva
hissar, dessutom med dorrarna

bredvid varandra sa man litt

kunde ta den hiss som behagade

infinna sig forst. Har var det
En ombord...men hur ska den  inga problem med att fa en hiss.

andra tanten fa plats nu déa? Tyvirr fick vi ater igen bara plats

™ -

Vad kostar det?

tegelstenar till Nepal! 1 tegelsten kostar 40 &re!
5 tegelstenar kostar 2 kr
Vi fortsatter att samla in peng-
ar till TEGELSTENAR for att
hjalpa NDWA att bygga Nepals
forsta rehabcenter for kvinnor

med funktionsnedsattning.

50 tegelstenar kostar 20 kr

500 tegelstenar kostar 200 kr

2 500 tegelstenar kostar 1 000 kr
5 000 tegelstenar kostar 2 000 kr

en it gangen. Efter att vi firdats
med tre olika hissar i uppatgaen-
de riktning nar vi sd sminingom
fram till toaletter. Jittebra det

behover vi nu.

Kundtoalett 5 kr
Wirligen betals | Servoedndan
ol Sppnar stationivirden.

Customer WC B SEK

it the

Men fOrst dr vi tvungna att ta
oss ut genom spirrarna till bil-
jettluckan for att betala toabes6-
ket! Sedan tillbaka in igen genom
spirrarna for att utritta det vi
betalade for utanfér spirrarna.

Diirefter tar vi sista lilla his-
sen upp till Cityterminalen. Dir
bestimmer vi oss f6r lunch och
fika. D6m om vir férvining nir
vi dntligen finner en hiss att rym-
mas il Hissen upp till 6vre plan
tog oss alla tre samtidigt. S4 ska
en hiss utformas! Och den ir inte

ens nybyggd!

Text och foto: Ingvor Thorén

Vill du vara med och fortsatta
hjalpa vara vanner och dar-
med kvinnor med funktions-
nedsattning i Nepal, satt in en
slant pa PlusGiro: 96 60 78 - 8

Skriv vem du ar och mark
med Nepal eller Tegel!
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Tandvardsstod

Hir kommer tips om tand-
vardsstod. Mer information finns
pa LinsHSO:s hemsida.

Tandvardsstod till personer
med langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning

For invanare i Stockholms lin
finns det idag étta olika typer av
tandvardsstod. Tre av dessa ar
statligt finansierade:

— hoégkostnadsskydd

— allmént tandvardsstod (ATB)

— sdrskilt tandvardsstéd (STB)

ATB riktar sig till alla vuxna
och uppgir till 300 kronor per ar.

STB ir f6r vissa grupper som
pa grund av sjukdom eller funk-
tionsnedsittning har ett 6kat
behov av tandvard. Ersittningen
kan uppga till 600 kronor per

halvir.

Ovriga fem tandvardsstod ar
landstingsfinansierade. Bland
dessa finns barn- och ungdoms-
tandvird, uppsékande verksamhet
och behandling till vissa dldre och
funktionshindrade samt tandvard
som led i kortvarig sjukdomsbe-

handling,

Det finns nagot som kallas F-
tandvard, som r6r personer med
langvarig sjukdom eller funktions-

nedsittning,

F-tandvard riktar sig till per-
soner som pd grund av sjukdom
och/eller funktionsnedsittning
har svart:

- att ta hand som sina
tinder/munhygien

- att genomga en tand-

vardsbehandling

I F-tandvard ingar all form av
tandvardsbehandling, dven pro-
teser. Fast protetik, till exempel
implantat, broar/bryggor eller
kronor, ingdr emellertid inte i F-

tandvarden.
Vilka omfattas?

For att bedéma vilka som har
ritt till F-tandvérd utgar lands-
tinget fran Socialstyrelsen defi-
nitioner. Personer med féljande
diagnos/sjukdomstillstind / funk-
tionsnedsittning kan ha ritt till
stodet:

* Parkinsons sjukdom

* Multipel skleros (MS)

* Cerebral pares (CP)

* de reumatiska diagnoserna

reumatoid artrit, syste-
misk lupus erythematosus

och sklerodermi

amyotrofisk lateralskleros
(ALS)

orofacial funktions-

nedsittning
* symptom som kvarstar sex
manader efter hjarninfarkt

eller hjarnblédning

stroke

sallsynt diagnos

svar psykisk funktions-

nedsittning
Hur gar du till viga?

1 - Boka en tid hos din lakare
2 - | samband med besoket
gor lakaren en bedémning av
din sjukdom och/eller funk-
tionsnedsattning

3 - Detta dokumenteras i ett
intyg som skickas in till halso-
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och sjukvardsforvaltningens
tandvardsenhet (adress finns
pa intygets sista sida)

4 - Darefter fattar en sa kallad
beddémningstandlakare om du
har ratt till F-tandvard

Om du har ratt till
F-tandvard, sa far du det sa
kallade F-kortet hemskickat
till dig per post inom tva
veckor.

Kortet ska visas upp vid
varje besok hos tandlikare
eller tandhygienist. Nir du har
ett F-kort, omfattas du av 6p-
penvardens patientavgift och
hogkostnadsskydd. Det vill siga
att efter att du har betalat 1 100
kronor giller ditt frikort dven for
tandvard.

Du har méijlighet att ga till vil-
ken tandldkare eller tandhygienist

du vill, inom Stockholms lidn .

Vill du veta mer om
tandvardsstod ga in pa 1177
Vardgivarguiden, 1177.se,
eller per telefon via hilso-
och sjukvardsforvaltningen
vaxel 08-123 132 00.



Diagnostraffar - Huntington och Skolios

Hej alla ni som har diagnosen
Huntington och ni som har
diagnosen Skolios. Skulle du
vara intresserade av att traffa
andra med samma diagnos
som dig? Ta en fika och dela
era erfarenheter?

Da skulle ni kunna ses pa kans-
liets lokaler Fatbursgatan 19
pa soder. Hor av er till

08-720 29 40 eller mejla
stockholm@neuroforbundet.se

Sopplunch

Vad sdags om en sopplunch?

En harlig svampsoppa med smorgas
och Jennifers underbara bakverk och
kaffe for endast 60 kr.

Torsdagen den 25 april
kl. 12:30 - 15:00
Fatbursgatan 19

Anmadlan senast mandag 23 april.
Mejla stockholm@neuroforbundet.se el-
ler ring 08- 720 29 40. Forst till kvarn...

Man ska bo i en svamp annars
far man kramp.

7 ZAKETT®

assistans & ledsagning

Tel.08-400 255 33
Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm www.zakett.se
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Vernissage!

Valkomna till varens Vernissage! i

Kom och titta pa vackra konstverk som deltagarna
i malarcirkel har gjort.
Vi bjuder pa cider med tilltugg, kaffe och kaka.

Nar Tisdagen den 17 april
Tid Kl. 17:00-19:00
Var Tellus Lignagatan 6, klubbrum 4

Anmal er gdrna 720 29 40
eller mejla stockholm@neuroforbundet.se

Varmt Valkomnal!

14
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ABF-forelasningar och Biokvallar i var

Neuroforbundets Temaforeldsningar Varen 2018

ABF-huset, Sveavagen 41
Sandlersalen 18:00 - 20:00
Entréavgift 60 kr. Medlemmar i Neuroforbundet fri entré

Torsdag 19 april Tens - och akupunkturbehandling vid neuropatiska smartor
Jan-Richard Norrefalk, Overlikare

Tisdag 15 maj Polyneuropati
Kristin Samuelsson

Bio-kvallar pa Neuroforbundet Stockholm under varen

Plats Fatbursgatan 19.
Tid  Onsdagar kl. 18:00 - 21:00. Filmen borjar 18:00. Det bjuds pa popcorn, lask finns att kdpa.

4 april Jason Bourne Action 2 tim
18 april Snowden Drama/Thriller 2 tim, 10 min
2 maj Beck ditt eget blod Deckare 1 tim, 50 min
16 maj In the heart of the sea Thriller/Action 2 tim

Glom inte att anmala eller avanmala dig!

Alandskryssning

Folj med pa en dagskryssning till Aland torsdag den 15 augusti.

Vi aker dit med Viking Lines Grace till Mariehamn och med Amorella hem till Stockholm igen!
Frukost och smorgasbord, inklusive dryck. Pris cirka 420 kr.

Anmal dig till Kansliet 08-720 29 40 eller mejla stockholm@neuroforbundet.se

Sista anmalningsdagen 31 maj!

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN 15



Sjung i kor eller gissa pa musik!

Pubkvall med Quiz!

Darren och Niklas ar redo for nya knepiga musikfragor.
Kop en lott & kanske ha turen att vinna.

Nar Fredagen den 20 april

Var Fatbursgatan 19

Tid kl. 18:00 - 21:00

Pris 130 kr - for det far du en pubtallrik inklusive en
valfri dryck & en kopp kaffe.

Anmalan Ring 08-720 29 40 eller mejla stockholm@
neuroforbundet.se Senast mandag 16 april.

—
Vara trevliga ledsagare Janne och Mikke finns pa plats. 2 2 / -

Skynda, det blir snabbt fullbokat. Valkomna!

Skulle du vara intresserad
av att sjunga i kor?

Vi har en jattebra korledare i sa fall.

Alla medlemar kan vara med, ingen prov-
sjungning, ingen uttagning, du behover inte

kunna lasa noter.

Hor av dig till Kansliet 08-720 29 40 eller
mejla. Stockholm@neuroforbundet.se
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Bada i Medelhavet i oktober?

Sol och bad
Halvpension

Del i dubbelrum
Transfer till och fran

S

flygplatsen
! : ihag Bl R 522 Tva utflykter med
i ! ! I TR Tl = T_= |tillginglig buss
: : 5.{ IR § 5 = 1 |[Neurofdrbundets palitliga
6-17 oktober * & ° { | medhjslpare
Allt ingar i priset:
Hotellet heter cirka 14 500 kronor

AR Diamante Beach

Du hittar mer information
pa deras web:
www.ar-hoteles-calpe.com

Vi flyger reguljart med
Norwegian

Enkelrumstillagg, i man
av plats, dr 3 400 kr for 11
ndtter.

Hoér av dig fére 30 april
om du vill veta mer,

sa skickar vi en
intresseanmalan!

Ring 08 - 720 29 40 eller
e-post stockholm@
neuroforbundet.se

Det finns mojlighet att hyra
el-moppe, permobil eller
en rullstol pa plats, i
anslutning till hotellet, men
aven andra hjalpmedel.

Resan till Madrid
INSTALLD - FOR FA INTRESSERADE
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Varsalongen pa Liljevalchs 2018

']

Liljevalchs har varit stingt
1 nagra ar for renovering men
nu har portarna slagits upp
igen. Det kommer ocksa att
byggas ut och bli storre sa

smaningom.

Grdsklipparen dr gjord av glasspinnar
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L o T e

Fikasugen?
Valkommen pa medlemscafé
31 maj 15:00 - 17:00

Bjorn Ohman, Genny mobillity,
kommer och visar upp sjalv-
balanserade elrullstolar. Du far
provkora om du vill.

E—— -

Luv2Move AB ar leverantor

for de nya moderna och sakra
sjalvbalanserande elrullsto-
larna som kategoriseras som
APW (Active Power Wheel-
chair) Dessa moderna elrullar
styrs av och kontrolleras av din
egen kropps rorelser.
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Birkenstocksandaler pa medlemscafé

Medlemscafé torsdagen den 26 april Fatbursgatan 19.
Tid 15:00 - 17:00. Visning av Birkenstocksandaler. Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Birkenstocksandalerna har en unik uppbyggnad for att fylla ut fotens haligheter.

Den formar och anpassar sig efter foten da den ar uppbyggd i kork.

Den hjalper till att stétta och ge trotta fotter komfort.

De har 2 olika baddar och 2 olika laster. Den harda klassiska ar den som Birkenstock borjade med

och de senaste 20
aren har den mjuka
badden tillkommit.
De har en smal last
som i vara 6gon ar
en normal sandal
och sedan har de
en normal last som
ar av den bredare
varianten.

Fika och promenera i sommar...

Valkomna till Sommarcafé pa
Fatbursgatan 19 pa torsdagar
i juli manad.

Vi traffas 5/7,12/7,19/7, 26/7.
Vi ses mellan 15:00 - 17:00.
Kaffe och kaka endast 10 kr.
Vara trevliga Zaketter finnas
pa plats.

Folj med pa en sommarpromenad langst Bergsundsstrand ut
till Ldngholmen. Dar kan den som vill ta en kopp kaffe pa fiket
som finns vid Ldngholmens vandrarhem.

Tisdag den 3 juli vi traffas pa Tellus fritidscenter Lignagatan 6 kI
13:00 och promenerar till Ldngholmen. Vi dtervander till Ligna-
gatan for hemfard cirka kl 15:00.

Vid daligt vader sa staller vi in promenaden. Har du lust att folja
med sa hor av dig till Kansliet 08-720 29 40 eller mejla
stockholm@neuroforbundet.se
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Varfest pa Vegabaren i Handen

Vi planerar en varfest pa Vegabaren i Handen i slutet av
april. Ring Gudrun 08-776 33 92
eller Margaretha 08-777 65 59 for information.

?2/5 Batutflykt till Uto
Ring Gudrun 08-776 33 92 for information!

15/6 Varavslutning med
korvgrillning

Vi ses vid Nedre Rudans grill-

plats fredagen 15 juni cirka kl.

13:00.

Samling vid handikapparkering- = 5§

en vid roéda scoutstugan, Rudan-

vagen. D

Foreningen bjuder pa korv, brod och dricka. Promenad kanske

runt sjon pa handikappanpassade Maxingeslingan.

Anmadlan senast 10 juni sa att vi vet hur mycket vi ska handla.

Ring Gudrun 776 33 92 eller Gunilla 712 48 43.

VALKOMMEN! Styrelsen
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Kalendarium

Viktigt!

Minst fem personer maste anmala sig till en aktivitet, annars maste vi tyvarr stalla in.

Darfor ar det viktigt att du alltid anmaler sig.

Tank ocksa pa att ringa aterbud om du inte kan komma. Nar aktiviteter blir fullsatta gor vi upp
en reservlista. Vid aterbud far personerna pa reservlistan en chans att delta.

Anmadlan/aterbud, helst tva dagar i forvag, pa telefon 08-720 29 40 om inget annat anges.
Om inget annat anges ar det Stockholmsforeningen som arrangerar.

Onsdag 4 april
18:00-21:00

Torsdag 5 april
15:00-16:30

Torsdag 5 april
18:00-20:00

Mandag 9 april
14:00-16:00

Mandag 9 april
17:00 - 20:00

Onsdag 11 april
18:00 - 21:00

Torsdag 12 april
18:00-20:00

Mandag 16 april
15:00 - 16:30

Tisdag 17 april
17:00 - 19:00

Onsdag 18 april
15:00 - 16:30

Biokvill - Jason Bourne. Action, 2 timmar

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Valkomnal

Traff for medlemmar med diagnosen Polyneuropati
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vialkomnal!

Anhorig traff, Huntingtons sjukdom
Fatbursgatan19.
Kaffe, smorgas och kaka 30 kr. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen ALS
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Swedenborgsgatan 24.

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats. Ingen anmalan.
Vélkomna!

Wii-spel
Fatbursgatan 19.
Ledsagare finns pa plats. Vdalkomnal

Traff for medlemmar med diagnosen MG - Myastenia Gravis
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe, smérgas och kaka 30 kr. Vialkomnal

Traff for medlemmar med diagnosen Stroke
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Vernissage
Lignagatan 6 klubbrum 4
Det bjuds pa tilltugg, kaffe och kaka. Ledsagare finns pa plats. Vdalkomnal

Traff for medlemmar med diagnosen Ataxier
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vialkomnal!
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Onsdag 18 april
18:00-21:00

Torsdag 19 april
18:00 - 20:00

Fredag 20 april
18:00 - 21:00

Mandag 23 april
15:00 - 16:30

Mandag 23 april
18:00 - 20:00

Onsdag 25 april
12:30 - 14:30

Torsdag 26 april
15:00-17:00

Onsdag 2 maj
18:00-21:00

Mandag 7 maj
17:00 - 20:00

Tisdag 15 maj
18:00 - 20:00

Onsdag 16 maj
18:00-21:00

Biokvall - Snowden Drama. 2 tim, 10 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Valkomnal

ABF-temakvall - Tens och akupunkturbehandling vid neuropatiska
smartor. Overlikare Jan-Rikard Norrefalk

ABF-huset Sveavdgen 41, Sandlersalen

Ledsagare finns pa plats. Entréavgift 60 kr.

Medlemmar i Neuroférbundet fri entré. Valkomna!

Pub-kvill - Musik- Quiz med Darren och Niklas

Fatbursgatan 19

Pub-tallrik inkl, dryck 130 kr. Vara trevliga ledsagare finns pa plats.
Lotteri med fina vinster. Valkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen CP- Cerebral Pares
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Vdlkomna!

Traff for medlemmar med diagnosen Welanders distala myopati
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe, smoérgas och kaka 30 kr. Valkomna!

Sopplunch med smorgas, kaffe och kaka 60 kr
Fatbursgatan 19
Ledsagare finns pa plats. Valkomna!

Medlemscafé - Fia fran Birkenstockbutiken kommer och
visar upp deras skor.

Fatbursgatan 19.

Kaffe och kaka 10 kr. Valkomnal!

Biokvall - Beck ditt eget blod Deckare 1 tim. 50 min

Fatbursgatan 19. Stor bioduk.

Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
Valkomna!

Pubkvall pa Sodra Hornan

Swedenborgsgatan 24.

Vi har bord reserverat. Vara trevliga ledsagare finns pa plats. Ingen anmalan.
Valkomna!

ABF-temakvall - Polyneuropati Kristin Samuelsson
ABF-huset Sveavagen 41, Sandlersalen

Ledsagare finns pa plats. Entréavgift 60 kr.
Medlemmar i Neuroférbundet fri entré. Valkomna!

Biokvill - In the heart of the sea. Thriller/Action 2 tim
Fatbursgatan 19. Stor bioduk.
Ledsagare finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.
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Mandag 21 maj
14:00-16:00

Onsdag 23 maj
18:00 - 21:00

Torsdag 31 maj
15:00-17:00

Fredag 1 juni
16:00 - 20:00

Fredag 15 juni
13:00 och framat

Tisdag 3 juli
13:00 - ca: 15:00

Torsdag 5 juli
15:00 - 17:00

Torsdag 12 juli
15:00 - 17:00

Torsdag 19 juli
15:00 - 17:00

Torsdag 26 juli
15:00 - 17:00

Traff for medlemmar med diagnosen ALS
Fatbursgatan19.
Ledsagare finns pa plats. Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna!

Wii-spel
Fatbursgatan 19.
Ledsagare finns pa plats. Vdalkomnal

Medlemscafé Bjorn Ohman visar sjiavbalanserade elrullstolar - Genny
Fatbursgatan 19.
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna!

Sommarpub! - se annons sidan 8!
Trion Lasse, Kenneth och Kjell star for underhallningen
Linnéagarden i Bromma, (kolonilotts omrade)

Varavslutning med korvgrillning - Se annons sidan 21!
Haninge Tyreso arrangerar. Anmalan senast 10 juni!

Promenad till Langholmen - se annons sidan 20!
Start: Lignagatan 6

Sommarcafé
Fatbursgatan 19
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna

Sommarcafé
Fatbursgatan 19
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna

Sommarcafé
Fatbursgatan 19
Kaffe och kaka 10 kr. Vdalkomna

Sommarcafé
Fatbursgatan 19
Kaffe och kaka 10 kr. Valkomna

Nasta manusstopp ar 1 juni.
Nummer 3/2018 utkommer 1 augusti.

Mojlighetsdagen 2018

Inspirationsdag
kring mojligheter

I6sningar

och rittigheter for dig med
funktionsnedsattning.
Kontakta kansliet for mer

information!

Tema Férildraskap och
funktionsnedsattning

Var Rehab Station Stockholm
Nar 14 september 2018

Tid 10.00 - 15.00
Kostnadsfritt!
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Nya spannande recept

Vegetarisk lasagne
4 portioner

1 gul 16k

1 vitloksklyfta

1 msk rapsolja

1 paket farska lasagneplattor
(@200 qg)

3 msk tomatpuré

500 g krossade tomater

1 tsk flytande honung

1 gronsaksbuljongtarning

1 tsk torkad timjan

4 dl vatten

200 g fryst bladspenat

2 halloumiost (a 200 g)

1 1/2 dl pumpakarnor (garna
rostade)

1 1/2 dl riven prastost

salt och svartpeppar

ev farsk timjan till garnering

Satt ugnen pa 225°C.

Skala, dela och finhacka 16k
och vitlok. Fras 16k och vitlok
mjuk i olja utan att de tar
farg, ca 3 minuter. Tillsatt
tomatpuré, krossade toma-
ter, honung, buljongtarning,
timjan och vatten. Koka pa
medelvarme utan lock ca

5 minuter. Tillsatt spenaten
och 13t koka ytterligare ca 5
minuter. Smaka av med salt
och peppar. Skar halloumin i
tunna skivor.Varva tomatsas,
lasagneplattor, pumpakarnor
och halloumi i en ugnssaker
form, ca 20x30 cm. Borja och
avsluta med tomatsas. Stro
over riven ost. Stall in i mit-
ten av ugnen ca 20 minuter.
Garnera ev med timjan.

Ungsbakade rodbetor med
fetaost och pumpafron

1 paket forkokta rodbetor (el-
ler koka och skala 4 stora/6
sma fdrska rodbetor)

1-2 pkt fetaost

2 dl pupmakarnor

Olivolja och vinager

1 msk flytande hunung

Borja att rosta pumpakar-
norna i ugnen pa 175 grader.
Bred ut dem pa en plat med
platpapper och lyssna efter
nar de borja "poppa’; ta ut
dem, de ska vara lite bruna.
Forbered rédbetorna, skar
dem i stora bitar, lagg i form
och rosta i ugna 175 grader
tills de borjar fa farg.

Ta ut rédbetorna och lagg

i en skal eller pa ett upp-
laggningsfat. Bryt fetaosten
over de varma betorna och
hall lite olja och vinager och
honung 6ver. Avsluta med
pumpakdrnorna pa toppen.

Snabb och enkel fisksoppa
4 portioner

1 stor gul 16k

1 pase frusna Klassiska wok-
gronsaker

1 frusen bit lax

1 frusen bit torksrygg

4 liter vatten

1 dl gradde

1 pkt saffran

salt och vitpeppar

ev. chili flakes eller torkad
timjan

ev skalade rakor

Hacka I6ken grovt och stek
mjuk, men inte brun, i smor
eller olja. Ta gronsakerna fran
frysen och hall i kastrullen,
spad med lite vatten och lat
koka tills allt ar varmt. Spad
eventuellet med mer vatten,
men se till att det inte blir for
mycket. Ta i timjan och/eller
chili flakes efter smak.
Tillsatt gradden och mortla
eller smula ner saffranet i
kastrullen, ror om, sank var-
men och lat gradden koka in
i gronsakerna. Spad ev med
ytterligare vatten efter ett
tag. Tillsatt den tinade fisken
och 1at koka sakta under lock
i cirka 10 minuter, tills fisken
ar latt att dela med gaffel.
R6r om och servera. Om du
vill ha rakor i soppan, tillsatt
ndgon minut innan server-
lig, eller anvand dem som
garnering pa den upphalda
soppan.
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Flera nya spannande recept Ungsstekta applen

Varm ugnen till 225°. Ta ut
karnhusen fran dapplena, men
skar inte anda ner i bottnen.
Applena ska vara hela i bott-
nen sa att fyllningen stannar
kvar.

Finhacka mandeln eller
hasselnétter. Finns att kdpa
hackade, sa spar tid. Blanda
med socker, kanel och smor.
Anvand garna rasocker for
battre smak.

Stek i mitten av ugnen tills
applena ar mjuka, l6sa app-
len 15-20 min, fasta 25-35
min.

Lokalforeningar ® Neuroforbundet ® Stockholms lan

Neuroférbundet Haninge-Tyreso Neuroférbundet Sodertalje-Nykvarn
Ordf: Margaretha Redelius Ordf: Ann Bubére

Haninge Handikappcenter, Handenterminalen 4, 136 40 Handen, C/o Ann Bubére, Stiftsgatan 18, 619 33 Trosa,
Tel/fax 08-777 65 59; E-post: redelius24@telia.com Tel 070 - 720 49 88

e-post: sodertalje-nykvarn@neuroforbundet.se

Neuroférbundet Jarfalla-Upplands Bro

Ordf: Lena Gustavsson Neuroférbundet Stockholm
Smedvégen 17, 176 71 Jarfalla Ordf: Anders Nordmark

Tel: 08-583 50 238 Mobil: 076-224 35 77 Fatbursg 19, 118 28 Stockholm
E-:mail: lena_gustavsson@hotmail.com Tel: 720 29 40; Fax: 720 29 35

e-post: stockholm@neuroforbundet.se

Neuroférbundet S:t Botvid

Ordf: PO Jonsson Neuroférbundet Nynashamn

Kansli: Radstuguv 19 (Fullersta Torg),141 35 Huddinge, Ordf: Anders Berglund

Tel 08-746 08 55; Mobil: 070-231 99 23, c/o A. Berglund, Grindstigen 6, 149 45 Nynashamn
e-post: st-botvid@neuroforbundet.se e-post: post@lanzo.se

Neuroférbundet Roslagen Neuroférbundet Norrort

Ordf: Kjell Bjorn Ordf: Borje Larsson

c/o Kjell Bjorn, Angarns Roérby 104, 186 91 Vallentuna c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, 153 36 Jarna,
Tel 070 9460000 ; E-post: roslagen@neuroforbundet.se Tel 551718 80 ; E-post: borje.jarna@jarna.st
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Sudoku

Sa har spelar du:

* Fyll i de tomma rutorna med siffrorna 1 till 9.

* Varje siffra mellan 1 och 9 maste finnas i alla nio rader, alla nio kolumner och alla nio 3x3-rutor.

7 1 3 7 6 | 1 3
4 6 | 7 4 6 | 7
6 3 2 6 3
7 | 3 2 5 7 | 3 2 8
1 7 1 3 (7
9 5 3 9 5 7 3
3 4 6 3 4 6
8 4 8 4
3 9 3 2|9

&
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandning atersands
forsandelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du trifta en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ir att du
bor i Stockholms lédn, har en funktionsnedsitining och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjilp med att hitta 18sningar pa fragor som rér
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjinst, sysselsdtining eller
arbete m.m. Vi har éver 30 ars erfarenhet av fragestillningar som ror
funktionsnedséttningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematriffar som tar upp olika intressanta
dmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skriddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersittning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sd berattar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm '

Teleton: 08-544 88 660 ““BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stod & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

L] L] [ (o] L] oo o
Rehabilitera dig pa din egen anlaggning!
Pa Neuroforbundets anlidggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att
under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.
Valjeviken erbjuder:
Rehabilitering/trining
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator
Rekreation
—i en vacker, rogivande milj6, boende med hotellstandard U
Diagnoskurser /s Dar
— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. ans /s '/l‘.g/,77
Aktivitetskurser ey, /0’7%1‘/,7 o Y Stor. ”
— testa dina grénser 9is . ,%Vse o}, Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall ref’%/‘/,-eno'e s
— med tillhdrande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sénkbar basséng f@r/',?g/
Humlegéarden erbjuder: o
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser ﬁ umleg arden
— med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskoterska och kurator Telefon: 08-598 833 00
Dagrehabilitering/trianing
—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering Paé valjeviken.se finner du mer information
Diagnoskurser om utbildningar och kurser pd var folkhég-
— Lar dig mer om din diagnos, trédning och rehabilitering skola samt vart utbud i Mattinge, Trosa.

Men eucinfe@valievikensse. wwwvalieviken se 4info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se




