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Under hosten finns det mojlighet att vara med i
samtalsgrupper, ga pa caféer, "'ma gott” aktiviteter m.m.

Tillsammans med de olika aktorerna halsar vi er hjartligt

valkomna och hoppas att nagot eller nagra av héstens
evenemang passar just dig.

Du ar guld véard ' ' '




Aktiviteter under Hosten 2015

”Ma gott dag”’
Grasviken

15 eller 16 september

ol
LUNDQVIST

BRITTA LUNDQVIST
STIFTELSE

En dag for dig som anhorigvardare
En motesplats med mojlighet att stanna upp —
“egen tid” till avslappning — stilla rum att bara vara i —
samtal, gigong, olika former av massage m.m.

Var:

Grasviken vid Oresjo.

Tisdagen den 15/9 Tid: 09.45 -16.00
Eller

Onsdagen den 16/9 Tid: 13.00-19.00

Anmalan senast 2/9 till:

Desirée Lind tel. 0520-49 71 50
desiree.lind@trollhattan.se eller
Anette Westerlind tel. 0520-49 52 35
anette.westerlind@trollhattan.se

Qigong kurs

Anmalan till:
Ewa Lantz
Studiefoérbundet
Vuxenskolan
Tel: 0704-76 19 14
ewa.lantz@sv.se

Tid att stanna upp - “egen tid”
Det ar viktigt att du som ger stod
far avlastning och majlighet till vila och egen tid
for att orka och kunna behalla ett gott halsosamt liv

Tid:

Antal tillfallen:
Startdatum:
Kostnad:

Plats:

Ledare:

Kontaktpersoner:

Torsdagar klockan
14.00 -15.30 eller 16.00-18.30

10 ganger - 1g/vecka
24/9-2015
400: -

Tallbacken
Alvans nartraningsrum

Marie och Ann-Christin
Marie Palmgren,

Ann-Christin Nehring Alvan
0520-49 50 07
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Forflyttningsteknik
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Anmalan senast 30/9
till:

Anette Westerlind

Tel. 0520-49 52 35

anette.westerlind@trollhattan.se

Forflyttningskurs pa 3 traffar.
Gruppen kommer att besta av anhoriga som &r i
likvardig situation.
Utbildningen ger tillfalle att lara enkla knep vid
forflyttningar samt att utbyta kunskaper och
erfarenheter. Fika ingar.

Var: ? — aterkommer med lokal

Nar: Torsdagen den 8/10 kl. 13.00-15.00
Torsdagen den 22/10 kl. 13.00-15.00
Torsdagen den 5/11 kl. 13.00-15.00

Innehall:  Att forenkla vardagens forflyttningar.

Ledare: Kerstin, Elinor och Ewa-Karin
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Ett natverk for
Anhorigstod
inom Fyrbodal

@BOHUSLANS
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'Studleforbundet
Vuxenskolan

Entré 50 kronor,
biljetter avhamtas i
receptionen pa
Bohuslans Museum

OBS! Forbokning
rekommenderas da
platserna ar
begransade pa
Telefon 0522-65 65 01.
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Ar du anhorig till nAgon som behover din hjalp?
Kom och lyssna till!

Anneli Jaderholm
Att leva med psykossjukdom
Anneli forelaser om psykisk ohalsa och sin vag ur
den. Hon har erfarenhet av en lang kamp mot sin

psykossjukdom.
Var: Bohuslans Museum, Uddevalla
Nar: Tisdag 15 september
Tid: KI. 18:00- 20:00
Lena Brolin
lever i en familj dar alla har olika diagnoser
"Att leva med olika diagnoser, innebéar saklart
svarigheter, MEN ocksa lattheter”
Var: Bohuslans museum, Uddevalla
Nar: Tisdag 17 november
Tid: KI. 18.00 — 20.00

Under kvallen kommer representanter fran anhorigstod i Fyrbodal
och Studieforbundet Vuxenskolan att finnas pa plats.
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dig som anhorig

Tredje torsdagen i varje manad kl. 16.00-18.00

Datum | Innehall Plats

/tid

20/8 Stress -stresshantering | Stadshuset

16.00-1800 | Andning Trollhattan
Agneta Torrestad Van 1

Asaka —Velanda
rummet

17/9 Godmanskap Stadshuset
16.00-1800 | Qverférmyndarnamnden | Trollhattan
Van 1
Asaka —Velanda
rummet
15/10 | Socialtjanstlagen - SOL | Stadshuset
16.00-1800 | | agen om stdd och Trollhattan
service for vissa Van 1
funktionshindrade- LSS | Asaka-Velanda
Bistandsenheten rummet
Avgiftshandlaggare
19/11 | Kommunal halso- och Stadshuset
16:00-1800 | gjykvard Trollhattan
MAS — Medicinskt Van 1
Ansvarig sjukskoterska Asaka-Velanda
Ulla Arwidson rummet
17/12 | ? — aterkommer med

16.00-18.00

information

Anmalan 1 vecka innan respektive

tematraff till:

Desirée Lind tel. 0520-49 71 50
desiree.lind@trollhattan.se eller

Anette Westerlind tel. 0520-49 52 35
anette.westerlind@trollhattan.se
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Konferensdagar:
3-6 september i
Goteborg

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Anmalan gors senast den
21 augusti pa webbplats:
www.anhoriga.se/anhorigkonf
erens

Deltagaravgift:

Alla dagar 3.950 kr (4.938 kr
inkl. moms)

En dag (valfri) 2.000 kr
(2.500 kr inkl. moms)

Anhoriga,
frivilligorganisationer, andra
idéburna organisationer och
studenter:

Alla dagar 2.500 kr (3.125 kr
inkl. moms)

En dag (valfri) 1.500 kr
(1.875 kr inkl. moms)

Eth international 6:e Internationella N
Ca re rs Anhoérigkonferensen .
Gothia Towers, Goteborg
“conference 3-6 september 2015

I | anhoriga.se/anhorigkonferens )

For en hallbar utveckling i en demografi i forandring

Vard, omsorg och stod
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Konferensen kommer att fokusera pa fyra teman:

*Halsa, omsorg och vélbefinnande: hur kan moderna samhéllen och
ekonomier hantera behovet av vard och omsorg i en demografisk
foérandring?

*Att kombinera forvarvsarbete och anhérigomsorg: hur kan vi stodja
manniskor att hantera férvarvsarbete och anhérigomsorg och bidra
till ekonomisk och social hallbarhet?

*Kostnader for vard och omsorg: hur ska ansvaret for kostnaderna
fordelas mellan individen, anhériga, samhéallet och staten?

sTeknik, vard och anhérigomsorg: hur kan ny teknik underlatta vard
och omsorg, forandra livet for enskilda personer och anhdriga och
stimulera den ekonomiska tillvaxten?

Talarna kommer att vara i varldsklass med féredrag och seminarier fran
hela varlden. Gor séllskap med kollegor fran Sverige och
Storbritannien, 6vriga Europa, Australien, Indien, Kina och USA, for
att gora din rost hord i den internationella debatten.
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Anharigcirklar/
samtalsgrupper:

F l l For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstorning

Studieforbundet
Vuxenskolan

—
E Trollhdttans Stad

Vi anordnar samtalscirklar for anhoriga
till ndgon som &r aldre, langvarigt sjuk och/eller
funktionshindrad.
Traffarna ger tillfalle till att utbyta kunskaper och
erfarenheter samt en stunds avbrott i vardagstillvaron.

Gruppen traffas 1 gang i manaden, ca 2 timmar per
gang (inklusive kaffepaus).

Tanken med gruppen &ar att nya kan komma till vid nagra
tillfallen under aret. Lamnar gruppen gor du nar du
kanner dig fardig och sagt adjo till gruppen.
Innehallet &r utifran gruppens behov.

Allt efter behov och efterfragan kommer
vi att starta fler grupper.

Pagaende grupper just nu:

Grupp for make/makar/sambo som ar i en
anhdrigsituation till nAgon som &r aldre

Var | SV lokaler. F6reningsgatan 9, 1 trappa
upp

Nar Andra onsdagen i varje manad

Tid 13-15

Grupp for vuxna barn och syskon som ar i en
anhorigsituation till nAgon som &r éldre

Var | SV lokaler. Fbreningsgatan 9, 1 trappa
upp

Nar Andra onsdagen i varje manad

Tid 17-19

Grupp for dig som ar i yrkesarbetande alder och ar
anhorig, till person med svar sjukdom eller allvarlig
skada och sammanbor i det gemensamma hemmet

Var | SV lokaler. Foreningsgatan 9, 1 trappa
upp

Nar Tredje onsdagen i varje manad

Tid 17-19




Grupp for dig som ar anhorig till en person som ar
vuxen, har funktionsnedsattningar och har insatser

enligt LSS
Var | FUB: s lokal, HOrng 16.
Nar Andra mandagen i varje manad
Tid 17-18.30

Forfragan och anmalan till:

Desirée Lind tel. 0520-49 71 50
desiree.lind@trollhattan.se eller
Anette Westerlind tel. 0520-49 52 35
anette.westerlind@trollhattan.se

Anhorigtraffar/
samtalsgrupper:

alkohol- och drogradgivningen
PILEN ;:d
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Vi startar grupper for anhoriga i host dar vi samtalar,
utbyter tankar och funderingar.

Var: Pa alkohol och drog radgivningen.
Gardhemsyv. 26

Nar: Mandagar, under atta veckor
Startdatum: 7:e september

Tid: kl. 16.00 - 17.30

Nar: Mandagar, under atta veckor
Startdatum: 9:e november

Tid: kl. 16.00 - 17.30

Forfragan och anmalan till:
Hasse Ellstrom 0520-49 72 43
Maria Lundh 0520-49 72 42
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Fragor eller funderingar?
Kontakta anhérigsamordnare:

Anette Westerlind
Omsorgsforvaltningen—Aldreomsorgen
Gardhemsvagen 9

461 83 Trollhattan

Tfn: 0520-49 52 35
anette.westerlind@trollhattan.se

Desirée Lind
Omesorgsforvaltningen — Omsorg for
funktionshindrade/socialpsykiatri
Gardhemsvagen 9

461 83 Trollhattan

Tfn: 0520-49 71 50
desiree.lind@trollhattan.se

Maria Lundh

Alkohol- och drogradgivningen Pilen
Gardhemsvéagen 26

461 Trollhattan

Tfn: 0520-49 72 42
maria.lundh@trollhattan.se

Om du vet nagon som vill ha information fran
anhorigstodet eller om du inte vill ha mer information sa
vanligen kontakta oss.

E Trollhattans Stad
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