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FORBUNDET

ARSMOTE 6 februari 2016 kl. 14.00

Féreningshuset Viittersol, Vindarnas védg 1, Motala

Dagordning

Thorvald & Violet Jangvik inleder med sdng och musik.

Métets Gppnande
Parentation
Val av ordférande fér métet
Val av sekreterare for métet
Val av tvd personer att jimte métets ordférande justera dagens protokoll
Val av tva réstriknare vid métet
Godkédnnande av dagordning
Beslut om huruvida métet blivit i behérig ordning utlyst
Verksamhetsberdttelse fér ar 2015
. Ekonomisk drsredovisning fér ar 2015
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. Revisionsberdittelse
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. Beslut om ansvarsfrihet fér styrelsen
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. Behandling av eventuella motioner
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. Behandling av férslag till verksamhetsplan fér ar 2017
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. Beslut om medlemsavgiftens storlek fér ar 2017
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. Beslut om budget fér verksamhetsaret 2017

~
N

. Beslut om antalet ledaméter och suppleanter i styrelsen for 2016
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. Beslut om reseersdttning
. Beslut om kostnadsersdttning
. Val av:
a/  ordférande for ett Gr
b/  ordinarie ledaméter i styrelsen fér tva dr
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¢/  suppleanter istyrelsen fér ett dr
d/  tvadrevisorer for ett ar
e/  tvd revisorssuppleanter for ett Gr
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3 Ombud till Iénsférbundets ombudsméte i april 2016 | Motala

nominering till Neuroférbundet Ostergétlands styrelse

programansvariga for ett ar

kaffekommitté

valberedning infér drsmétet 2017

tid och plats for arsmoétet 2017

Ovriga drenden

Métets avslutning

Violet & Torvald avslutar ombudsmétet med sang och musik.



Styrelsen har under aret haft féliande sammansattning

Ordférande: Tommy Lindahl

Sekreterare: Solveig Pettersson

Kassor: Lars Eklund

Ledamoter: Inge Svensson
Ann-Marie Sandberg

Ersattare: Wilma Hackerstrom
Berit Bartha

Ovriga funktioner

Revisorer: Veiler Hildebrand och Maud Jonsson
Revisorsuppleant: Goran Eklund och Arne Andersson

Studieorganisatér/ Solveig Pettersson
Kulturansvarig:

Hemsides/
Vebbansvarig: Soren Hackerstrém

Reseverksamheten: Goéran Eklund och Séren Hackerstrém

Ombud: Lansférbundets ombudsmote ombud/gaster
Tommy Lindahl, Lars Eklund och Marie-Louise Bjork.

Lansférbundets styrelse
Solveig Pettersson

Handikapp Féreningarna Motala t.0.m.oktober 2015
Ordférandemdten deltar Tommy Lindahl och Jan Kempe.

Ovrigt: Programkommitté
Ann-Marie Sandberg och Marianne Lindahl
Planerat och genomfort aktiviteter/resor under aret har ocksa
Soren Hackerstrom och Géran Eklund gjort.

Lotteri/Bingoansvarig
Lars Eklund

Kaffekommitté
Ann-Marie Sandberg, Marie Issa och Sylvia Eklund.

Valberedning
Sylvia Eklund och Gunnar Gustavsson.

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under aret.



Medlemsantal

Antal medlemmar var vid arets b&rjan 88 personer och vid arets slut 114 personer
samt préva pa medlemmar som annu ej bestamt sig.

Det finns tva medlemskategorier och kategori ett &r huvudmedlem med
férbundstidningen Reflex, avgiften har varit 350:00 kronor/ar/medlem

kategori tva ar narstdende medlem och avgiften &r 200:00 kronor/ar/medlem.

'

Bad

pa LIM &r en hojdpunkt varje mandag och onsdag mellan kl. 10.00 - 11.00 och
fredagar mellan kl. 11.00 - 12.00 dit vara medlemmar alltid &r valkomna.

Du tranar under eget ansvar men vi har ansvariga vid kanten och i badet.

Foreningens verksamhet dr nu helt forlagd till Féreningshuset Véttersol,
Vindarnas vag 1, Motala.

VAREN 2015

14 januari

Foreningens forsta medlemsmote aret 2015 startade i Féreningshuset Vattersol med
grotfest och skinksmérgas. Julen dansades ut under ledning av Sture Gustavsson.
Information om studieaktiviteter och basséngbad gavs av studieansvariga.

Allsang, lotteri och kaffeservering avslutade en trivsam eftermiddag.

21 januari - december
BINGO med Lars Eklund varje onsdag jamn vecka under hela aret.
BINGO har blivit en succé i féreningen, som ocksa ar bra for hjarnans arbete!

28 januari - december
Oppet Hus varje onsdag ojamn vecka med film, kortspel och kaffe i god samvaro,
om det inte &r medlemsméte.

Tisdagar
Studiecirkel "Minns Vart Motala" har évergatt till férelasning med ca 25 deltagare.

1 april

Sillunch med férsmak av paskmaten och underhalining av Tage & Sture, som alltid
mycket bral!

Information, lotterier och kaffe serverades.

22 april

Medlemsmote med underhalining av Rolf & Harald och information en uppskattad
eftermiddag av vara medlemmar.

Information, lotteri och kaffe och avslutning med lite allsang.

27 - 28 maj

"Halsodagar" med mdjligheter att traffa olika alternativa behandlare och fa en kortare
behandling. Caféverksamhet med kaffe och underhallnig bada dagarna.
Forelasningar som drog mycket ahorare hade bokats och férst ut var

Erik Welamson pa temat "Mitt andra liv" vilket han atergivet i en bok.

Nasta dag kom Gertrud Rullander och héll en givande och mycket stimulerande
forlasning om "hur vi hanterar var kropp och sjal".



6 juni

Nationaldagen firas med att hissa flaggan i topp och sang " Sa grann star Ostergyllen"
| tidig otta da kommer gtken pa besok! Ett 40-tal medlemmar firar denna dag med
smorgas och kaffe ute i tradgarden och darefter boulespel och manga andra
aktiviteter. Korvgrillning och harlig samvaro innan vi slutligen énskade varandra en
hérlig sommar tillsammans, sommaren ar valkommen!

SOMMAREN 2015

En férening ska finnas till &ven nér det &r sommar tycker vi inom Neuroférbundet.
Vi bjod in vara medlemmar till trevliga tréffar med allsang i var skéna tradgard, de
blev mycket uppskattade i samarbete med kéren fran Gullkullen.

Boulebana - Oppet hus
Varje onsdag hela sommaren kl.14.00 - 18.00 har vi haft olika aktiviteter och
sommarens varma dagar tillbringade vi pa boulebanan och i tradgarden.

16 augusti
H&g stdmning och glada méanniskor, unga och aldre, som tillsammans har kraftskiva
detta for tredje aret pa Vattersol.

26 augusti

Semesterdag/studieupptakt pa Vattersol, anhdrigcenter anordnar i samarbete med
handikapporganisationerna i Motala i férsta hand fér anhériga men alla &ar valkomnal
Det serveras lunch, kaffe och grillad korv under eftermiddagen till en kostnad av

50 kronor/person. Tipspromenad och femkamp stod pa programmet.
Underhallningen denna eftermiddag svarade lvar och Lillemor Krusheim for.

HOSTEN 2015

28 september - 11 oktober

Neuroveckorna hade vi aktiviteter varje dag genom besok pa sjukhuset, torg
affarscentra., foldrar har delats ut och vi har syns i media.

Neurodagen firade vi med besdk av Jan Ulfsberg som &r docent och specialist i
internmedicin och auktoriserad sémnspecialist vid somnlaboratoriet.

Besok av MS-skoéterskan Asa Ebbesson och epilepsiskéterskan Clas-Géran Ahlin
for att fa ett bra perspektiv pa hur ska kunna samarbeta.

Hojdpunkten pa underhallning fick vi av trotjanarna inom Neuroférbundet fran
Lasse Persson & Kenneth Back som underhéll pa hég niva.

23 september
Medlemsmote med besék och information fran Fonus samt underhalining av Lennart
Lundstrom. Information, lotterier och fortaring.

18 november
Medlemsmote med information fran Hjalpmedelscentrum och underhalining av Tage &
Sture samt fortéring och lotteriférsaljning.

9 december "Luciatabla"

Motala kommuns egen lucia skrider in i den ljusfyllda salen och sprider gladje till alla
BINGO-spelares fortjusning.

| uciakaffe med saffransbrod och nennarkaka eamt lotteriférealinina avelitada dacan



16 december

Medlemsméte med information fran Raddningstjansten, mycket viktiga fragor kom upp
och vi vara alla glada 6ver detta besok.

Darefter avslutades med kaffe, skinksmérgas och manga julsanger, GOD JUL!

OVRIGA ARRANGEMANG

8 februari

Ombudsmétet 6ppnades och Thorvald och Violett Jangvik héll parentation éver
medlemmar som ldmnat oss under aret.

Darefter sedvanliga férhandlingar med Géran Eklund, som ledde oss genom motet.
Sekreterare for motet valdes Solveig Pettersson.

Efter ett val genomfért &rsmote smakade smérgastarta, kaffe och kaka mycket gott.
Som avslutning underhéll Thorvald och Violett Jangvik oss med sang och musik som
vi bar med oss hela aret.

Kérleksveckan i Motala

avslutade vi med att I6rdagen 28 mars bjudit in STAY CLOSE som berattade,spelade
och sjong allt om och med Elvis Presly.

Lokalen fylldes med &hérare och alla bjéds pa kaffe och tarta, en dag att minnas!

Midsommarafton 2015

kommer manga minnas lénge det &r nu en tradition da vi inbjéd vara medlemmar att
tillsammans med Hérselskadades forening (HRF) och var vard DHR fira midsommar
pa Vattersol ute i goda vanners lag.

Cirka 50 medlemmar hade horsammat detta och alla bjods pa sill och potatis och kaffe
med tarta. Underhalining stod Sture Gustavsson fér under sen eftermiddag och kvall.
Manga deltog pa midsommardansen pa Furulid under eftermiddagen.

Senare pa kvallen var det dags att grilla och manga var det som héll ut langt fram pa
smatimmarna innan fardtjanst fick kéra dem hemat bade glada men trétta.

Var och hoststéddning

En vardag eller hostdag pa Vattersol som bérjar med stadning ute i hela tradgarden for
dem som trivs ute och storstadning av féreningshuset samt vara stugor av dvriga.
Dagarna avslutas med korvgrillning och hérlig samvaro av vara medlemmar.

29 november

Adventsfirande med julbord

hade vi 1:a séndagen i advent i var fina kyrka i Motala med en mycket fin gudstjanst till
alla stora gladje som var dar.

Utanfér kyrkan véantade bilar som tog besékarna till Vattersol och dar vantade varm
gl6gg och pepparkaka. Ett bord hade dukats upp av vara vérdinnor med julens alla
lackerheter och allt var hemlagat, det saknades inte nagot. Alla var sa nojda och glada
nar de efterat fick njuta av kaffe och vem dék upp da om inte tomten.

Julens sanger framférdes av Sture Gustavsson och Tage Isaksson.



Nyarsafton 2014

Sitt inte ensam pa Nyarsafton - kom och var med i gemenskapen pa Vittersol!
Manga hade hérsammat denna inbjudan och vi som var med fick en mycket trevlig
afton tillsammans med god mat och dryck. Mycket sang och musik av Sture & Tage.
Mona hade en spannande och rolig fragestund under tiden vi vantade pa att
"Nyarsklockorna" skulle ringa.

ETT GOTT NYTT AR med ett glas champagne. Festen fortsatte och manga var glada
och upprymda infér det nya aret.

Resor

14 maj

Resa och fagelskadning vid sjon Takern. Kom till Vattersol som Du &r - mat och resa
var fixad av nagra medlemmar.

31 juli
Vi besdker Medevi, da vi lyssnar pa brunnsorkestern och fikar tillsammans.

22 augusti

reste vi till Smaland och var pa torget i Jonkoping gjorde besok i Huskvarna pa ett
Musséum, intog mat i Brunnstorp, akte vidare till Stalpet i Anneby darefter till
Brosgarden - har serverades kaffe och ostkaka.

En mycket trevlig och valplanerad resal

Birka Paradise har vi kryssat med under aret vid flera tillfallen i samarbete med
Vadstena Buss.

NEURO Férbundet Ostergétland

Medlemmar fran féreningen har deltagit pa ett antal av lansféreningen anordnade
kurser Opinionsutbildning for styrelseledaméter..” Att leva med neurologisk diagnos”
bade steg 1 och 2 samt diagnosinriktade kurser alla har varit pa Mattinge. Flera av
vara medlemmar har varit pa "préva pa kurs" pa Valjeviken, omdémet &r mycket
givande och informativa kurser som ger nya infallsvinklar.

Representation

For bedrivande av féreningens verksamhet m.m. har féreningen erhallit anslag fran
Motala kommun.

NEURO Férbundet har varit mycket generésa och givmilda mot féreningen for att
kunna bedriva en utatriktad verksamhet.

Vi har aven fatt stod fran ABF vid cirklar/kulturarrangemang.

Det &r med stor gladje vi konstaterar att vart samarbete med kommunen och Sociala
namnden verkligen kommer att bli det forum dér vara fragor inom handikapprérelsen
tas pa stort allvar. | "Radet for funktionshinderfragor" &r var representant Jan Kempe
och Tommy Lindahl.

Dessutom har féreningen haft férséljning av lotter vid olika aktiviteter som givit ett bra
tillskott i kassan.

Foreningens Ekonomiska férvaltning for ar 2015 framgar av kassaférvaltarens
uppréttande Resultat- och Balansrakning per den 31 december 2015.



Slutord

Den avgéende styrelsen tackar alla vara medlemmar och alla som stéller upp och gér
var verksamhet sa vérdefull.

Vi tackar vara bidragsgivare Motala Kommun samt Rehab Vést fér visat intresse fér
var verksamhet under det gangna aret.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till Neuroférbund som gér det mdjligt att vi kan synas
och héras pa olika sétt i media, men ocksa genom allt material vi fér fér att dela ut vid
olika tillféllen.

Ett stort tack till DHR som tillater oss att bedriva var verksamhet pa Féreningshuset
Viéttersol.

Det &r med glédje vi hélsar alla nya medlemmar vélkomna och hoppas att ni ska trivas
med oss och véra aktiviteter, manga aktiviteter genomfér vi tillsammans DHR, HRF
och Neuroférbundet vilket skapar god samvaro.

Vi énskar att ni med bibehallna krafter fortsétter att stétta 2016 érs styrelse i uppgiften
aft forbéttra levnadsforhallanden for alla med en neurologisk diagnos i var férening och
inom vart l&n och férbund.

Du vet vél om att Du &r vérdefull, att Du &r viktig hdr och nu
Att Du é&r élskad for din egen skull, fér ingen annan &r som Du.

Motala den 8 februari 2016
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Ordférande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledaméter:
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Berit Bartha



Revisionsberdttelse

Hdrmed Idmnar valda revisorer féljande Revisionsrapport fér
Neuroférbundet Motala-Vadstena f6r verksamhetsdret 2015,

Revisorerna har tagit del av féreningens protokoll och férd
ekonomisk redovisning och Kassaférvaltarens bokféring,

dess resultat och balansrikning fér verksamhetsdret 2015,

Da vi ej funnit anledning till anméirkning i den ekonomiska
redovisningen och styrelsens protokollféring, féreslgr vi full
ansvarsfrihet fér styrelsen och dess kassaférvaltare for
verksamhetsdret 2015.

Maud Johnsson Veiler Hildebrand

Motala den 29 januari 201 &



VERKSAMHETSPLAN AR 2017 PA FORENINGSHUSET VATTERSOL

FOR NEUROFORBUNDET MOTALA — VADSTENA

Att halla manadsmdéten fér medlemmar med allmén information och senaste rén om
Neurologisk diagnos, Hjélpmedelshantering, Rehabilitering och Sang & Musik.

Att genom den sociala samvaron bedriva studiecirklar/féreldsningar och éppen
verksamhet ex.bingo, wie-spel, boule m.m. tillsammans med DHR och HRF pa
Féreningshuset Vittersol.

Att genom samarbete med KOOPTIMA bedriva Qi Gong och Datautbildning
samt massage avsedd fér vara medlemmar samt sociala samtalstréffar.

Aft i samarbete med Neurologen bedriva gruppverksamhet i “Att leva med MS”
och genom Rehab Vést fa rehabilitering i varmvattenbasséngen pa LIM.

Att vara medlemmar deltager i Neuroférbundet Ostergétlands kurser/férelasningar.

Att s6ka ekonomiskt stéd till var verksamhet genom olika fonder och instanser fér
vara medlemmar och verksamheten i féreningen.

Att tre ganger per &r sammanstélla och distribuera ett medlemsblad/métesprogram
till alla vara medlemmar.

Att foreningens egen hemsida halls kontinuerligt uppdaterad.

Att samarbeta med kommunen genom "Motala Kommuns Rad fér funktionshinderfragor”
Att etablera ett samarbete med 6vriga Handikappféreningar i Motala

Att delta i Motala Kommuns arliga "Kérleksvecka."

Att genom medlemsvérvning och vara utatriktade aktiviteter 6ka medlemsantalet.

Att verka fér en béttre miljé.

Ett aktivt féreningsliv &r positivt och utvecklande fér de personer som deltar,

och &r samtidigt en tillgang for hela samhallet.

Det ar viktigt att tinka pa hur en vél fungerande verksamhet alltid &r férbyggande
héisovard.

Motala den 6 februari 2016

(70’7/7775/ Lindahy



NEUR&

FORBUMDET tiatala-vadstena

Budgetforslag for ar 2017

INTAKTER:

Lotterier 5 000,00 kr
Medlemsavgifter 15 000,00 kr
Anslag 45 000,00 kr
Summa kronor: 65 000,00 kr
UTGIFTER:

Hyreskostnader 10 000,00 kr
Arvode/Gage 1500,00 kr
Kurser/Konferenser 6 000,00 kr
Lotterier 2 500,00 kr
Mateskostnader 25 000,00 kr
Kontorsmaterial 3 000,00 kr
Omkostnadsersattningar 3 000,00 kr
Telefon 1200,00 kr
Bredband/Internet 2 000,00 kr
Postbefordran/Porto 2 500,00 kr
Bankkostnader 400,00 kr
Annonsering 3 900,00 kr
Uppvaktning/Gavor 1.000,00 kr
Reseersattningar 3 000,00 kr
Summa kronor: 65 000,00 kr
Motala 2016-02-03

Lars Eklund

/Kassor/



MEDLEMSAVGIFTEN 2017

Fran och med 2011 finns bara 2 medlemskategorier.

Kategoril motsvarar huvudmedlem med forbundstidningen Reflex

Kategori 2 motsvarar ndrstdendemedlem utan férbundstidningen Reflex

Styrelsen foreslar

Att medlemsavgiften for 2017 ar oférandrad

Huvudmedlem 370 kronor

Narstaendemedlem 200 kronor



