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Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning
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Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under aret.
Foreningens medlemsméten/styrelsemoten har under aret
varit i Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1, Motala
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Studieorganisat6r/  Styrelsen/Solvig Yngve
Kulturansvarig:

Ombud: Lansférbundets ombudsmote
Jan Kampe, Lars Eklund, Mona Hylen,
Tage Isaksson och Christer Svensson fran valberedningen.

Lansférbundets styrelse
Solvig Yngve och Séren Hackerstrém

Ovrigt: Reseansvariga
Soren Hackerstrom och Goéran Eklund.

Badansvariga
Goran Eklund, Lars Eklund, Mona Hylen och Tage Isaksson.

Lotteriansvariqg
Lars Eklund

Trivselkommitté/Vardinnor
Mona Hylen, Ann-Marie Sandberg och Louise Johansson.

Valberedning
Lena Ekberg Holm-Ekberg, Sylvia Eklund och

Marie-Louise Bjork

Medlemsantal
Antal medlemmar var vid arets borjan 121 och vid arets slut 135.
Nu ska vi nd nya mal, alla tillsammans for en battre varld.

Det finns tva medlemskategorier och kategori ett & huvudmedlem med
forbundstidningen Reflex, avgiften ar 370:00 kronor/ar,
kategori tva ar narstdende medlem och avgiften ar 200:00 kronor/ar.



Vattengymnastik

pa LIM ar en hojdpunkt varje mandag och onsdag mellan kl. 10.00 - 11.00 och
fredagar kl. 11.00 - 12.00 dit alla medlemmar ar valkomna som har behov av

att vara i varmt bad.

Man tranar under eget ansvar men vi har badansvariga vid bassangkanten samt
Goran Eklund och Mona Hylen som gympaledare i bassangen.

Bingo
med Lars Eklund har vi varannan onsdag bingo, detta ar en bra hjarngympa for vara
medlemmar.

Oppet hus

Ovriga onsdagar hela aret med olika aktiviteter, forelasningar, kortspel, wie-spel och
sallskapspel. Pa sommaren spelas boule och under juli &r det allsing med kaffe.
Flera olika grupptraffar efter onskemal fran medlemmarna har anordnats.

Trivseltraffar
Tisdagar har vi traffats for filmvisning och genomgéang av det som hander inom Neuro.

Qi Gong

Efter onskemal fran medlemmarna har vi under aret haft 3 olika grupper i gang med
cirka 20 deltagare i varje grupp.

Ledare har varit Eva Storm, A-C Bruhn och Anki Skoglund.

PUB-afton/ELVIS-afton
En afton med livemusik eller pa skiva/film ar ett mycket uppskattat och roligt inslag i
var verksamhet, vilket visas genom att s& manga medlemmar deltar.

Buss/batresor

Under aret har vi varit ute pa 2 batresor till Helsingfors och Aland. Bussresan gick i
augusti till S6rmland och alla resor ar lika uppskattade av forvantansfulla resenéarer.
Samarbetet med Vadstenabuss &ar toppen bra!

Kristihimmelfards dag
Resa och fagelskadning vid sjon Takern. Kom till Vattersol som Du &r - maten och
resan var fixad av vara vardinnor.

VAREN / HOSTEN 2017

Medlemsmoten med inbjudna gaster som har informerat om aktuella fragor som beror
vara medlemmar inom kommun och landsting. Vardinnorna har serverat hemlagat vid
alla vara méten.

6 juni

Nationaldagen firas med att hissa flaggan i topp och sdng " Sa grann star Ostergyllen
| tidig otta da kommer goken pa besok! Ett 40-tal medlemmar firar denna dag med
smorgas och kaffe ute i tradgarden och darefter boulespel och manga andra
aktiviteter. Korvgrillning och harlig samvaro innan vi slutligen dnskade varandra en
harlig sommar tillsammans, sommaren ar valkommen!

5 augusti
Kraftskiva med god stamning och glada medlemmar unga och aldre, med lekar, sédng
och musik, vad kan vi mer begéara?



OVRIGA ARRANGEMANG

Arsmote

Arsmotet 6ppnades och Thorvald & Violett Jangvik héll parentation 6ver medlemmar
som lamnat oss under aret.

Darefter sedvanliga arsmotesforhandlingar med Goéran Eklund som métesordférande.
Efter ett val genomfort arsmote smakade smorgastarta, kaffe och kaka mycket gott.
Som avslutning underhdll makarna Jangvik oss pa sitt underbara traditionella satt.

Midsommarafton 2017

kommer manga att minnas lange, det har nu blivit en tradition, da vi inbjuder vara
medlemmar att tillsammans med Hoérselskadades forening (HRF) och var vard DHR
fira midsommar pa Féreningshuset Vattersol ute i goda vanners lag.

| ar hade cirka 60 personer hdrsammat inbjudan da vi bjod pa sill och potatis
darefter tarta och kaffe. Senare var det dags for grillat och det var manga

som holl ut langt in pa smatimmarna.

Jullunch
Forsta advent firas traditionsenligt med ett enormt smorgasbord med julens alla
lackerheter lagat av vara vardinnor.

Nyarsafton 2017

Sitt inte ensam pa Nyarsafton - kom och var med i gemenskapen pa Vattersol!

Manga hade horsammat denna inbjudan aven i &r och de som var med fick en mycket
trevlig afton tillsammans med god fortaring och mycket sang & musik.

Fran var storbildskarm foljde vi nar "Nyarsklockorna" ringde in det nya aret pa
Skansen och utbringade da tillsammans "ETT GOTT NYTT AR".

Karleksveckan 2017

firades i mars och temat var "Storst av allt ar karleken". Sega Gubbar gjorde ett harligt
framtradande under veckan. Avslutade veckan gjorde Lillemor & Ivar Krusheim pa ett
jublande satt och alla fick njuta av en jatte god karlekstarta.

Neuroférbundet Ostergotland

Medlemmar fran féreningen har deltagit pa ett antal av lansforeningen anordnade
kurser Opinionsutbildning for styrelseledamater..” Att leva med neurologisk diagnos”
bade steg 1 och 2 samt diagnosinriktade kurser. Vara medlemmar har varit pa "préva
pa kurs" pa Valjeviken, omdomet ar mycket givande och informativa kurser som ger
nya infallsvinklar.

Neuroférbundet
Styrelseledaméter har under aret deltagit i olika utbildningar anordnade av forbundet.

Neuro kongress

| &r har det varit kongressar med nya beslut att jobba efter i foreningarna.
Kongressombud var Séren Hackerstrom och Solvig Yngve, observator var
Marie-Louise Bjork, da vi hade nagra intensiva dagar men mycket inspirerande.



Neuroveckan i Motala-Vadstena

blev inte riktigt som planerat, men dnda mycket bra.

Vi har varit pa LIM och delat ut material, haft ett bord i nara anslutning till entrén och
neuromottagningen samt vid rehabiliteringen som vi fyllt pa ett par ganger under
veckan.

Forelasningar som genomforts var forst ut Anki Skoglund som har varit tandlakare
men som efter ar av smarta och en kropp som inte orkade langre fick ge upp sin
karriar. Anki har efter att ha fatt sin diagnos, utbildat sig till coach och terapeut inom
Kinesisk Medicin och haller sedan 12 ar tillbaka kurser, workshop’s och inspirerande
foredrag.

Hon har erfarenhet av och en stark tro pa kroppens och sjalens férmaga till standig
utveckling och sjalvlakning. Vi fick ta del av hela hennes lakningsresa och hennes
erfarenheter av hur Qi Gong bidragit till att hjalpa manga inklusive henne sjalv till ett
friskare liv.

Nagra korta och lattare "Préva pa évningar" fick vi ocksa.

Anki Skoglund var sa bra och inspirerande att hon valkomnades tillbaka under senare
delen av neuroveckan, detta resulterade i att en grupp pa 20 personer har statat i
"Medicinsk Qi Gongen"

Harligt &ar att se gruppens sammansattning da den bestar av manga medelalders man
som upplever detta jatte bra!

En BINGO var ocksa inplanerad och det var ca 50 personer som deltog, nya
medlemmar kom.

Forelasning med Anna Willén var ocksa en hojdare, da hon holl foredrag om hur man
coacher sig sjalv i ratt riktning. Anna fick manga att engagera sig denna eftermiddag
och manga var fragorna man ville ha svar pa.

Veckan avslutades med informationsmote av medlemmar som pa olika satt var
delaktiga, avslutningen overgick i fest med harligt uppdukat bord med snittar av alla
slag gjorda av vara vardinnor, underhallningen stod Putte Skoog for och det var harligt
att se alla var uppe och rora pa sig oavsett diagnos eller funktionshinder.

TACK till Neuroforbundet for bade material och ekonomisk hjalp for att kunna
genomféra denna vecka, som ar till for oss en stor gladje!

Motala Kommuns Rad for funktionshinderfragor

Det ar med stor gladje vi konstaterar att vart samarbete med kommunen genom radet
och ordférande Agneta Niklasson och sekreteraren Marion Johnsson verkligen
kommer att bli det forum déar vara fragor inom funktionshinderrérelsen kommer att
lyftas och tas pa stort allvar. Samordnare for radet ar Jérgen Eriksson.

| "Radet for funktionshinderfragor" ar ordinarie ledamot Jan Kempe fran Neuro.

Ekonomi

For bedrivande av foreningens verksamhet m.m. har féreningen erhallit anslag fran
Motala kommun och Neuroférbundet som bada har varit mycket generésa och
givmilda mot foreningen for att kunna bedriva en utatriktad verksamhet.

Vi har aven fatt stod fran ABF vid cirklar/kulturarrangemang.

Foreningens Ekonomiska forvaltning for ar 2017 framgar av kassaforvaltarens
upprattande Resultat- och Balansrakning per den 31 december 2017.



Slutord

Den avgaende styrelsen tackar alla vara medlemmar och alla som staller upp och gor

var verksamhet sa vardefull.

Vi tackar alla vara bidragsgivare samt Rehab Vast for visat intresse for var verksamhet
under det gangna aret.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till vart Forbund som gor det mojligt att vi kan synas och
horas pa olika satt i media, men ocksa genom allt material vi far for att dela ut vid olika
tillfallen.

Ett stort tack till DHR som tillater oss att bedriva var verksamhet pa Féreningshuset
Vattersol.

Det ar med gladje vi halsar alla nya medlemmar valkomna och hoppas att ni ska trivas
med oss och vara aktiviteter, manga aktiviteter genomfér vi tillsammans DHR, HRF
och Neuro vilket skapar god samvaro.

Vi 6nskar att ni med bibehallna krafter fortsatter att stotta 2018 ars styrelse i uppgiften
att forbattra levnadsforhallanden for alla med en neurologisk diagnos i var forening och
inom vart lan och férbund.

Motala den 17 februari 2018
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