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Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under aret.



Medlemsantal

Antal medlemmar var vid arets borjan 114 och vid arets slut 121.
Nu ska vi nd nya mal, alla tillsammans for en battre varld.

Det finns tva medlemskategorier och kategori ett &r huvudmedlem med
forbundstidningen Reflex, avgiften ar 370:00 kronor/ar,
kategori tva ar narstdende medlem och avgiften &r 200:00 kronor/ar.

VATTENGYMNASTIK

pa LIM &r en hojdpunkt varje mandag och onsdag mellan kl. 10.00 - 11.00 och
fredagar kl. 11.00 - 12.00 dit alla medlemmar ar valkomna som har behov av

att vara i varmt bad.

Man tranar under eget ansvar men vi har badansvariga vid bassangkanten samt
Goran Eklund och Mona Hylen som gympaledare i bassangen.

BINGO
med Lars Eklund har vi haft varannan onsdag med manga bingospelare, detta &r en
bra hjarngympa for vara medlemmar.

OPPET HUS

Ovriga onsdagar hela aret med olika aktiviteter, kortspel, wie-spel och sallskapspel.
pa sommaren boule och allsiang med kaffe.

Varje tisdag under varen och hosten har vi haft olika gruppaktiviteter.

QI GONG
med Britt Veinert som ledare 10 mandagar under varen fér 12 medlemmar.

Foreningens medlemsméten/styrelsemoten har under aret
varit i Foreningshuset Vattersol, Vindarnas vag 1, Motala

VAREN 2016

13 januari

Foreningens forsta medlemsmote aret 2016 startade i Féreningshuset Vattersol med
grotfest och skinksmorgas. Julen dansades ut under ledning av Sture Gustavsson.
Information om studieaktiviteter och bassangbad gavs av studieansvariga.

Allsang, lotteri och kaffeservering avslutade en trivsam eftermiddag.

23 mars

Medlemsmote med pasklunch lagat av vara suverana vardinnor, som alltid jatte gott!
Underhallning av Putte Skoog som gjorde ett bejublat framtradande, information,
lotterier uppfylldes eftermiddagen med.

13 april

Karleksveckan 2016 med temat "Gavor till varandra” startade 9 april.

Medlemsmote med underhallning av "Barfotakoren" fran Platens sarskola var en
hojdpunkt i &r. Som TACK till ungdomarna bjod vi dem pé "disco" med musik och
fortaring vilket uppskattade av bade elever och larare, och inte minst vara medlemmar
som deltog.



27 april

Medlemsmote med temat " Vi halsar varen valkommen" PRO kéren sjong ett knippe
varsanger. Information gavs om nyheter och vad som ar pa gang i sommar.

Dagen avslutas med lotterier och vi bjod vara medlemmar pa kaffe.

6 juni

Nationaldagen firas med att hissa flaggan i topp och sdng " Sa grann star Ostergyllen
| tidig otta da kommer goken pa besok! Ett 40-tal medlemmar firar denna dag med
smorgas och kaffe ute i tradgarden och darefter boulespel och manga andra
aktiviteter. Korvgrillning och harlig samvaro innan vi slutligen dnskade varandra en
harlig sommar tillsammans, sommaren ar valkommen!

20 augusti
Kraftskiva med hog stamning och glada medlemmar unga och aldre, med sang och
musik, vad kan vi mer begara?

HOSTEN 2016

28 september Neurodagen
Neuroveckorna firades den 24/9 - 8/10 2016.
En sammanfattning finns i slutet av Verksamhetsberattelsen.

9 november
Medlemsmote med information fran Brottsofferjouren.
Underhallning av Tage & Sture. Fortaring och lotteriforsaljning.

14 december "Luciabingo”
Vattersols egen lucia skrider in i den ljusfylida salen och sprider gladje och fértjusning,
och bjuder alla pa luciakaffe med saffransbrod och pepparkaka.

OVRIGA ARRANGEMANG

6 februari 2016

Ombudsmotet 6ppnades och Thorvald och Violett Jangvik héll parentation dver
medlemmar som lamnat oss under aret.

Darefter sedvanliga arsmotesforhandlingar med Goéran Eklund som métesordférande.
Efter ett val genomfort arsmote smakade smorgastarta, kaffe och kaka mycket gott.
Som avslutning underhdll makarna Jangvik oss pa sitt underbara traditionella satt.

Midsommarafton 2016

kommer manga att minnas lange, det har nu blivit en tradition, da vi inbjuder vara
medlemmar att tillsammans med Hdérselskadades forening (HRF) och var vard DHR
fira midsommar pa Féreningshuset Vattersol ute i goda vanners lag.

| &r hade cirka 60 personer hdrsammat inbjudan da vi bjod pa sill och potatis
darefter tarta och kaffe. Senare var det dags for grillat och det var manga

som holl ut langt in pa smatimmarna. Underhallningen stod Sture Gustafsson for.



Var och hoststadning

En vardag eller hostdag pa Vattersol som borjar med stadning ute i hela tradgarden for
dem som trivs ute och storstadning av féreningshuset samt vara stugor av ovriga.
Dagarna avslutas med korvgrillning och harlig samvaro av vara medlemmar.

Neuroveckorna

Vi har haft manga olika aktiviteter under dessa veckor, manga méten pa bade LIM,
affarscentrum och torg.

Manga foldrar har tryckts upp och intresserade har tacksamt tagit emot dem och med
fragor om vilka vi &r och vad vi inom Neuroforbundet Motala/Vadstena gor. Var
forhoppning &r nu att vi har synts lokalt och pa stallen dar mycket folk har samlats.
Hoppas att detta ska visa sig annu mer i var medlemsutveckling inom foreningen.

Vi har varit runt och lamnat foldrar och affischer pa Neuromottagning och vardcentraler
samt annons i lokalpressen.

Under tisdagen 27 september hade vi besok av Brainbus i Motala och flera av de
besokande uttryckte gladje Gver att ha fatt gjort ett bestk i denna utstallning.

Oppet hus i féreningshuset Vattersol med bade informationstraffar och utstéllningar
under dessa veckor har givit manga besokare.

Mandagen hade vi en forelasning med Maria Pettersson om "Det hérliga livet".

Neurodagen 28 september startade med en férelasning av Tommy Svensson och
temat var " At ratt f4 ett friskare liv utan tillsatser - bli en krasen konsument".

"Vad kan man astadkomma genom traning?" detta svarade Unn Forsberg och hennes
assistent Mohammad Al Rifai pa infor en stor publik fran bade allmanhet, medlemmar
och sjukvardspersonal.

Dagen avslutas pa basta majliga satt med en forelasning om "Sémnapné av Patrik
lllar som ocksa ar trubadur och underhéll oss med sang och musik.

Frida Sandin som &r Folkhéalsovetare och utbildad friskvardsmassor tog oss med pa en
intressant forelasning. Vi fick hora mycket intressant om kostradgivning och
sockerberoende.

Bemotande och tillganglighet ett tema med Kim Larsson gav diskussioner och flera bra
uttalande.

Neuros hemliga program var "dans” och vad det betyder fér oss med funktionshinder,
alltid bra att rora pa sig utifran sina egna villkor.

Sa var det dags att trana hjarnan genom att spela BINGO som var mycket valbesokt.
Som avslutning pa dessa veckor hade vi en underbar kvall och for férsta gangen PUB-
afton med lite smatt och gott att &ta och underhallning pa hég niva med Putte & Ann-
Marie Skog.

Adventsfirande med julbord 27 november

Ett bord hade dukats upp av vara vardinnor med julens alla lackerheter och allt var
hemlagat, det saknades inte nagot. Alla var s& ndjda och glada néar de efterat fick njuta
av kaffe och vem dok upp da om inte tomten.

Julens sanger framfordes av Sture Gustavsson.



Nyarsafton 2016

Sitt inte ensam pa Nyarsafton - kom och var med i gemenskapen pa Vattersol!
Manga hade hérsammat denna inbjudan och de som var med fick en mycket trevlig
afton tillsammans med god mat och dryck. Mona Hylen ansvarade for att &ven denna
kvall ge hjarngympa till vara medlemmar. Fran var storbildskarm foljde vi nar
"Nyérsklockorna" ringde in det nya aret och utbringade "ETT GOTT NYTT AR".

Resor 29 maj
Resa och fagelskadning vid sjon Takern. Kom till Vattersol som Du &r - maten och
resan var fixad av ndgra medlemmar.

13 augusti

Reste vi till Nora med en buss fylld av forvantansfulla medlemmar . Vart forsta stopp
var morgonkaffe med smorgas. Darefter akte vi till Nora och fick en underbar dag i
denna pittoreska stad med manga ofdrglomliga upplevelser att minnas. Alla var glada
och ndjda men lite trétta efter en trevlig och spannande resa.

Var ambition ar att samarbeta med fler handikappféreningar i Motala och nu har aven
PSO deltagit i gemenskapen pa vara resor.

Viking Line har vi kryssat med vid tva tillfallen under aret i samarbete med Vadstena
Buss.

Neuroférbundet Ostergotland

Medlemmar fran foreningen har deltagit pa ett antal av lansféreningen anordnade
kurser Opinionsutbildning for styrelseledamater..” Att leva med neurologisk diagnos”
bade steg 1 och 2 samt diagnosinriktade kurser. Vara medlemmar har varit pa "préva
pa kurs" pa Valjeviken, omdomet ar mycket givande och informativa kurser som ger
nya infallsvinklar.

Neuroforbundet
Ordforande, kassor och sekreterare deltog under 3 dagar pa forbundets styrelsekurs
i Kista en mycket bra och givande styrelseutbildning, med flera nya kontakter.

Motala Kommuns Rad for funktionshinderfragor

Det ar med stor gladje vi konstaterar att vart samarbete med kommunen genom radet
och ordférande Agneta Niklasson och sekreteraren Marion Johnsson verkligen
kommer att bli det forum déar vara fragor inom handikapprorelsen kommer att lyftas och
tas pa stort allvar.

| "Radet for funktionshinderfragor" ar var ordinarie ledamot Jan Kempe och ersattare
Tommy Lindahl.

Ekonomi

For bedrivande av foreningens verksamhet m.m. har féreningen erhallit anslag fran
Motala kommun och Neuroférbundet som bada har varit mycket generésa och
givmilda mot foreningen for att kunna bedriva en utatriktad verksamhet.

Vi har aven fatt stod fran ABF vid cirklar/kulturarrangemang.

Dessutom har féreningen haft forsaljning av lotter vid olika tillfallen som givit ett
tillskott i kassan.

Foreningens Ekonomiska forvaltning for ar 2016 framgar av kassaforvaltarens
upprattande Resultat- och Balansrakning per den 31 december 2016.



Slutord

Den avgaende styrelsen tackar alla vara medlemmar och alla som staller upp och gor
var verksamhet sa vardefull.

Vi tackar alla vara bidragsgivare samt Rehab Vast for visat intresse for var verksamhet
under det gangna aret.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till vart Férbund som gor det mojligt att vi kan synas och
horas pa olika satt i media, men ocksa genom allt material vi far for att dela ut vid olika
tillfallen.

Ett stort tack till DHR som tillater oss att bedriva var verksamhet pa Foreningshuset
Vattersol.

Det ar med gléadje vi halsar alla nya medlemmar valkomna och hoppas att ni ska trivas
med oss och vara aktiviteter, manga aktiviteter genomfor vi tillsammans DHR, HRF
och Neuroférbundet vilket skapar god samvaro.

Vi onskar att ni med bibehallna krafter fortsatter att stotta 2017 ars styrelse i uppgiften
att forbattra levnadsforhallanden for alla med en neurologisk diagnos i var forening och
inom vart lan och forbund.

Du vet val om att Du ar vardefull, att Du ar viktig har och nu

Att Du ar alskad for din egen skull, fér ingen annan ar som Du.

Motala den 11 februari 2017

T Ordforande:
Lars Eklund

KA SO, e e
Soren Hackerstrom

SeKreterare:
Solvig Yngve
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Tommy Lindahl har p& egen begéran ej deltagit i styrelsen.



