
Prova på vecka om 5 dagar på Valjeviken, hösten 2025

I många år har vi åkt i oktober till Valjeviken, de senaste åren har vi även rest på våren. Nu efter frågas båda turerna! Dags att planera höstresan! Vädret kan vi inte lova, utan det måste ingå att ta med kläder efter väder!

Anläggningen ligger vid en vik vid havet. Bokskogen ligger alldeles intill och har promenad stig i sig.

Vid ankomst till Valjeviken måndagen den 27/10 lagom till eftermiddags kaffet, därefter blir det en aktivitet, kan vara bra efter många timmar sittande i en buss.

Efter middagsmålet, ca kl 17.00  är det lagom med en promenad, eller kanske ett besök i simhallen – som gruppen har till sitt förfogande, där finns även en bassäng med 34 gradigt vatten

Följande dagar innehåller möjlighet till olika diskussioner, finns det anhöriga med så vill de gärna ha tillfälle att mötas och ventilera erfarenheter med varandra.

Vi provar yoga, balans träning, sittgympa, vattengympa ,  prova  och cykla och andra träningsredskap för ute vistelser.

Föreläsning och krishantering och sorg. Vi pratar om kost och hälsa

Vi möter flera olika professioner på Valjeviken, fysioterapeut, arbetsterapeut
kurator mfl

Här finns 25 – metersbassäng (ca 26grader) här finns bassäng med höj och sänkbar botten (34 grader) bubbel pool, bastu mm

De flesta tycker att tiden inte räcker till för samtalen och diskussionerna med varandra – men vi gör vårt bästa för att tillgodose dessa önskemål

Ofta gör vi en gemensam utflykt med vår buss. Detta var ett litet axplock, en del kan vi besluta om tillsammans.

Valjeviken är inte ett fem-stjärnigt hotell, men alla rum har toalett och dusch, det är bäddat och handdukar finns på rummet.

Välkommen !


