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ORDFORANDEN HAR ORDET

Plotsligt kinns det som var i luften!

Igér tog jag en promenad, solen sken

och jag fick se manga blommor till exempel
blasippor, tussilago, vitsippor och varlok.
Gruset pa garden sopas bort sd att barnbarnen

kan cykla.

Denna helg far vi sommartid och jag har planterat penséer och minipaskliljor.
Om nagra veckor ar det pask.

Den 16 mars hade vi arsmoéte och jag blev omvald till
foreningens ordférande. Tack for fortroendet! Det ar en stor
gladje f6r mig att fa arbeta f6r NEURO Linko6ping.

Jag kinner mig stolt 6ver alla som arbetar tillsammans med
mig i styrelse, kommittéer mm f6r det beundransvirda arbete
som gofs.

Dai jag laser verksamhetsberittelsen for 2024 far jag en
bekriftelse over allt fint arbete vi tillsamman dstadkommit.

Fran och med 1 juli 2025 hojs taket 1 hégkostnadsskyddet for
likemedel. Fran dagens 2900 kronor till 3800 kronor vilket
innebar att den enskilde kommer att fa betala 900 kronor mer 4n
idag innan frikort ges. Neuroférbundet har tillsammans med flera
andra organisationer protesterat genom bland annat
namninsamlingar, remissvar, demonstrationer mm men

: - regeringen har inte lyssnat pa kritiken och konsekvenserna.

Jag bhr bade arg och ledsen 6ver detta beslut da det fir manga konsekvenser for

enskilda personer.
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Var ridda om Er!
Ann-Christin




KALENDER NEURO LINKOPING

Endagsresa till Stendérrens Naturreservat och Trosa onsdag 7 maj
Sfulltecknad

MS-tour 8 maj se lingre fram i tidningen

Jurist Patrik Magnusson 16rdag 10 maj kl. 13.00-16.30
se inbjudan lingre fram i tidningen

Medlemsméte 16rdag 24 maj kl. 14.00-16.00

se langre fram i tidningen

Rekreationsresa till Ullared och Kungsbacka
mandag 9 juni-onsdag 11 juni.

se inbjudan lingre fram i tidningen

Endagsresa till Simontorps brandkarsmuseum
och Rejmyre Glasbruk torsdag 28 augusti .
se inbjudan lingre fram i tidningen Vandring i Ullaberg

Guidad tur i Tridgardsforeningen mandag 18 augusti kl 14.00-15.30
se inbjudan lingre fram i tidningen

Medlemsméte 16rdag 6 september

EGENTRANING RORELSE OCH HALSA

Hoéstens trianingsperiod ar 2 september — 4 november 2025.
Anmialan till: Catharina Kia Heimdahl telefon 070-515 10 70
eller bcheimdahl@gmail.com

NEURO OSTERGOTLAND

Kurser pa Valjeviken hosten 2025

21-24/9 Diagnos smirta

27-31/10 Prova-pa kurs

VAI_JE‘]H(EN 16-19/11 Diagnos MS
Mer information, program och anmalningsblanketter kommer
att finnas pa Neuro Ostergétlands hemsida. For aktuell

information lis ocksd pa www.neuro.se/linkoping

och pa facebookkontot ”Neuro Link6ping”.

LINKOPINGS PARASPORTFORENING

I nira samarbete med Neuro Linképing
Trining for alla. Sittande, stiende, giende eller rullande!
Mer information pd hemsidan www.linkopingsparasport.se
eller info@linkopingsparasport.se.


http://www.neuro.se/linkoping
http://www.linkopingsparasport.se/

Forintelsens minnesdag

Forintelsens minnesdag 27 januari
uppmirksammas varje dar. Den dr en
minnesdag for forintelsens offer, pa dagen
med samma datum da fangarna 1
koncentrationsliagret Auschwitz befriades.
I Linkoping anordnades ett mote pa

Raul Wallenbergs plats dir olika personer
holl korta anféranden. Funktionsritt
representerades av Hillevi Andersson som
berattade att nazisterna ansag att inte heller
funktionsnedsatta skulle fa leva.

Minst 275 000 personer med
funktionsnedsittning mérdades mellan
1939 och 1945. Efter anférandena gick

ett fackeltdg till Sankt Larskyrkan dar flera
tal och musik framfordes. Foto: Frida Glenning Striberg

Medlemsmote 8 februari 2025

En gra och kulen 16rdag samlades ett tjugotal
medlemmar i Fontinen f6r medlemsmote.
Temat for dagen var Vi roar oss sjilva”.

Eva Pettersson Wessman hade gjort en mycket
trevlig fragesport om Link6ping. Anneli Tinda
bjod pa hembakade kubb och kaka till kaffet.
Bjarne Pihlstrém salde lotter.

Denna staty forestiller ju Folke Filbyter,
men vad heter skulptéren?

1. Gert Wingardh
x. Carl Milles
2. Gustaf Eldh




Moéte med nya medlemmar

Den 3 februari hade vi ett méte f6r nya
medlemmar. Frin Neuros styrelse deltog

Anneli Tinda, Ann-Christin Petersén och

Hillevi Andersson. Ann-Christin informerade om
Neuroférbundet i Sverige, regionalt i Ostergétland
och lokalt i Link6ping.

Hon delgav oss dven minnen och anekdoter

tran sin linga tid som medlem i Neuro. Ing-Marie Kindberg informerade om en
forskningsstudie hon ska delta i.

Slutligen blev det fika med erfarenhetsutbyte mellan oss som var nirvarande.

Samverkan mellan Link6pings kommun och civilsamhillet.

Den 26 februari genomfordes en dialog for att utveckla samverkan mellan Link&pings
kommun och civilsamhallet i kommunen. Det finns sedan 2012 en éverenskommelse
om samverkan. Man vill nu se 6ver och komma med nya forslag om samverkan.

Pa motet deltog nastan 100 personer fran kommun och civilsamhille, sa intresset

var stort.

Med civilsamhille menas diar manniskor, grupper, nitverk och organisationer agerar
tillsammans for medlemmars gemensamma intressen. Neuro ér till exempel en sidan
térening.

Samverkan innebar att olika parter delar och kombinerar sina resurser, kunskaper

och erfarenheter for att uppnd gemensamma mal eller 16sa gemensamma problem.
Detta for att stairka demokrati, manskliga rittigheter och tillit 1 samhallet.
Kommunens mal ar att starka civilsamhallets f6rmaga och forutsittningar att enskilt
och gemensamt med kommunen méta samhallets utmaningar.

I programmet star att kommunen ska framja civilsambhillets villkor och forutsattningar
att bedriva verksamhet utifran sin idé. Samverkan ska bidraga till samhallsnytta inom
kommunens prioriterade omraden.

Dessa omraden ir: sjalvstindighet och oberoende, dialog, kvalitet, langsiktighet,
Oppenhet, insyn och mangfald.

Under moétet fick vi information om kommunens forslag och insatser for att utveckla
samverkan. Vi diskuterade ocksa i smagrupper och limnade synpunkter.

Vill du veta mer kan du kontakta mig f6r att fd underlaget. / Hillevi



Resan till Abergs Museum 27 februari

Det var en gramulen morgon som 35 forvintansfulla
resenirer startade resan till Bélsta och Lasse Abergs
museum. Bussfikat intogs vid Nykopings Bro.

Vil framme vid den gamla ladugarden som byggts
om till en vacker konsthall at vi en gemensam lunch.

En engagerad guide ledde oss sedan genom museet
som hyser en av varldens frimsta samlingar av
Disneyforemal fran i huvudsak 1930-talet. Vi fick se
nagra riktiga dyrgripar. Hon berittade aven om

Under hemresan fick vi som vanligt svara pa Ann-Christins och Kias knepiga fraigor om

Disneys forsta langfilmer som Snévit och Pinocchio.

resmalet.

Tack for en trevlig dag!

Krisberedskap ur ett funktionshinderperspektiv

Den 6 mars hade Funktionsritt Linkoping bjudit in Linképings kommun f6r att informera
om beredskapen vid en krissituation. Funktionsnedsatta drabbas mer 4n andra i en sadan
situation. Manga hjalpmedel ar beroende av el och man kanske ar beroende av hiss for att
ta sig ut. Du med funktionshinder kan s6ka dig till de trygghetspunkter som kommunen
upprattar. Det finns 30 sadana platser. Dar kan man virma sig, fa information om
situationen och hamta vatten.

Om Du har en funktionsnedsittning tink igenom hur du kan paverkas vid stromavbrott
eller andra oviantade handelser.

e Om du far hjilp i vardagen se till att personerna forstar hur en samhillskris kan paverka
ditt liv.

e [Latandra veta var ditt nodpaket finns.

e Se till att din medicinska utrustning fungerar aven vid strOmavbrott.

e Bir alltid ditt medicinska ID som en bricka eller ID-kort.

e Tink igenom hur du kan limna ditt hem om det behovs.

e Om du har en ledarhund planera hur du tar hand om den.
Anpassa din krisldda efter dina behov.

Ta ansvar och bjdlp varandra vid kris. Lér kanna Dina grannar sa att Du kan bydlpa till eller fa hydilp
vid behov.



Arsmote sondagen den 16 mars 2025

Sondagen den 16 mars holls arsméte f6r Neuro
Link6ping 1 Vagnhallen.

Sedvanliga arsmoteshandlingar avhandlades med
42 medlemmar nirvarande.

Till ordférande under motet valdes

Mathias Skold. Medlemmarna uttryckte sin
uppskattning av det arbete som styrelsen lagt ner.
Vii styrelsen tackade for det fortsatta fortroendet.
Efter genomging av en diger dagordning

serverades lunch bestaende av lasagne och
darefter kaffe och kaka.

Klipp fran tidningen Reflex nr 12025
Neuro Linkoping visar vigen med medlemstillvixt

2024 har féreningen vilkomnat hela 40 nya medlemmar. Utover
vilkomstmoten, aktiviteter och nirvaro pa olika arrangemang, ar
styrelsen samt medlemmar som informerar om verksamheten deras
bista marknadsforingsverktyg. Arbetet har dven stirkt relationerna
med kommunens tjinstemin och politiker.



MS-tour

Varmt valkommen att delta pa en intressant kvall med fokus pa Multipel Skleros (MS).
Den 8 maj, 1 anslutning till World MS Day, bjuder Neuroférbundet in till
diagnoskonferenser pa sju platser runt om i landet daribland Link&ping.

Torsdag 8 maj 17.30-19.30 pa Konsert och Kongtress, Linképing.

Anmilan sker via Neuros hemsida dir du ocksa kan lisa mer.

Forelasning om dina rittigheter
anordnat av Neuro Ostergétland

En foreliasning med jurist Patrik Magnusson, kind inom
toérbundet bland annat for sitt mangariga jobb med
rattsstod till medlemmar.

Lordag 10 maj klockan 13.00-16.30

pa Fontanen i Linkoping.

Vilkommen med din anmilan till

Catharina Heimdahl 070-515 10 70

eller Ann-Christin Petersén 070-687 08 36.

eller via mejl till ostergotland@neuro.se

Observera att anmalan ar bindande och antalet platser ar begrinsat.
Kostnad f6r medlem 50: - 6vriga 75: - per person inklusive kaffe med dopp!

Medlemsmoéte 16rdag 24 maj klockan 14.00-16.00

Vi far underhallning med lite hjarngympa dvs quiz. Kanske blir
det ocksi lite fin sing om vi har tur.

Natutligtvis blir det kaffe/te med tilltugg.

Lokal Vegesack, Fontinen.

Vill du prova Paragolf?

Strokeforeningen ordnar golf i samarbete med
Landeryds Golfklubb. Startar 14 ma,j.

Kontakta Leif Andersson 073-817 11 03
eller leif_ander@hotmail.com



mailto:ostergotland@neuro.se
mailto:leif_ander@hotmail.com

Guidad tur i Tridgardsforeningen 18 augusti.

Vilkommen pa en guidad tur i Tradgardsforeningen da vi fir veta mer om
triden dar. Guide dr Bo Antberg.

Datum: mandag 18 augusti klockan 14:00 till 15:30

Plats: vi startar vid Naturcentrum. Max 25 personer.

Anmilan senast 1 augusti via mejl till hillevi.a.andersson@gmail.com

eller pa telefon 070-974 00 67.

Efter guidningen kan den som vill fika med egen medhavd matsick.

Om likemedelsbehandling ur patientens och vardens synvinkel.

Vi var ett ging som trots varsol valde att lyssna till en intressant forelasning av
Ingrid Stenstrom Ling pa vart manadsmote 3 april.
Hir foljer hennes sammanfattning av foreldsningen.

NEURO

Likemedelsbehandling ur
PRitt ldkemedel i ritt dos i ratt tid patientens och vardens synvinkel

till ritt patient?”

Joda, det blir resultatet om virden ser till att patienten
har god f6ljsamhet, d.v.s. foljer likemedelsordinationer
optimalt. Nar kan det bli fel? Nedsatt syn och hoérsel,
trotthet, sviljsvarigheter och illamaende ar nagra
exempel pa vad som kan forsimra f6ljsamheten. Stort
antal tabletter varje dag kan vara pafrestande. Radsla for
biverkningar kan utgéra hinder.

Virden har ansvar for att likemedelsbehandling ges pa
ett korrekt och betryggande sitt. Hur kan varden
underlitta foljsamheten? Vilket stod kan och ska
varden ge?

Muntlig information och skriftlig likemedelslista till patienten ar en sjalvklarhet.
Littillgdnglig kontakt ska alltid erbjudas. Uppfdljning av behandlingen med atgirder
om fragor eller problem uppstar ir nédviandig. Anhoriga eller hemtjanstpersonal

kan ge viktigt stod.

Region Ostergétlands Likemedelskommitté verkar

tor en tillforlitlig och dandamalsenlig
likemedelsanvindning. Kommittén ger varje ar ut

den s.k. REK-listan med rekommendationer om
likemedelsbehandling av patienterna med de vanligaste
sjukdomarna. Funktionsritt Ostergotland

har tva patientrepresentanter i kommittén som ska bevaka

patient- och medlemsperspektiv.


mailto:hillevi.a.andersson@gmail.com

Rekreationsresa till Kungsbacka och

Kungsbacka
Ullared.

Vilkommen med pa vir resa 9-11 juni.

Vi bor i ligenheter med hotellstandard. I varje ligenhet bor en eller tva personer.
Det ir viktigt att du som deltagare kan klara ditt boende sjilv eller med hjalp av
nagon du ar trygg med.

Mindag 9 juni

Avresa klockan 09.30 fran Fontinen. Vi stannar vid
Klevshult for lunch och toalettbesok. Vi aker sedan direkt
till Gekas, Ullared for shopping. Darefter checkar viin i
ligenheterna och cirka 18.30 tar vi bussen till hotellet f6r att ata en kvallsbuffé.

Tisdag 10 juni

Cirka klockan 08.00 himtar vi frukostpaket och vi éter 1 respektive lagenhet.

Klockan 10.00 aker vi till Kungsbacka. Efter en rundtur blir det egen tid for lunch,
shopping mm. Tillbaka i ligenheterna dr det egen tid da du sjilv ansvarar f6r din mat.

Onsdag 11 juni

Frukostpaketen hamtas klockan 08.00 och 10.00 dr det utcheckning och f6r de som
onskar lite shopping och lunch pa Gekas. Klockan 13.00 dker vi hemat och stannar
pa restaurang Brahehus for en fika. Hemkomst cirka 17.30.

Kostnad: 2000 kronor f6r medlemmar i Neuro Linkoping,
Ovriga betalar 2700 kronor.
Onskar du bo ensam kostar det 500 kronor extra.

I kostnaden ingar buss, logi, 1 kvillsbuffé samt 2 frukostar.
Ni betalar sjalva f6r luncher och ev. fika.

Vilkommen att anmila dig senast 5 maj till
Catharina Heimdahl pa telefon 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén pa telefon 070-687 08 36

Meddela ev. specialkost vid din anmalan.

Resan betalas senast 9 maj till Neuro Link6pings postgiro 66 85 64 — 8,
skriv ditt namn och att det giller Ullared.

Neuro Link6ping férbehiller sig ritten att vid behov dndra i programmet.

Resekommittén
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Resa till Brandkarsmuseet i Simonstorp och Rejmyre

torsdag 28 augusti.

Avresa fran Fontanen klockan 09.00.

Vi aker direkt till Brandkarsmuseet 1 Simonstorp,
dar vi fikar och far en guidad tur.

Direfter kor vi till Rejmyre dair vi dter lunch,
tittar pa vackert glas och har egen tid.

Beraknad hemkomst ca klockan 17.00

Kostnad 350 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping,
450 kronor for 6vriga.
I kostnaden ingar buss, fika, guidning samt lunch.

I forsta hand vill vi att du betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64 — 8

Kom ihag att skriva Simonstorp samt ditt namn.
I'andra hand betalar du pa bussen.

Anmilan senast 31 juli till
Catharina Heimdahl 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070-687 08 36

Meddela ev. behov av specialkost

Vi reserverar oss for ev. andringar i programmet

// Resekommittén
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Avs

Neuro Link6ping
Vistra viagen 32
582 28 Linkoping

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:
Telefon:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Sekreterare: Bjarne Pihlstrém

Telefon: 070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com

Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Ledamot: Margaretha Persson

Telefon: 070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Ledamot Anneli Tinda

Telefon: 073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Ersittare Anette Blick

Telefon: 073-649 5519  E-post: anette.blick@gmail.com

Kontakt: Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

Hemsida: neuro.se/linkoping

Facebook: facebook.com/neurolinkoping

Adress: Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping

Plusgiro: 66 85 64 — 8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén 2025-04-28

12


mailto:petersen.annchristin@gmail.com
mailto:hillevi.a.andersson@gmail.com
mailto:bcheimdahl@gmail.com
mailto:bjarnepihlstrom46@gmail.com
mailto:eva.wessman@gmail.com
mailto:margaretha.persson@gmail.com
mailto:himmel.hav@hotmail.com

