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Styrelsens arbete med Regionférbundets malbild

Infor verksamhetsaret 2025 har personal och resurser férindrats pa Neuros kansli i Region

Stockholm med nya medarbetare och andra ekonomiska ramar.

Styrelsen har infor aret minskat med en person som gor att styrseln och dess medlemmar behover

vara mer operativa i vissa fragor.

Ett stort fokus for 2025 blir att prioritera de gemensamma aktiviteterna med RH- och
Neurogruppen i Regionen samt arbetet med hostens Rikskongressen och att stotta de fem
lokalféreningarna Norrort, S:t Botvid, Stockholm, Sodertilje-Nykvarn och Sédertérn och deras

medlemmar.

Kansliet

Féreningen har ett gemensamt kansli med Neuro Stockholms Regionfoérbund, med fyra anstillda
i personalen. Tjinsten som foreningens ekonom ligger pa is och i stillet kdps tjansterna for
bokféring och ekonomihantering utifrin. Under 2024 har det rekryterats en eftertridare pd en av
tjdnsterna, efter att en av de anstillda skulle ga i pension vid arsskiftet. Rent resursmissigt har det
inneburit att efter minskade bidrag frin regionen si har en tidigare heltidstjinst fitt ersittas av en
person pa halvtid som pébérjade sin anstillning i januari 2025. Det innebir att fran arsskiftet
2024/2025 finns det fyra anstillda, tvd pa heltid och tva pa halvtid. En annan forindring var att
vi under hosten forberedde kansliet att under 2025 6verga till att anvinda Fortnox i stillet for det

externa Stark Ekonomi f6r bokf6ring.

Verksamhetsplanen

Vi har tidigare, med stod av vart kansli, genomfort ett projekt for att ta fram en mer lingsiktig
och realistisk malbild for verksamheten. Det har resulterat i att vi arbetar med en verksamhetsplan
ddr bakgrund /problem forklaras och dir de beskrivna aktiviteterna (se lingre fram i texten) och

genomférandet av dessa ska leda fram till malet.

Tidsattning av aktiviteter for att uppna mal

De olika aktiviteterna vars avsikt dr uppfylla mélen, har inte tidsatts i texten. De “rullar” pa ett ar
och redovisas och uppdateras vid behov vid varje drsméte. Vi driver manga av vara frigor over
lang tid, men fragorna kan med kort varsel behova riktas om, utifrin de omstindigheter som

foljer av férindringar inom Region Stockholm.

En pabérjad och sedermera avslutad aktivitet 4r inte nddvindigtvis att se som en bérjan och ett
slut pa ett mal. Bliddrar man bakat tio eller tjugo ar i vira verksamhetsberittelser sa dr det samma
frigor som behandlas om och om igen, men pa olika sitt och utifrin nya omstindigheter. En
rittighet kan vinnas, men maste sedan ocksa forsvaras. Vi ser 6ver ett brett filt hur ldte det ér att

vilfirdsreformer urholkas av politiska skal.



Samverkan

Vi driver sedan linge ménga av véra paverkansfragor tillsammans med systerorganisationer i
nitverk eller genom paraplyorganisationen Funktionsritt Stockholms Lin. En ambition, som ér
tydlig i denna verksamhetsplan, ir att vi vill spetsa till arbetet inom FRSL och forsoka lyfta vira
fokusfragor till en gemensam plattform dir.

Neuro Stockholms Regionférbund, som ir linsférbundets nya namn sedan arsskiftet 2024, har
ett nira samarbete med lokalféreningen Neuro Stockholm, med vilka vi delar kansliet pa

Fatbursgatan 19 och vir gemensamma personal.

Verksamhetens dvergripande inriktning
Enligt stadgarna for Regionforbund inom Neuroforbundet, sa 4r regionférbundets andamal at,
som del av en riksomfattande intresseorganisation, pa regionnivéd paverka beslutsfattare genom

opinionsbildning.

Regionforbundet ska verka for att personer med neurologisk diagnos skall fa sina behov och
rittigheter tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor. Regionférbundet ar en ideell
sammanslutning och ir partipolitiskt obundet.

I sin verksamhet skall regionférbundet tillvarata lokalféreningarnas och medlemmars

gemensamma intressen, samt bidra till 6kad information mellan lokalféreningarna.

Regionforbundet ska i kontakt med riksférbundets styrelse stddja och stimulera det gemensamma

arbetet och da frimst inriktat pa opinionsbildning.

Neuros verksamhet bygger pd de virderingar som kinnetecknar en demokratisk rittsstat, sisom
de kommer till uttryck i svensk grundlag, FN:s forklaring om de minskliga rittigheterna samt
den Europeiska konventionen om skydd for de minskliga rittigheterna och de grundliggande

friheterna.

Regionforbundets verksamhet bor huvudsakligen inriktas pa att;

e som opinionsbildare arbeta med intressepolitisk paverkan, pa regionniva eller motsvarande

e genomféra minst 1-2 méten per dr for att mojliggora erfarenhetsutbyte mellan de i
regionforbundet anslutna lokalféreningarna

o arrangera konferenser (eller motsvarande) av intressepolitisk karaktir och diagnosrelaterade

fragor

Paverkansomréden

e Vard och rehabilitering — Paverkansarbete pé regionniva

¢ Allminna kommunikationer och firdtjinst — Paverkans- och informationsarbete pa bade
region- och kommunal niva.

o Tillginglighet eller anvindbarhet — fysisk och intellektuell — paverkansarbete pé region- och

kommunal niva.



Samarbetsformer

Styrelsen prioriterar foljande samarbetsformer inom regionforbundet:

Ordférandekonferenser
Minst en, girna tvd, en- eller tvadagarskonferenser, under var respektive host, f6r gemensamma
diskussioner om regionférbundets arbete och utveckling med representanter for

lokalforeningarnas styrelser och regionforbundets styrelse.

Temakonferenser
Moéten med politiker, forbundsstyrelsen, andra lins- och regionférbund, samlade teman, som

kommunikation, firdtjinst, med mera.

Samverkan

Samarbete med andra funktionshinderorganisationer inom ldnet. Vi kanaliserar mycket av vart
paverkansarbete mot Region Stockholm genom véra tva nitverk;

RH-gruppen (tillginglighets- och rérelsehinderfragor) och Neurogruppen (neurologirelaterade
frigor) samt genom Funktionsritt Stockholms Lan (FRSL).

Mellan nitverkens motestillfillen sker det en omfattande mejlkommunikation om de

gemensamma frigorna.

Féljande ingdr i RH-gruppen: DHR Region Stockholm
Neuro Stockholms Regionférbund
RBU Stockholms Lin
Reumatikerdistriktet i Stockholm lin

Trafikskadeférbundet RTP-S

Féljande ingér i Neurogruppen: Afasiféreningen i Stockholms lin
Epilepsiféreningen i Storstockholm
Hjirnkraft Stockholms lin
Huvudvirksféreningen i Stockholms lin
Neuro Stockholms Regionférbund
Parkinson Stockholm
Strokeféreningen i Stockholms lin



Halso- och sjukvardsfrégor

AkutVard

Bakgrund/problem

Brukare som ir i behov av personlig assistent bor fa ha tillging till denna tjdnst oavsett
vérdsituation, dven pa sjukhus. I en vardsituation har vardpersonal inte mojlighet att tillgodose

brukarens alla behov ur ett funktionshinderperspektiv.

Exempel; en brukare har ingen funktion i 6vre extremitet, vilket gor att brukaren inte kan
anvinda larm knapp.

Aktivitet langsiktigt
* Ta fram underlag for att pavisa behovet av personlig assistans vid inldggning pa sjukhus

* Da frigan om personlig assistans ir en riksangeldgenhet, ska en motion skickas till
Neuroférbundets kongress 2025

SLSO

Bakgrund/problem

Vara medlemmar upplever att de inte erbjuds erforderlig vird i kontakt med virdcentralen.
Medlemmar uppfattar det som att virdpersonalen pa virdcentralen har svart att hantera

medlemmens ofta komplexa sjukdomsbild.

Region Stockholm driver God och Nira vard som ett koncept f6r framtida vardbehov. Det ar i
forindring och hur vérden, vardprocesser och virdkedjorna kommer fungera ir en viktig och

langsiktig fraga for vér férening.
Aktivitet
* Verka for en forbittrad virdkedja mellan neurologer (pa sjukhus) och primirvarden

* Neurogruppen for fram forslag att neurologer agerar konsult till primirvirden. Parter som ska
vidtalas dr vederbérande politiker, Hilso- och sjukvardsférvaltningen och Regionala

programomriden (RPO) for nervsystemets sjukdomar

* Diskutera forslaget att knyta neurologer till vissa utvalda primarvardsenheter for

konsultationsverksamhet med Akademiske specialistcentrum
* Ta fram modeller f6r samverkan mellan “stupréren”

e Skriva motion till Funktionsritt Stockholms Lins drsmote 2025 om ett forsok med

specialiserade vardcentraler



Fler utbildade specialistsjukskaterskor inom neurologi varden

Bakgrund/problem

Si som neurologivarden ser ut idag saknas det resurser, vara medlemmar far inte vard i den
omfattning de behover. Detta skapar en otrygghet och oro. Om en omstrukturering av
vérdresurser skulle ske genom till exempel okat antal specialistsjukskdterskor inom neurologi, si
skulle fler fA mojlighet till en vardkontakt. Detta skulle kunna ge vird pa ritt virdnivd, ge en
effektivisering av virden och dirmed bli ekonomiskt fordelaktigt.

Aktivitet

* Fortsitter dialogen om en regional utbildning av specialistsjukskoterskor inom neurologi pa KI
med hilso och sjukvirdsregionradet Talla Alkurdi och personalregionradet Robert Johansson

* Fortsitter dialogen om behovet av samma utbildning med Regionala programomriden (RPO)

for nervsystemets sjukdomar

* Uppvakta Hilso- och Sjukvardsforvaltningens nya utbildningschef med férslaget om denna
utbildning

Ratten till varden enligt Socialstyrelsens riktlinjer
Bakgrund/problem

Neurosjukvarden i Region Stockholm ska f6lja rekommendationen om multidisciplinira team
som de uttrycks i Socialstyrelsens riktlinjer f6r vird inom de olika neurologiska diagnoserna. Sa

sker inte idag.
Aktivitet

* Ta upp problemet med bristen pd och finansieringen av multidisciplinira team med
regionfullmiktige

e Fortsitter dialogen med Hilso- och Sjukvérdsforvaltningen om behovet av multidisciplinira

team

* Fortsitter diskussionen med Regional Programomradesgruppen f6r Nervsystemets

sjukdomar om behovet av multidisciplinira team

* Hora om Akademiskt Specialistcenters instéllning till fler multidisciplinira team inom

neurosjukvarden

* Skriva motion till Funktionsritt Stockholms Lins drsmote 2025 om vikten av att vi jobbar

tillsammans f6r multidisciplindra team inom varden



Forskning i relation till vérden

Bakgrund/problem

Neurosjukvarden maste forbittras for att forsikra att vira medlemmar, som hinvisats frin
neurosjukvirden till likare pa virdcentraler, fortfarande far behandling baserad pa de senaste

forskningsrénen inom medicinering och neurosjukvérd. Det sker inte idag, vilket framgar av véra
medlemsundersékningar som de redovisas i Neurorapporterna.

Aktivitet

* Ta upp fragan i vara aterkommande méten med Regional Programomridesgruppen for
Nervsystemets sjukdomar om hur stort behovet ar av specialistkontakter idag och hur tillvixten

ser ut

* Fortsitta samtal med regionfullmiktige om att det dr nodvindigt att oka antalet anstillda

neurologer

* Folja upp fragan om ST-tjinster for specialiserade neurologer hos andra utbildare 4n regionen

sjalva

Rehabilitering

Planerad specialiserad Neurologisk rehabilitering

Bakgrund/problem

Alla medborgare med en neurologisk diagnos ska erbjudas en langsiktig rehabiliteringsplan nir de
limnar akutrehabiliteringen. Nu har cirka 51 % av Neuros medlemmar en personlig

rehabiliteringsplan, nagot som alla har rite till, enligt Hilso- och sjukvérdslagen 8 kap. 7 § och 12
kap. 5 §.

Aktiviteter

* Informera vara medlemmar och en bredare allmidnhet om ritten till en lingsiktig

rehabiliteringsplan.

Bakgrund/problem

En upprustning av den befintliga neurologiska rehabiliteringen i Region Stockholm. Utbudet av
rehabgivare har minskat fran elva ar 2019 till sex ar 2024. Méjligheten till inneliggande

rehabilitering, med sina stora hilsovinster, 4r nistan borta.
Aktivitet

e Ta fram en nuldgesrapport med historia som underlag f6r paverkansinsatser



Klimatvérd

Bakgrund/problem

Att klimatvérd infors som ett neurologiske rehabiliteringsalternativ i Region Stockholm. Vi
behover se hur behandlingsformer utvecklats och hur evidensen ser ut idag i andra delar av
Norden och Europa. P4 grund av minskade resurser i form av féreningsbidrag har férening blivit
tvungna att stilla in den populira rehabiliteringsresan 2025 till Vintersol,

Aktivitet

* Motionera om att klimatvard ska goras till en riksfraga till Neuroférbundets kongress 2025

Hijalpmedel
Bakgrund/problem

Alla medborgare ska tillforsikras ritten och mojligheten att delta som en aktiv medborgare i
samhillet. Manga personer idr beroende av hjilpmedel f6r att kunna gora det. Dessutom 4r manga
personer, som ir i behov av hjilpmedel, ekonomiskt utsatta. Regions Stockholm bér, av
demokratiskil, for att leva upp till Funktionshinderkonventionen och for att ta sitt ansvar mot

regionens medborgare, ta bort avgifter for alla hjilpmedel som forskrivs.
Aktivitet

* Kontakta Hilso- och Sjukvérdsférvaltningen om utvirdering av beslutet att avgiftsbelidgga
hjilpmedel hosten 2020

* Uppfoljning av frigan med regionpolitiskt ansvariga, Hilso- och Sjukvardsnimndens

ordférande regionradet Talla Alkurdi

* Genomf6ra ytterligare en namninsamling pa Mitt Skifte pa temat "Spara inte pengar pa
minniskor med funktionsnedsittning” under hosten och éverlimna den till regionfullmiktige
under senhésten 2025

* Vi planerar en eller flera debattartiklar som stdd f6r den aterupptagna namninsamlingen

* Motionera till Funktionsritt Stockholms Lins Arsmétet 2025

Kollektivtrafikfrégor

Allménna kommunikationer

Kollektivtrafik

Bakgrund/problem



All kommunal och regional kollektivtrafik ska vara tillginglig/anvindbar for alla medborgare.
Under hosten 2024 tar RH-gruppen fram en enkitundersékning som ska genomforas bland véra
medlemmar, dir medlemmarna kommer ges mojlighet att beskriva hur de upplever

tillgingligheten i pendeltagstrafiken, enkiten ska ocksi ge svar pa varfor eller varfor inte de nyttjar

kollektivtrafiken.
Aktivitet
* Enkiten har presenterats for regionradet Anton Fendert.

* Vi amnar genomfora ett nytt stresstest under varen 2025, som en uppféljning av de tva
genomforda stresstesten under 2024. Regionrdd Anton Fendert kommer att medverka vid

stresstestet

* Forse vara representanter i samverkansraden for Trafiknimnden och for Firdtjinstnimnden

med underlag for att stilla fragor kring detta

* Arbeta med frigan inom Funktionsritt Stockholms Lin och arbete med kollektivtrafikfrigor

och ge vira medlemmars perspektiv pa kollektivtrafiken

Fardtjénst

Bakgrund/problem

Kollektivtrafiken i Region Stockholm ir i stora delar otillginglig. Fardtjanst, som ar ett
komplement till kollektivtrafiken, ska, efter sedvanlig prévning, ges med resor efter behov. Det
giller alla former av firdtjinst.

Aktivitet
* Vi samlar senaste forskningen, fran Trafikanalys och Svensk kollektivtrafiks rapporter
* Frigan drivs fortsatt inom RH-gruppen som en av nitverkets kirnfragor.

* Vi kommer att genomf6ra en enkitundersékning speciellt for firdtjinstanvindare under varen
2025 och presentera denna i samband med ett dialogméte dir Vinsterpartiet och

mittenkoalitionen medverkar.

* Motionera till Funktionsritt Stockholms Lins drsmotet 2025 om att samlas bakom kravet pa
tilldelning av firdtjinstresor efter behov, i alla dess former.

Bakgrund/problem

Alla enkelresor inom firdtjinsten, oavsett geografiskt avstind, ska bara "kosta” en resa —
tremilagrinsen ska bort. SL tog for flera dr sedan bort zon-systemet, men det lever fortfarande
kvar som en fordyrande och diskriminerade faktor i kostnaderna f6r firdtjdnsten. SL:s egen

enhetstaxa och zonsystem ska gilla for alla.



Aktivitet
* Kartldgga regelverket och praxis for att driva frigan genom RH-gruppen

* Paverkan i samverkansradet for fardtjinst och i samverkansradet for Trafikndimnden, i vilka vi

har egna representanter

Bakgrund/problem

Det ska vara maijligt att gora korta avbrott pd en resa, upp till 20 minuter. Mojligheten till resa
med kort avbrott ska vara brukarstyrt, inte som idag, bero pa chaufférens val av firdvig.
Regionen borde aterinfora fortsittningsresor enligt samma regler som nuvarande
Kyrkogardsturer, till exempel f6r att himta ut mediciner pé apotek, handla, limna och himta

barn pa dagis/skola/fritidsaktiviteter.
Aktivitet

riva pa for en forindring genom paverkan i det nya samverkansradet for Fardtjanstnimnden,
D fi fi d gg k det ny: k dthdt) t d

dir vi har representation

Stddja regionens arbete med attblien attraktiv arbetsgivare

Vart bidrag till att géra Region Stockholm till en attraktivare arbetsgivare 4r del av vart arbete
med arbetsmarknadsfragor. Vi lyfter FN:s konvention om rittigheter f6r mianniskor med
funktionsnedsittning och deras formuleringar kring att staten, i alla dess nivaer, ska ga fére och
visa det privata niringslivet att det 4r majligt att anstilla och ha anstillda med
funktionsnedsittning. Region Stockholm ir en av norra Europas storsta arbetsgivare och ligger
otroligt daligt till pd den punkten. Niringslivet i regionen som helhet ligger mycket hogre.

Vi forsoker fa forvaltningar att underséka hur ménga av de anstillda som har en funktions-
nedsittning, men far alltid svar att det inte gar pd grund av sekretess/integritet. Vi frigar nu inte
efter en lista, det skulle gott ricka med att enhetschefer gjorde ett dverslag. Vi vill att Regionens
olika delar ska fa ett bittre hum om hur fa bland de anstillda som har egen erfarenhet av
funktionsnedsittning. Vi hoppas att det skulle leda till reflektioner om perspektiv inom regionens
ledning. Vi propagerar fér och lyfter fram mervirdet i en sadan anstillning, inte att det 4r en god
girning eller en uppoffring for regionen. Vi ser att den delade erfarenheten av att leva med en
funktionsnedsittning pa en arbetsplats gor en storre paverkan pa tillginglighet 4n nigon timmes
insiktsutbildning f6r en politiskndamnd. Vi ser fortfarande inget stérre intresse i handling hos
Region Stockholm, men vi behéller frigan med hég prioritet. 16 % av befolkningen, enligt
WHO, har en funktionsnedsittning (7 mars 2023). Nir Region Stockholm har 16 % personer
med funktionsnedsittning bland sina anstillda (och politiker) sa dr férsta mélet uppnatt.

Den hir text och likalydande aterkommer i véira ans6kningar ar fran ar. Det beror pa att det ar
standigt aktuellt att fora fram dessa synpunkter och hérsamheten hos regionen ir begrinsad och

forbattringarna ir lingsamma.
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Vi har deltagit i Lansstyrelsen Stockholms funktionshindersnitverks workshops de senaste aren
och kommer att fortsitt delta dven under 2025. Det 4r vanligen tva tillfdllen per ar. For oss 4r det
virdefull att folja deras arbete eftersom de undersoker och utvirderar kommunernas och
regionens verksamhet i ett funktionshinderperspektiv.

Kulturfragor

Kulturfragor inom vart intressepolitiska arbete dr vildigt begrinsat. Vi jobbar hir mest med frigor
som ror tillginglighet till natur och historiska platser runt om i ldnet. I Svrigt arbetar vi med
samma utgangspunkt som Funktionsritt Stockholms Lin. Vi trycker ocksa pa for att det ska vara
mojligt f6r mianniskor med funktionsnedsittning att vara verksamma konstnirer, skidespelare
och artister. Lokaler framfor och bakom scen méste fungera. Ateljéer och konstutbildningar
likasa. Dir spelar stipendier och stod till kulturinstitutioner stor roll. Vi har representation i

kulturnimndens samverkansrad.

Den hir text och likalydande aterkommer i véira ans6kningar ar fran ar. Det beror pa att det ar
standigt aktuellt att fora fram dessa synpunkter och hérsamheten hos regionen ir begrinsad och
forbittringarna ar langsamma. Vi har en planerad aktivitet for att tillgingliggora kulturarvet.
Frigan dr hogaktuell for regionen och berdr bade region och linsstyrelse, men vi maste forst lyfta

den pd nationell niva.

Bakgrund/problem

Oka medvetenheten hos myndigheter, regionen och medborgarna om att tillgingliggora

kulturarvet dven f6r minniskor med funktionsnedsittning
Aktivitet

* Under 2025 har vi for avsikt att inleda arbetet med att planera for en konferens med
Riksantikvarieimbetet RAA, Linsstyrelsen Stockholm och funktionshinderrorelsen om att
tillgingliggora kulturarvet.

Ovrigt tillgénglighetsarbete

Media och kommunikation/ Paverkan

Region Stockholms rad och nimnder och Kommunala funktionshinderrad
Bakgrund/problem

Ombesorja att vara kirnfrigor finns pa agendorna inom Region Stockholm och véra nitverk.
Aktivitet

* Fortlopande informera medlemmar med uppdrag i samverkansrid och nimnder om véra

prioriterade fragor
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* Vara medlemmar i rid och nimnder ska fortlspande rapportera till oss om hur vara prioriterade

fragor behandlas
Bakgrund/problem

N4 en bredare allminhet och professionen inom neurologisk vard och rehabilitering, samt
anhoriga och kommunernas anhérigverksamhet med information om vért arbete i kampanjer,

aktiviteter och vart paverkansarbete.
Aktivitet

* Under 2025 sprida vért informationsmaterial till de naturliga mottagarna som ar
hjilpmedelsverksamheter och specialist-, neurologiska- och rehabiliteringsmottagningar

Méngfald

Méngfaldsplan

Bakgrund/problem

Det behévs en gemensam méngfaldsplan f6r Neuro Stockholms Regionforbund och intresserade
lokalféreningar.

Aktivitet

* Vi kommer under hésten 2025 ta fram en méngfaldsplan tillsammans med intresserade
lokalforeningar i Region Stockholm utifrin den antagna méngfaldspolicyn

Bakgrund/problem

Visa pa att funktionsrittsrorelsen ir bred och inkluderande
Aktivitet

* Delta under RH-gruppens banderoll i Prideparaden 2025

Digitalisering

Bakgrund/problem

Alla som vill ska kunna delta i digitala moten och ta del av digitala freldsningar. Det kan de inte

idag.
Aktivitet

e Tillsammans med vara lokalféreningar i regionen ge fortlopande stdd till medlemmar for att

kunna ta del av digitala féreldsningar/méten
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* Informera om kunskapskillan Digitalhjilpen (Post- och Telestyrelsen)

* Undersoka intresset for digitala aktiviteter bland lokalféreningarnas medlemmar

Bakgrund/problem

Alla medborgare ska ha tillgang till samhillsservice/-tjdnster oavsett digital formaga.
Aktivitet

* Under 2025 f6lja upp resultatet av Funktionsritt Stockholms Lins projekt under 2024 —
Digitalt innanforskap

Remisser
Anhériga
Bakgrund/problem

Vi vet sedan linge att manga anhoriga har stora behov av stéd, sdsom information, egna samtal
kring sin situation och att hilso- och sjukvard och socialtjansten samordnar sina insatser f6r den
nirstdende med funktionsnedsittning. Alltfor ofta fir anhériga agera bide samordnare och
partner. Bade lagstiftning och regionala och kommunala riktlinjer beh6ver dndras.

Aktivitet

 Under 2025 ger vi ett remissvar pa en utredning som tar upp stodet till anhériga: Utredningen
om ett starke stod till anhériga till lingvarigt eller allvarligt sjuka, Dir. 2023:77 Utredningen
lamnar forslag pa hur stéd i form av kontaktperson till anhériga till personer som ir lingvarigt
sjuka kan utformas. Den ska dven limna forslag pa vilken krets av anhériga och vilka lingvariga
sjukdomstillstand respektive kortvariga allvarliga sjukdomstillstind som ska omfattas av

utredningens forslag. Behov av en nationell anhériglinje ses ocksa 6ver inom utredningen.

Vi haller ett remissmote for véra lokalféreningar och intresserade medlemmar infér virt remissvar

samt for en dialog med Neuros riksférbund kring remissen.

Samverkan

Inom Neuro

Bakgrund/problem

Lokal/Regional samverkan. Neuro Stockholms Regionférbund bedriver det intressepolitiska
arbetet pa uppdrag av vira fem lokalféreningar i regionen. Tillsammans representerar vi drygt 2
300 medlemmar. Vi samlar in vira medlemmars erfarenhet inom de olika paverkansomraden vi
verkar inom och lyfter dessa med Region Stockholm Till vart intressepolitiska arbete hor dven att
himta in dterkoppling frin vara lokalféreningar och svara pd remisser, tillskriva politiker och
skriva debattartiklar. Vi stirker pa s vis regionens mojligheter att uppfylla sina ambitioner i sina

styrdokument samt att folja FN:s funktionshinderkonvention.

13



Vara lokalféreningar ir:
Neuro Norrort

Neuro S:t Botvid

Neuro Stockholm

Neuro Sodertilje-Nykvarn
Neuro Sodertorn
Aktivitet

* Minst fyra Ordforandeméten per ar. Ordférandeméte dr en tradition inom Neuroférbundet,
dir styrelserna i alla lokalforeningar i en region bjuds in av regionférbundets styrelse till

gemensamma diskussioner om aktuella intressepolitiska paverkanfrigor.

Bakgrund/problem

Diskutera samarbete och fordelning av aktiviteter mellan Regionforbundet och Neuro

Stockholm.
Aktivitet

* Dialog och samordning mellan styrelserna

Bakgrund/problem

Genomfora Temaforeldsningar i samarbete med lokalféreningen Neuro Stockholm. Viara

temaforeldsningar ér tillgingliga bade digitalt och fysiske.
Aktivitet

* Fortsdtta samarbeta med Neuro Stockholm i planering, genomférande och finansiering av
oppna temaforeldsningar under aret. Neuro Stockholm utlyser varje ar tva forskningsstipendier
for forskare inom regionen som forskar inom neurologi med praktisk tillimpning. Stipendiaterna,
som far 250 000 kronor vardera frin Neuro Stockholms forskningsfond, féreldser inom vart
gemensamma foreldsningsprogram, som vinder sig till vira medlemmar, medlemmar i vara
systerorganisationer, den intresserade allminheten och professionen. Manga av de sokande som
inte far stipendier stéller ocksa upp och foreldser om sin forskning inom var gemensamma serie

med temafdreldsningar.

Bakgrund/problem

Medlemsresor for att kompensera bristen pé rehabiliteringsalternativ i regionen.
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Aktivitet

* Samarbeta med Neuro Stockholm i planering, genomférande och finansiering av medlemsresa
till Valjevikens rehabiliteringscenter

Nytt Liv med MS

Bakgrund/problem
I Sveriges Sydostra sjukvardsregion har det pagatt ett projekt kring att bygga upp digitala

nysjukekurser for personer som nyligen insjuknat i nervsjukdomen MS.

Deltar i projektgruppen gor férutom projektledare dven MS-skéterska, patient- och

nirstdenderepresentanter samt representanter frin Neuroférbundet Ostergotland och Smaland.

Det dr minga fragor som uppstér for personer som insjuknar med denna kroniska nervsjukdom.
Tanken ir att projektet ska mynna ut i olika versioner av stéd som erbjuds nysjuka — med till
exempel digitala foreldsningar, informationsavsnitt kring sjukdomen skrivna av neurologer,
kuratorer, neuroskéterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter kring bland annat symtom,

behandlingar och att leva med MS.

Vid vissa tillfillen kommer det genomféras digitala méten med vardpersonal dir Neuroférbundet
medverkar och informerar om férbundets stéd och verksamhet f6r gruppen. En version kommer
att finnas pd Stod och behandlingsplattformen pa 1177 och bestd av animerade
informationsfilmer som personer far tillgang till via sin MS-sjukskdterska. Denna version
kommer att borja testas i Region Ostergdtland under maj 2025 for att sedan spridas inom forst

Sydostra Sjukvérdsregionen och si sminingom hela landet.

Sjukdomens debutilder dr mellan 20-40 4r, sa detta 4r en malgrupp som vi potentiellt skulle vilja

na och dven engagera i var verksamhet.
Aktivitet

* Neuro Stockholms regionférbund har for avsikt att under 2025 avgéra om foreningen ska

arbeta for att projektet dven ska genomf6ras i Region Stockholm.
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Valberedningensférslag 2025

8§ 14 Valberedningen féreslar att styrelsen bestar av ordférande och fem ordinarie ledaméter

samt 3 suppleanter
§ 15 Vdl

Ordférande:

Lars Haglund omval 1 ér

Ordinarie ledaméter:
Pia Torstensson omval 2 ar
Jesper Strémgren omval 2ar

Suppleanter:
Maria Sverker nyval 2 ar

1 ar kvar som ordinarie ledaméter:
Bérje Larsson
Gunnel Férm

Revisor. Under bearbetning. Nyval 1 ér
Férenings revisor. Kerstin Keller. Omval 1 ar
Revisor suppleant Pia Laurell 1 &r

Ombud till ombudsméte i regionférbundet, fragan hanskjuts till styrelsen.

Val av valberedning féreslés pa érsmétet
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Férslag till Budget Neuro Stockholms Regionférbund 2025

Nettoomséttning
Huvudintakter

Bidrag Region Stockholm 2079000 kr
Medlemstidningen 124 199 kr
Summa huvudintékter 2203 199 kr
Ovriga intékter Neurofonden
Norrbacka- Eugeniastiftelsen 0 kr
Radiohjélpen 0 kr
Ovriga rérelseintakter 0 kr
0 kr
Summa &vriga intakter 0 kr
Summa rérelsens intakter 2203199 kr
Rérelsens kostnader Not 1
Administrerad verksamhet -2 000 000 kr
Medlemstidningen -124 199 kr
Méteskostnader -6 000 kr
Rehab resa Vintersol 0 kr
Resa Aland Reseverksamhet 0 kr
Sverige RH-Gruppen/ 0 kr
Neurogruppen -10 000 kr
Regionsssamarbete SOV 0 kr
Kurser och konferenser Jarva -6 000 kr
veckan Medlemsavgifter till 0 kr
andra org. -3 000 kr
Summa rérelsens kostnader -2149199 kr
Ovriga externa kostnader Not 2 -72 650 kr
Summa évriga externa kostnader -72 650 kr
Personalkostnader Not 3 -4 000 kr
Summa personalkostnader -4 000 kr
Summa rérelsens kostnader -2 225 849 kr
Resultat Sver-/Underskott -22 650 kr



Not 1
Administrerad verksamhet

Neurofdrbundet Stockholm -2 000 000 kr
Summa administrerad verksamhet -2.000 000 kr
Not 2
Ovriga externa kostnader
Programvaror -5 000 kr
Resekostnader -3500 kr
Trycksaker -6 500 kr
Styrelsearvoden Revisionsarvoden -16 000 kr
Redovisningstjanster -18 750 kr
Bankkostnader -14 000 kr
Ovriga externa kostnader -3 000 kr
-5900 kr
Summa externa kostnader -72 650 kr

Not 3 Personalkostnader

Arbetsgivaravgifter

31,42%0pvriga -3 000 kr
personalkostnader -1 000 kr

Summa personalkostnader -4 000 kr
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