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Verksamhetsplan 2025

Var malsattning ar att under aret fortsatta vart paborjade arbete med att hitta nya arbetssatt som
underlattar styrelsearbetet, att fa fler medlemmar att vilja delta aktivt pa olika satt och att vi ska ha
trevligt tillsammans i olika aktiviteter.

2025 ar det kongress i Neuroférbundet. Arbetet infér den kommer att ta en hel del tid i ansprak.
Det ar pa kongressen vi kan gora var rost hord och med hjalp av er medlemmar hoppas vi kunna
skicka in motioner som ar angelagna for oss att fa genomférda.

Aktivitets- och trivselgruppen som startade upp under 2024 fortsatter sitt arbete med att anordna
aktiviteter for er medlemmar. Det ar manga saker pa gang och vi kommer aven att ateruppta vart
samarbete med ABF med studiecirklar, férelasningar med mera.

ABF kommer att, fér féreningars styrelser, anordna kurser i féreningsutveckling och for de olika
uppdrag som ingar i en styrelse vilket ar nagot vi saknat.

Preliminart planerade aktiviteter

Aktiviteter med inbokade datum

Under aret Arsméte, styrelseméten/arbetsméten och méten i trivsel- och aktivitetsgruppen.
Planeringsdag med Neuro Kalmar regionférbund och Neuro Vastervik

1:a tisdagen i Digitala medlems-/samtalsforum via Teams med olika teman varje gang.

varje manad Kontaktperson Johan Torstensson 070-811 86 44

20/5 Resa med Solbussen anordnad av oss i samarbete med "Unika Oland”
Héxresa pa Oland med guidning pé& vég i bussen.

6/6 Trivseldag pa Berga koloniomrade med grillning, tévlingar, lotterier mm

3/9-6/9 Medlemsresa till Valjeviken tillsammans med Neuro Vastervik

22/9 Resa med Solbussen i Smalandsskogen, "algsafari” med Johan Torstensson

17/10-19/10 Neuroférbundet, kongress 2025

Pa gang, under planering just nu

Snarast "Om krisen eller kriget kommer” — beredskap. Med ABF

18/5 Neuropromenaden med fika pa Krusenstiernska Har du nagra
Varen Keramik — studiecirkel pa ABF 6nskemal, mejla
Var och host Bowling alternativt dart, 8 ganger dem till oss,

Mars Prova pé luftgevérsskytte i Ladan pa Skalby kalmar@neuro.se
April Bilbanerace i Mdnsteras eller ring nagon i
Maj Kaffeprovning pa Balcks styrelsen.
Nov-dec Julbord

| den man vi kan och det finns nagon som vill s& bemannar vi de olika forum som vi bjuds in till. |
dagslaget har vi representation i Kalmar kommuns tillganglighetsrad (KTR).

Var ambition ar att kunna arbeta med intressefragor pa lokal- och regional niva, delta i projekt
kopplat till vara diagnoser men det kravs att det finns ett medlemsintresse av detsamma.

Vi arbetar vidare med att fors6ka skapa samarbete med Lanssjukhuset i Kalmar,
Neurologimottagningen och MS-teamet dar.

Mer medlemsinformation hittar du bl.a. pa Neuro Kalmars hemsida.

Da vi kommer att skicka inbjudningar och kallelser via e-post sa &r det viktigt att du har anmalt rétt
e-postadress. Mejla till oss pa kalmar@neuro.se.
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