Medlemsresa till Valjeviken
onsdag 3/9 -- |ordag 6/9 2025

Hosten 2025 ar det aterigen dags fér medlemmar
i Neuro Kalmar och Neuro Vastervik att ta
Solbussen ner till vackra Solvesborg i Blekinge
for att tillbringa nagra trevliga dagar tillsammans
pa Valjeviken.

Var vistelse sker i samverkan med Valjevikens folkhdgskola som utformat ett program som
passar oss med neurologiska diagnoser/besvar. Under dagtid star de for forelasningar,
“prova pa aktiviteter’” med mera. Se bifogat program (med reservation for andringar).

Vi umgas, delar erfarenheter och tips, ater gott, tar hand om kropp och sjail.

Sa...f6lj med till en fantastisk miljé &nda nere vid havet, en harlig bokskog inpa knuten att
promenera i. Vi har mojlighet att nyttja deras gym, varmvattenbassang, bubbelpool och bastu
for att trana eller koppla av en stund under kvallstid. OBS! Kom ihag att ta med badkldder.

Resan Hemresan via Kristianopel

Solbussen ar specialanpassad med Vi lamnar Valjeviken pa lérdag ca 10.00
lyftplatta och med plats for flera rullstolar. och gor ett stopp i Kristianopel for att ata
Det finns &ven toalett pa bussen. lunch pa restaurang "Sétt och salt”.
Bussen utgar fran Vastervik tidigt onsdag Vi gor aven ett besok i den gamla kyrkan
morgon och hamtar upp langs vagen i fran 1624. Férhoppningsvis med guide.

Oskarshamn och i Kalmar.
Ankomst ca 12.00 da vi inleder med lunch.

Kostnad

Som medlem betalar du 1 500 kr for allt inklusive bussresa, kost och logi. Den som inte ar
medlem betalar 5 800 kr.
Det gér bra att aka med egen bil som alternativ till bussen, milersattning utgar.

Tar du ledigt fran arbetet for att delta kan du fa ersattning med 119 kr/timme fran SPSM.
Ring Annette om du vill veta mer, 070-660 26 64.

Vi skickar ut ett slutligt bekraftelsebrev med information om avgangstider med mera i slutet
av juni. Betalning sker till bg 170-7611 senast 31/7. Kom ihag att ange vilka betalningen
avser!

Anmaélan

Anmalan, som ar bindande, gér du genom att fylla i bifogad blankett och skicka in s& vi har
den senast 29/4 2025. Fragor? Ring Karin 070-593 71 90.

Mejla anmalningsblanketten till harren.karin@gmail.com Kursen finansieras genom
bidrag fran Familjen Kamprads
eller med post till Karin Harrén Stiftelse, Neurofonden, SPSM
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