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Inledning

Neuro Stockholm ir ansluten till och delaktig i en
riksomfattande funktionshinderpolitisk
intresseorganisation, Neuroférbundet. Féreningen har
som dndamal att, i nira samarbete med
Riksforbundet och Neuro Stockholms regionférbund,
verka for att personer med neurologisk diagnos skall fa
sina personliga behov och medborgerliga rittigheter
tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor.

Var sjilvklara utgdngspunkt dr att alla manniskor har
ett lika virde. Den som har en funktionsnedsittning
eller ar sjuk ir lika virdefull i den mianskliga
gemenskapen som de som ir friska och med alla
funktioner i behill. Varje manniskas liv 4r virt att levas
och bevaras. Att virna livet innebir inte bara
overlevnad, utan innefattar ocksa ritten till ett
meningsfullt liv.

Neuroférbundets verksamhet bygger pa de virderingar
som kinnetecknar en demokratisk rittsstat, sisom de
kommit till uttryck i svensk grundlag, FN:s férklaringar
om de minskliga rittigheterna samt den Europeiska
konventionen om skydd f6r de minskliga rittigheterna

och de grundliggande friheterna.

Vart mél dr att personer som lever med neurologiska
diagnoser, skador eller symptom ska ha samma
mojligheter, rittigheter och skyldigheter som alla andra
medborgare.

Var verksamhet bygger pa f6ljande tre hornstenar.

Som kamratorganisation ir vir frimsta uppgift att se
till att medlemmar triffas under trevliga former

Som rad- stod- och serviceorganisation ger vi rad
och stod till medlemmar och anhériga som 6nskar
det. Vi anordnar kurser, resor, temaféreldsningar och
fritidsaktiviteter med mera samt stoder forskning och
rehabilitering.

Som intresseorganisation ir var frimsta uppgift att
paverka och férindra. Vi lyfter fram frigor dir vi vill
se forbittringar till gagn for det samhalle vi vill se och

som inkluderar alla minniskor.

Verksamhetens inrikining 2025

Neuro Stockholm, i nira samarbete med Neuro
Stockholms regionférbund, fortsitter att paverka lokala
beslutsfattare och andra lokala aktorer for ett samhiille
for alla. Samverkan sker iven med Funktionsritt
Stockholms stad for att paverka politiker och
tjdnstemin i frigor som ror och berdr
funktionsnedsittning inom Stockholms Stad. I
Funktionsritt Stockholm Stads styrelse sitter en av
Neuro Stockholms styrelseledaméter och vi deltar ocksa
i de ordférandemoten som Funktionsritt Stockholms
stad anordnar.

Neuro Stockholms medlemmar har stadigt okat i antal
de senaste dren, dven under pandemin, och vi 4r
landets storsta lokalforening inom Neuroférbundet.
Féreningen finns till for, och 4r beroende av, vira
medlemmar. Att rekrytera nya samt behalla befintliga
medlemmar har hég prioritet under 2025.
Medlemsrekryteringen under dret kommer att ligga pa
anhoriga och nirstiende till redan befintliga
medlemmar men vi vill dven fortsitta att locka nya
medlemmar genom virt arbete for att alla med en
neurologisk skada eller diagnos ska kinna sig hemma i
foreningen.

Alla aktiviteter som anordnas frin Neuro Stockholms
och Neuro Stockholms regionférbunds gemensamma
kansli, pa Fatbursgatan 19, dr 6ppna for linets alla
medlemmar. Information om verksamheten publiceras i
Regionforbundets medlemstidning, som kommer ut
fyra ganger per dr, i virt populdra nyhetsbrev, pa
Facebook och pa var hemsida.

Féreningsbidraget (Regionbidraget) fran Region
Stockholm till Neuro Stockholms Regionforbund
minskade infor 2024 med 23 % eller 540 000 kr. Det
fick konsekvenser for bemanningen pa kansliet och
mojligheten till att utfora bide medlemsaktiviteter,
skota foreningens bokforing och bedriva
intressepolitiskt arbete. De neddragningar som har
gjorts har dnnu inte fitt genomslag i form av minskade
kostnader sa effekten hoppas vi ska synas lingre fram
under 2025. Vi har minskat antalet drsarbetskrafter och



haller pa att installera Fortnox i syfte att gora det
ckonomiska arbetet i egen regi.

Enligt beslut fattat den 11 februari hojs Regionbidraget
for 2025 mattligt med 189 000 kr med foljande
motivering. “Féreningen genomfor betydande och vil
definierade aktiviteter inom ramen for sitt
paverkansarbete. Det har skett en markbar forbittring
bide avseende planering och utforande av arbetet.
Féreningens verksamhet 4r nistintill uteslutande
fokuserad pa samverkansrdd samt paverkansinsatser
riktade mot politiska instanser och férvaltningar.

Bra redogorelse av utférd verksamhet 2023.

Nivan av intressepolitiskt arbete i ansékan och i
uppfoljningen bedoms som hég och féreningen far en
upprikning av bidraget frin 2024”

Vi dr fortfarande lingt ifrin bidragsnivin som vi
tilldelades 2023. Samarbetet mellan féreningarna ser ut
sa att Neuro Stockholm far lejonparten av
regionbidraget av Neuro Stockholms Regionforbund
som ett administrativt bidrag. Neuro Stockholm stir
sedan som ansvarig for hyresavtal och alla 16pande
kostnader, och ir dessutom arbetsgivare for kansliets
personal och tillfilliga aktivitetsanstillda.

Nir vi har jobbat med budgeten for 2025 har vi
kunnat konstatera att ytterligare kostnadsbesparingar
miste till for att vi inte ska g med underskott.
Kostnadsbesparingen kommer att prioriteras under
2025. Styrelsens uppmaning till kansliet dr dock att
dven under 2025 i mojligaste man behélla den balans
mellan kamratstod och medlemsservice som utgdr
grunden for lokalféreningarnas uppdrag inom
Neuroférbundet. Neuro Stockholm ser, trots den
senaste tiden utveckling, med tillférsikt fram emot, att
tillsammans med Neuro Stockholms Regionforbund

och det gemensamma kansliet, genomf6ra planerad
verksamhet f6r 2025.

Styrelsen

Aktiviteter och mal

Sociala aktiviteter - Vi stottar vira medlemmar genom
olika sociala aktiviteter, kamratstod. Dessa ir viktiga
for att bryta ensamhet och skapa mojlighet till 6kad
livskvalitet sa att vira medlemmar kan kinna sig mer

inkluderade i samhillet. Detta i sin tur bidrar till en
generellt bittre hilsa. Vilka aktiviteter som tidigare
anordnats kan se lite olika ut fran &r till ar.

Exempel pé sociala aktiviteter som tidigare har
anordnats ar:

* Biokvall

* Informationstraff - Till exempel kan det vara en
presentation av en produkt som ér av intresse for vara
medlemmar, hjilpmedel eller andra

konsumentprodukter.

* Handarbetstréff - En ging i manaden

* Mandagstraff (-pub) - méjlighet ate triffa andra
medlemmar och samtidigt dta och dricka nagot gott,
ges pa puben Lilla Wien

* Medlemfika med nyttig information

* Pubkvall med quiz

* Sommarfest med musikunderhallning och lotteri.
* Sommarcafé ijuli

* Lunch pé restaurangskola

* Mellandagsfika

Medlemsservice

Kunskapsférmedling - Under dret informerar vi
medlemmar om Neuroférbundets medlemsservice via
nyhetsbrev, var webbplats och vir medlemstidning.

Rad och stéd - Vi ger rad och stdd till medlemmar,
allminhet och féreningar om vard, rehabilitering och
kommunikationer.

Temaforelisningar. Vira temaforelisningar sker
digitalt eller pa plats. ut freldsningen pa var YouTube-
kanal.



Halsoframjande friskvard - Vi erbjuder diagnoser. Dir s3 ir méjligt kan detta ske i samverkan

halsofrimjande friskvérd till medlemmarna, med andra organisationer

exempelvis:
e delta i Seniordagen 6 maj i Kungstridgirden

* Sittande yoga tillsammans med Neuro Stockholms Regionforbund
och Neurogruppen

* Sittande lattgymnastik
* anordna Neuropromenaden 23 maj som ir ett

* Paraffinbad insamlingsevent dir alla kan delta.
* Vattengymnastik * anordna Newurodagen for att marknadsfora
Neuroférbundet, neurologiska diagnoser och de fragor
* Diagnostréaffar inom de diagnoser och symptom vi arbetar for.
Neuroférbundet omfattar och representerar. Triffarna
sker pé plats i var lokal, eller digitalt. * Uppmirksamma diagnosdagar under éret.
Samverkan .
Kommunikation

Tillsammans ir vi starka, genom samarbeten med

. o . . Vi ska fortsitta att kommunicera med medlemmarna via
andra intresseféreningar kan vi erbjuda fler aktiviteter

o o . . . . sociala media, medlemstidning och nyhetsbrev, det gér
it vara medlemmar. Vi kommer fortsitta virda vart ’ & y ’ 8

. . . vi genom att:
samarbete med andra féreningar som ocksa har sina &

medlemmar inom de neurologiska diagnoserna. o )
* Ge ut det digitala nyhetsbrevet varje vecka

Paverkan * Gora regelbundna inldgg pé vir Facebook-sida

Det ir viktigt att stotta vira medlemmars intressen i * Uppmirksamma diagnosdagar och stérre hogtider

samhillsdebatten. Vi planerar att fortsitta engagera
oss tillsammans med Funktionsritt Stockholms stad Fortsiitta fotodokumentation av vér verksamhet for
(FRSS) och deras medlemsforeningar for att oka

tillgangligheten i samhillet f6r vira medlemmar. Det

vért konto pa Facebook

gbt vi genom att: * Gora inldgg pa vart Instagram konto

e delta i Funktionsritt Stockholms stads aktiviteter, ¢ I?éigga uP p’ ten'laffireléisningar pd vir YouTube-kanal —
radslag och utbildningar. Nitverka inom se dven Digitalisering

rorelsehinderfragor, se under Samverkankan

Mangfald
* vara representerade i Stockholm stads
stadsdelsnimnder och facknimndernas Neuro Stockholm kommer utarbeta en mangfaldsplan
funktionshindersrad 2025 utifran féreningens mangfaldspolicy.
* nominera till poster i rid och nimnder som Digitalisering

Funktionsritt Stockholms stad annonserar om

Vi ska sa lingt det 4r mojligt erbjuda digifysiska méten

* informera om och synliggora var verksamhet for for diagnostriffar och forelisningar.

allminheten till gagn for personer med neurologiska



Vi ska ge fortsatt stdd till medlemmar f6r att
kunna ta del av véra digitala foreldsningar/méoten.

Samverkan

Anordna diagnostriffar for sma diagnoser med
deltagare fran hela landet i samarbete med

Riksférbundet.

Samarbeta med Riksférbundet om sindning av
digitala foreldsningar inom hela Neuro.

Delta i det ombudsmannanitverk FRSS har initierat
sedan slutet av 2023. Verka for fler
ombudsmannatriffar och nitverkstriffar inom FRSS.

Medverka i BOSSE:s (BOSSE Rid St6d och
Kunskapscenter) aktiviteter och samrad. Fortsatt dialog
om mangfald och medlemsrekrytering med BOSSE

Medlemsrekrytering
Neuro Stockholm har i dagsliget 1695 medlemmar.
Vi vill fa fler anhoriga som stodmedlemmar.

Dirfor fortsitter vi under 2025 att fokusera pa att
virva fler anhériga och nirstiende till befintliga
medlemmar. Vi samarbetar med Riksférbundets
anhorigstodjare och har fortsatt kontakt med
kommunala anhérigkonsulenter inom Region

Stockholm.

Féreningsutveckling

Anpassa féreningen efter nya ekonomiska
forutsattningar

* Styrelse och kansli analyserar behov och resurser

Ekonomi

* Styrelsen fortsitter det paborjade arbetet med att
infora det digitala redovisningsverktyget FortNox



Forslag till budget Neuro Stockholm 2025

Rorelseintékter

Medlemsintikter 230 000
Administrerad verksamhet 2 000 000
Bidrag Stockholms kommun 575 000
Kapitalintikter 163 500
Bingoalliansen 18 000
Summa rorelseintikter 2986 500
Intakter féreningsaktiviteter
Medlemsfika 25000
Yoga 17 000
Littgympa 2 000
Paraffinbad 4000
Vattengympa 70 000
Konstcirkel 25 000
Ovriga intikter 0
Summa intikter foreningsaktiviteter 143 000
Summa intikter 3129 500
Kostnader féreningsaktiviteter
Neurodagen 2 000
Fika 35000
Neuropromenaden 1 500
Yoga 17 000
Littgympa 7 500
Paraffinbad 2 000
Vattengympa 70 000
Konstcirkel 25000
Sommar fest 1 000
Ovriga kostnader och aktiviteter 1 000
Maéteskostnader styrelsen 5000
Medlemstidningen 90 000
Summa kostnader féreningsaktiviteter 257 000
Summa Rorelsekostnader 726 400
Summa personalkostnader 2 403 900
3130 300
Totala kostnader 3 387 300

Arets resultat

- 257 800



	Inledning
	Medlemsservice
	Samverkan   Tillsammans är vi starka, genom samarbeten med andra intresseföreningar kan vi erbjuda fler aktiviteter åt våra medlemmar. Vi kommer fortsätta vårda vårt samarbete med andra föreningar som också har sina medlemmar inom de neurologiska diag...
	Påverkan
	Kommunikation
	Digitalisering
	Samverkan
	Medlemsrekrytering
	Föreningsutveckling


