Verksamhetsberattelse for Neuro Skellefted 2024

Verksamhetsidé, vision och vardegrund
Neuro Skelleftea ar en ideell forening. Vi arbetar efter stadgar beslutade av Neuro-
forbundets kongress och antagna av féreningens arsmote.

Var verksamhetsidé ar att:

° stddja, ge service och finnas till for vara medlemmar och anhdriga

¢ stimulera till social samvaro, gemenskap och delaktighet

° sprida kunskap i samhallet om neurologi och hur det &r att leva med en neurologisk
diagnos/skada

° i samarbete med riksfoérbund, lansférbund och andra organisationer verka for
samhallsforandringar till nytta fér personer med neurologisk diagnos och anhdriga

° verka for en god vard utifrdn varje medlems fysiska och psykiska halsa samt
moijlighet till individuell rehabilitering.

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skellefted,
Norsjo och Mald kommun och deras anhoriga ska fa sina behov och rattigheter
tillgodosedda och ges forbattrade levnadsvillkor.

| var vardegrund anges att alla &r lika valkomna, lika viktiga och lika mycket varda.

Arsmote

Arsmétet genomfordes den 25 mars i féreningslokalen pa Skeppargatan 16.
Ordférande var Tomas Marklund. Kallelse till arsmotet har skett via brev till
medlemmarna och pa foreningens hemsida.

Styrelse under aret

Styrelsen har haft 9 protokollférda styrelsemdéten under verksamhetsaret.
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Stellan Berglund, ordférande

Britt Ahlback, kassor

Karin Bjuhr Mattsson, sekreterare

Anders Ohlund, ledamot

Manika Ostlund, ledamot

Agneta Frimodig, suppleant

Maria Lindgren-Tuoma, suppleant
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Antal medlemmar
Foreningen hade 151 medlemmar den 31 december 2024. Av dessa var
99 kvinnor och 52 méan.

Verksamhet

Under 2024 har ett skriftligt aktivitetsprogram skickats ut till alla medlemmar tva
ganger under aret (for var- resp. hostterminen). Programmen har aven funnits
tillgangliga pa féreningens hemsida. www.neuro.se/skelleftea

Aktuell information har ocksa publicerats I6pande pa foreningens hemsida, facebook
och instagram.

Styrelsen har stravat efter att erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter, framst inom
omradena social samvaro/gemenskap, utbildning/information,
rehabilitering/halsa och samhallsférandring/paverkan.

Social samvaro/gemenskap

Aktiviteterna inom detta omrade har framst utgjorts av traffar i form av fika, luncher,
middagar, utflykter, m.m. Fikatraffarna har bestatt av regelbundet aterkommande
traffar pa PMU-Pingstkyrkans Second hand och Stig’s konditori. Luncher och
middagar har varit pa olika restauranger i Skelleftea samt jultallrik i december pa
Olanders Café. Under maj, juni, juli och augusti manader genomférdes utflykt med
kaffe och korvgrillning pa Vitberget, "utefika” Kyrkholmen, utflykt till Svedjans bageri
samt fikatraff pa4 Café Kajutan, Stackgronnan.

Den 11 oktober bjoéds alla nya medlemmar pa Valkomstmiddag pa Medlefors
folkhbgskola. En uppskattad aktivitet dar nya medlemmar ges mojlighet att lara
kanna foreningen och traffa var styrelse. Intresserade medlemmar inbjods aven till
sanggudstjanst i Advent i S:t Olofs kyrka med medverkan av lokala korer.

Utbildning/information

Foreningens moten for medlemmar och anhdriga har i forsta hand haft
utbildning/information som huvudfokus. Under 2024 har féljande méten
genomforts:

°© 241 Medlemsmoten med utbildning i "THemberedskap-Forsta hjalpen —
31.1 Hjart-lungraddning”. Utbildare: Lena Lundman Westberg, riksinstruktor
civilférsvaret. | samarbete med ABF.

°© 174 Anhorig/narstaendetraff med filmvisning och information.
| samarbete med ABF.

° 16.10 Medlemsmote med information om benskorhet (Osteoporos).
Forebyggande insatser, behandlingsmetoder, lakemedel, m.m.
Forelasare: Bertil Ekstedt, lakare vid Skelleftea lasarett och Helena
Lofroth, arbetsterapeut, Skelleftea lasarett. | samarbete med ABF.


http://www.neuro.se/skelleftea

° 13.11 Medlemsméte med 2023 ars neuroprofil Anders Svenningsson, adj.
Professor vid Karolinska Institutet och dverlakare vid Danderyds Sjukhus.
Forelasning om neurologiska diagnoser, behandlingsalternativ och
ny forskning inom omradet. | samarbete med ABF.

Till mo6tet inbjods aven medlemmar fran Parkinson, Hjarnkraft och
Strokefdreningen i Skellefted samt styrelsen for Neuro Vasterbotten.

Under mars manad startade en studiecirkel i konst/malning, m.m. Kursledare
Anita Karlsson och Stephen Gerth. | samarbete med ABF.

Rehabilitering/halsa

Det uppskattade halsoprojektet pa Friskis&Svettis har fortsatt under varen och
hosten 2024 genom dels fondmedel fran Neuro Vasterbotten — via Bjorkgards-
fonden - och dels avtal med Friskis&Svettis. Medlemmar har genom avtalet maojlighet
att till mycket formanliga priser teckna traningskort av olika omfattning.

Projektet har varit inriktat mot individuell och gruppinriktad tréaning/rehabilitering pa
Friskis&Svettis i Skelleftea under ledning av Lennarth Johnsson, Gymansvarig och
personlig tranare, tillsammans med Carin Tegelstrom. Under aret har en arbetsgrupp,
TraningsGruppen, planerat och genomfort olika insatser i syfte att sprida och
utveckla féreningens rehabiliterande insatser.

Genom samarbete med Parasportféreningen och tillsammans med
Parkinsonféreningen har Neuro Skellefted under 2024 erbjudit styrketréaning och
bordtennis tva dagar per vecka pa Idrottens Hus, Norrvalla.

Under september har medlemmar inbjudits att medverka i Medlefors kurs om Héalsa
och Valbefinnande. Kursen, som utarbetats i samverkan med Synskadades
lokalférening, har innehallit bade teoretisk utbildning och praktiska

aktiviteter.

Badverksamheten en dag per vecka i lasarettets varma bassang har fortsatt under
2024. Under aret har aven visning av instruktionsfilmer vid bassangen forekommit i
syfte att utveckla rehabiliteringsinslaget.

Liksom tidigare ar underlattar Neuro Skelleftea rehabilitering for ordinarie
medlemmar genom ett bidrag pa max 500 kr/ar efter ansokan.

Samhallsforandring/paverkan

Under 2024 har Neuro Skellefted — i samarbete med Parkinsonféreningen, Hjarnkraft
och FFiS {FunktionshindersForeningar | Samverkan) i den s.k. Paverkansgruppen —
genomfort en traff med chefsrepresentanter for Region Vasterbotten och Skellefted
kommun i syfte att utveckla det lokala rehabiliteringsarbetet i kommunen.

Den 28 februari medverkade regionfullméktigeledamoten (s) Kenneth Andersson,
Skellefted vid ett medlemsmote ang. "Politiska utmaningar inom halso- och
sjukvarden i Vasterbotten”. Vid moétet diskuterades forutsattningar for god och nara
vard och hélsa for unga/vuxna personer med neurologisk sjukdom i Skellefted och
Norsjo/Mala.



Liksom tidigare &r medverkar Neuro Skellefted i RAFF (Radet for Férebyggande av
Funktionshinder), TGG (Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen
for funktionshindersforeningar. | dessa grupper diskuteras och informeras bland
annat om tillganglighetsfragor i ett brett perspektiv.

Neuro Skellefted har aven deltagit i Neuro Vasterbottens arbete genom en
styrelseplats och referensgruppsmedverkan. Neuro Vasterbotten bedriver sedan flera
ar bl.a. ett paverkansarbete inom samverkansforumet NHHC (Neuro Huvud
Halscentrum NUS) for att starka patienternas intressen och paverka verksamhetens
utformning och utveckling.

Foreningen har sedan flera ar en representant i Neuroférbundets
diagnosstddjarverksamhet.

Under 2024 har Neuro Skelleftea medverkat vid olika konferenser och
utvecklingsdagar anordnade av Neuroférbundet. Bland annat kan namnas tva
utvecklingsdagar pa Medlefors 31 maj-1 juni ang. paverkans- och rekryterings-arbete
samt Radgivande forum ang. framtidsinriktning i Umeda 10-11 november.

Ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bifogad resultat- och balansrakning.

Foreningens likviditet ar god.

Arbetet med att utveckla de ekonomiska och administrativa rutinerna tillsammans
med Funktionsratt Vasterbotten har fortsatt under 2024. Allt arbete och alla insatser i
foreningen utfors i huvudsak pa ideell grund da féreningen saknar anstalld personal.

Slutligen vill vi i styrelsen uttala vart Varma Tack till alla som st6tt oss under
aret och vi ser fram emot ett nytt bra verksamhetsar 2025.
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