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Inledning
Det ar tuffa tider i samhallet. Vi far rapporter om att sjukvarden &r svar att na, stéd och
insatser dras in, priserna har skjutit i hojden och tillvaron kdnns alltmer otrygg.

Genom var verksamhet ska vi stotta och ge tillforsikt till vara medlemmar. Vi ska finnas
tillgangliga dar det kdnns som att individen star ensam mot varlden. Hos oss traffas
personer med liknande symtom och situation och tillsammans kdnner de sig starkta i det
enkla motet. Vi ska formedla information som gor att medlemmen kan sta pa sig och orka
slass for sina rattigheter. Kort sagt var verksamhet och narvaro hjalper utsatta personer till
en battre livssituation. Under 2025 fokuserar vi speciellt pa Kunskapsspridning,
Rehabinsatser och Rattigheter.

Vart verksamhetsomrade

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga syfte ar att stotta, vagleda och foretrdda personer
med neurologiska diagnoser och sjukdomar boende i och omkring Goteborg. I foreningen
ingdr Borgen, som 4r en lokal sektion i Kungilv. Var lokalforening 4r dven en del av
regionforbundet Neurof6érbundet Vastra Gotaland.

Var idrottsverksamhet gar under namnet Neuroforbundet Goteborg Parasport som har
medlemskap i Parasport Sverige och Parasport Vistra Gotaland.

Medlemmar

Vi ska striva efter att hélla en god verksamhet som gynnar sd manga medlemmar som

mojligt. Under 2024 hade vi 1161 unika deltagartillfidllen vilket dr en 0kning fran 804 jamfort
med 2023. For att formedla vara aktiviteter och det intressepolitiska arbete som utfors, kommer
var tidning Kontakten att skickas ut med 8 nummer under 2025. Vi arbetar ocksa standigt med
att synas pa sociala medier och att fylla var hemsida med nyttig information och givande
aktiviteter.

Vart kansli

Kansliet med sina fyra anstidllda kommer att vara bemannat mandag till torsdag under hela aret
med delvis stangt under veckorna 26 — 31 samt 6ver jul och nyar. Pa detta sdtt kommer det
finnas mojlighet f6r medlemmar att £ stod, rekreation, information och gemenskap under
storre delen av det kommande aret. Kansliet kommer att vara bemannat med tre heltidstjanster
fordelat pa fyra anstallda personer. Vart 6kande medlemsantal samt 0kningen av antalet aktiva
medlemmar gor att vi ser ett behov av att utdka arbetskraften i féreningen och pa kansliet, vilket
aven kan innebira att vi beh6ver utdka storleken pa vara lokaler.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det dr viktigt att stotta vara medlemmars intressen i samhallsdebatten. Vi har startat upp en
arbetsgrupp for intressepolitik som har till uppgift att bevaka aktuella fragor som beror vara
medlemmar. Gruppen bestar av sex engagerade personer som succesivt kommer att utveckla
saval arbetssitt som arbetsformer. Vi kommer bland annat att férséka arbeta mer proaktivt med
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uppvaktning av politiker och beslutsfattare i viktiga fragor. Det kan géalla savial forslag pa
forbattringar som aviserade forsamringar i samhallet och olika bekymmer som drabbar vara
medlemmar. Vi planerar att fortséitta att engagera oss tillsammans med Funktionsratt Goteborg
och deras medlemsforeningar. Vi kommer dven att medverka i Brukarradet inom neurologin pa
SU. Dar har vi mojlighet att vara med och paverka sjukvarden och dess funktioner sa att
framtiden skall se ljusare ut for vara medlemmar. Vi deltar i dialogmoten for Goteborgs
delregionala namnd for hélso- och sjukvard inom VG-regionen samt delregional namnd vistra.

De omraden som vi framst fokuserar pé ar:
e Neurosjukvarden — dess tillganglighet och brister
e Socialtjanstlagen och LSS-insatser
e Rehabilitering — Svart att fa beviljat pga. neddragningar
o Tillganglighet
e Hjalpmedel
e Mobilitet — Bilstdd, Parkeringstillstand, Fardtjanst

Kunskapsformedling

En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet ar fortbildning av olika funktioner i
samhadllet. Det kan rora sig om vardpersonal, personliga assistenter och myndighetspersoner
men ocksd anhoriga och nirstdende till personer med neurologiska diagnoser.

Informationsmaterial: Det 4r viktigt att vira medlemmar kanner att det dr enkelt att fa fram
information kring var forening, vad vi gor och annat nyttigt som kan vara av intresse for
personer med en neurologisk sjukdom/skada. Nytt diagnosrelaterat informationsmaterial
kommer ifran Riksforbundet och lokalféreningen uppdaterar och administrerar lokalniara
upplysningar.

Foreldsningar: Vi planerar flera foreldsningar under 2025. Dels angdende de olika diagnoserna,
dels med inriktning pé olika symtom som drabbar manga trots att de inte har samma diagnos.
Dessa foreldsningar riktar sig bade till vara medlemmar och till dem som moter personer med
neurologiska funktionsnedsattningar i sitt arbete.

Vi kommer dven att genomfora foreldsningar inom specifika &mnen som efterfragats av vara
medlemmar. Det kan rora sig om senaste ron inom forskningen, nya mediciner eller olika
traningsformer. Under ar 2025 kommer vi ha stort fokus pa diagnoserna Polyneuropati och MS,
som 4r de storst vixande malgrupperna inom foreningen. En heldag om muskeldiagnoser ar
ocksa inplanerad.

Vi arbetar dven aktivt for att sprida kunskap om vara diagnoser till personer som traffar vara
medlemmar i sitt yrke, exempelvis sjukvardspersonal, assistenter och handlaggare hos kommun
och forsdkringskassa. Vara storsta arrangemang inom detta omrade ar World MS Day och
Neurodagarna. Bara dessa arrangemang brukar engagera ca 350 personer.

Avstamp: En kurs som riktar sig till personer som nyligen fatt diagnosen Multipel Skleros (MS).
Sjukdomen debuterar oftast i 20—40 ars aldern. Avstamp ar ett samarbete mellan oss och MS-
centrum pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Sahlgrenskas team bestar av MS-skoterska,
neurolog, fysioterapeut, arbetsterapeut och psykolog. Har far deltagarna magjlighet att mota
andra i liknande situation, vilket 4r mycket betydelsefullt f6r personer dar hela tillvaron
omkullkastats av diagnosen. Aven anhériga, kollegor med flera ges mojlighet att delta pa vissa
traffar vilket gor att omgivningen far en battre kunskap om hur det kan vara att leva med MS.
Kursen genomfors tva ganger per ar.

Diagnostraffar: Triffar f6r personer med samma diagnos. Hir far deltagarna méjlighet att
traffas och tala om sddant som de har gemensamt pa grund av sin diagnos. Det 4r otroligt viktigt



for méanniskor som drabbats av sjukdom att veta att de inte dr ensamma i sin situation, att det
finns fler och att de tillsammans kan hjadlpa varandra att hitta riatt i vardagen.

Kompassen: Var Rad- & Stédverksamhet 4r mycket viktig. Det 4r via denna som vara
medlemmar far hjilp med ansdkan och information om rattigheter, samhallsstod, hjalpmedel,
rehabilitering och annat som ar viktigt i vardagen. Det finns dven mojlighet att fa stodjande
samtal fran var kurator. Medlemmar har férmedlat att det ar svart att fa tillgang till radd och stod
fran region och kommun och att den hjdlp som erbjuds inte heller innefattar hjalp med ansokan
kring de ovan namnda omradena. Darfor dr det viktigt att vi kan bibehélla denna verksamhet
aven i framtiden. Under 2025 kommer vidareutbildning av Kompassens personal goras inom
omradet LSS.

Sociala aktiviteter

Vara sociala aktiviteter ar viktiga for att bryta ensamhet och skapa mojlighet till 6kad livskvalitet
iform av tips pa vardagsstrategier och goda levnadsvanor. Dessutom stottar detta vara
medlemmar till att kdnna sig mer inkluderade i samhallet, vilket i sin tur bidrar till en generellt
battre hilsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:
Anhorigtraffar: Vi erbjuder anhoriga att triaffas och utbyta erfarenheter med varandra under
lattsamma former. Dessa gors ofta i samarbete med andra féreningar och/eller organisationer.

Anpassade resor: Resor till platser som ar tillgangliga for personer med funktionsnedsittningar.
Manga har svart att resa pa egen hand antingen pa grund av rorelsehinder eller av radsla for att
resmalen inte skall vara tillgangliga i ratt utstrackning. Var resekommitté besOker resmalen i
forvag fOr att sdkerstalla att alla vira medlemmar ska ha mojlighet att 4ka med.

Insamling: Neuropromenaden arrangeras varje ar i Slottsskogen. Arrangemanget aktiverar flera
hundra personer och genererar stod till Neurofondens 90-konto. Insamlingen gar till stod for
forskning inom neurologiska diagnoser.

Konstforeningen: KonstArten fortsitter att vara en métesplats for vara konstintresserade
medlemmar. [nom gruppen kommer det att arrangeras besok pa konstutstillningar, galleribes6k
samt foreldsningar om konst. Hela arets medlemsavgift anvinds till inkép av konst som utlottas
pa KonstArtens kommande drsmote.

Samverkan: For att kunna erbjuda s mycket aktiviteter som mojligt f6r vdra medlemmar
kommer vi dven fortsidttningsvis att varda vart samarbete med andra foreningar som har sitt
intresseomrade inom de neurologiska diagnoserna.

D&J Strannegarden: P4 den vackra halvén Onsala ska vi erbjuda vara medlemmar rekreation
och aterhdmtning under sommaren. Gasterna erbjuds rehabiliterande traning och aktiviteter
under sin vistelse i en anpassad miljé och dar det finns personal tillganglig dygnet runt.
Strannegarden, som anlidggningen kallas i dagligt tal 4r f6reningens eget sommarstille som
skinktes till féreningen under 60-talet. Anldggningen har nu manga ar pa nacken och vi har
under de senaste dren gjort Okade satsningar, renovering och utveckling av verksamheten.
Under 2025 planeras fortsatt upprustning av personalutrymmen, kok samt gang- och
transportvigar sa att vi uppfyller alla moderna krav pa trygg och sdker miljo for saval personal
som gaster. Med i planen finns dven tankar pa att under hésten paboérja en utbyggnad av
paviljongen med en samlingslokal fér aktiviteter och traning. Utbyggnad forutsatter att
tillrackligt med ansokta projektmedel beviljas. Satsningen planeras f6r att fors6ka mota nya
onskemal som finns bland ménga medlemmar pa aktiva temaveckor.

Studiebesok: For vara medlemmar kan det vara svart att f6lja med pa ordinarie arrangerade
turer dd manga har svart att rora sig och ibland behover speciella hjalpmedel f6r att kunna ta till
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sig information. DarfOr ordnar vi intressanta studiebesdk med guider pa olika kulturella eller
samhallsintressanta platser, exempelvis museum, teater och hotell.

Studiecirklar: Manga av vira medlemmar upplever att deras vardag kan kiinnas lite tom och
innehallslos. Méanga skulle vilja lara sig ndgot nytt men kdnner inte att de kan klara en vanlig
kurs eller utbildning. Darfor har vi tinkt samla vara medlemmar i féreningens nya lokaler och
genomfora korta och anpassade studiecirklar. Exempel pd amnen kan vara mat, hilsa, skonhet
och liknande.

Ungdomsaktiviteter: Vi kommer att fortsatta vart samarbete med andra idrottsféreningar i
Goteborg for att tillsammans arrangera Goteborg Open, Nordens storsta bredd och rekryterings-
tiavling for barn och ungdomar med funktionsnedsittning. 2025 ars arrangemang ar det 40 ars
jubileum vilket berattigar till en storre satsning 4n andra ar.

Rehabiliterande traning

Idrott och traning bidrar till foérbattrad hilsa. Hos personer med funktionsnedsittning ar ofta
folkhalsan sdmre dn hos 6vriga befolkningen. Eftersom mdjligheten till rehabilitering dessutom
minskar drastiskt i regionen kommer vi att utoka véra idrottsliga aktiviteter. Traningstillfdllen
inom flera idrotter kommer att genomfoéras regelbundet under var- och hosttermin.

NMD-Bad: Vattengymnastik for medlemmar med neuromuskuldra diagnoser som utdvas i
bassing med hog vattentemperatur (34 grader). Varmen ger en battre effekt av trianingen pa
personer med muskelsvaghet eftersom dessa ofta har en forsdmrad blodcirkulation. Vi forséker
komma igdng med denna verksamhet under aret, svarigheten ligger i att hitta ledare som kan
bade administrera och leda verksamheten.

Rehab-bad: Trining med eget program i varmvattenbassing. Orsaken till denna verksamhet dr
att inom hela regionen 4r det idag omojligt att fa traning i varmvattenbassiang som privatperson.
Foreningen har darfor hyrt bassingtid pa Hogsbo sjukhus for att kunna erbjuda triningstillfdllen
for vara medlemmar. Tva traningspass varje vecka under var- och hosttermin.

MS-Gympa: Rorelsetrining anpassad for personer med MS. Traningen inriktar sig framst pa att
starka och bibehélla de motoriska funktioner som diagnosen kan paverka.

Rullstolsdans: Att dansa ger deltagarna forbattrad kroppskannedom, 6kad uthallighet och
forbattrad motorik samt stirker balans och kroppshéllning. Denna traningsform stirker dven
sjalviortroendet vilket ar viktigt for dem som drabbats av en neurologisk diagnos eller skada mitt
ilivet. Kunskapen ifran triningen kan i stor utstrickning anvidndas i manga andra sociala
sammanhang. Utover den sociala motionerande aspekten inom rullstolsdansen kommer aven
lager och tavlingar arrangeras. Dessa ger deltagarna mdjlighet att utvaxla erfarenheter med
andra dansare ifran hela Norden. Under 2025 kommer trianing att erbjudas varje vecka under var
och host termin samt att vi kommer arrangera tva lager under varen och ett pa hosten.

Sammanfattning

Medlemsvard och kunskapsspridning ar vara viktigaste uppgifter i nirtid och langsiktigt ar
vart opinions- och intressepolitiska arbete i fokus. Vi fordelar vara krafter for att paverka till
positiv utveckling f6r vara medlemmar, fran individniva dnda upp till hégsta instans. Vi ser att
behovet av stéd Okar stort hos vara medlemmar och vara krafter idag ricker inte till. Det ar
ytterst viktigt att kunna mdéta de behov som medlemmarna har, vilket gor att var arbetsinsats
behover Okas for att mota det 6kade behovet. Mer personal och mojligen storre kansli kommer
vara prioriterade omraden under 2025.



