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Det är tuffa tider i samhället. Vi får rapporter om att sjukvården är svår att nå, stöd och 

insatser dras in, priserna har skjutit i höjden och tillvaron känns alltmer otrygg.  

 

Genom vår verksamhet ska vi stötta och ge tillförsikt till våra medlemmar. Vi ska finnas 

tillgängliga där det känns som att individen står ensam mot världen. Hos oss träffas 

personer med liknande symtom och situation och tillsammans känner de sig stärkta i det 

enkla mötet. Vi ska förmedla information som gör att medlemmen kan stå på sig och orka 

slåss för sina rättigheter. Kort sagt vår verksamhet och närvaro hjälper utsatta personer till 

en bättre livssituation. Under 2025 fokuserar vi speciellt på Kunskapsspridning, 

Rehabinsatser och Rättigheter.  
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Informationsmaterial:

Föreläsningar:

Avstamp:

Diagnosträffar: 
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Kompassen:

Anhörigträffar

Anpassade resor

Insamling:

Konstföreningen

Samverkan

D&J Strannegården: 

Studiebesök
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Studiecirklar

Ungdomsaktiviteter: 

NMD-Bad: 

Rehab-bad

MS-Gympa

Rullstolsdans: 


