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Neuroforbundet Goteborg 2024

Overgripande information om féreningen

Neuroférbundet G6teborg dr en ideell och politiskt obunden organisation som ingar i riksorganisationen
Neurofdrbundet. Féreningen har som dndamal att i samverkan med Riksférbundet och Neuroférbundet
Vistra Gotaland verka for att personer med neurologiska diagnoser ska fa sina behov och rittigheter
tillgodosedda och ges forbittrade levnadsvillkor.

Historik

Lokalforeningen Neuroférbundet Géteborg bildades 1952, d& under namnet MS-foreningen och
boérjade som en sammanslutning f6r personer med MS (Multipel Skleros), med site i Goteborg. Vid
arsmotet den 19 mars 1984 dndrades lokalféreningens namn till NHR-Géteborg (Neurologiskt
Handikappades Riksférbund). Ar 2013 genomférdes ytterligare ett namnbyte till Neuroférbundet
Goteborg vid ett extra arsmote den 12 december. Detta i enlighet med kongressbeslut fran den 14
september 2013.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara innefattade MS, har utdkats efter hand till att idag dven
omfatta personer med andra neurologiska sjukdomstillstdnd eller funktionsnedsattningar exempelvis
ALS (Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares), MG (Myastenia Gravis), NMD (Neuromuskulira
sjukdomar), Narkolepsi, Parkinsons sjukdom, Ryggmargsskador, Skolios, Stroke (hjarninfarkt), Ataxi,
Polyneuropati, Epilepsi, Migrian och ménga fler.

Foreningens geografiska verksamhetsomrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale, Harryda, Kungilv, Lerum, Mdlndal, Partille och Ockerd.
I féreningen ingar dven Borgen, som &r en lokal grupp i Kungilv.

Viar forening tillhor Neuroférbundet Vastra Gétaland dar vi aktivt samverkar i intressepolitiska fragor.

Medlemmar

Neuroforbundet Géteborg hade enligt forbundets medlemsregister vid verksamhetsarets slut

1189 medlemmar varav 1068 personer var huvudmedlemmar, 119 personer var stédmedlemmar och
2 personer hade hedersmedlemskap. Det var 813 kvinnor och 376 man. Vara hedersmedlemmar ar:
Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten, som utkommer med 4tta nummer per ar. Den
skickas till alla vdra medlemmar samt 80 intressenter som bibliotek, Neuroféreningar i Sverige och
olika kliniker. Den ldggs dven ut pd hemsidan som PDF-fil och finns tillgédnglig dar i tre ar. Vi trycker
vér tidning i fyrfarg och skickar den med B-post med hjilp av tryckeriet

At Event Sweden AB i Goteborg.

Tidningen innehéller information om kommande resor, kurser, féreldsningar, rehabaktiviteter och
andra aktiviteter som vi eller andra samarbetande féreningar arrangerar. Efter resor, olika aktiviteter
och forelasningar skrivs det ofta reportage och artiklar. Fotograferar gor redaktionen och ibland
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medlemmar som varit med pd aktiviteten. Det finns dven mdjlighet f6r privatpersoner och féretag att
annonsera.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet
Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av Riksforbundets hemsida - www.neuro.se/goteborg

Foéreningen uppdaterar sin del av riksférbundets hemsida regelbundet.

Dir finns néstan alit som hénder i féreningen och pa D&J Strannegarden. Dessutom finns dir diagnos-
information, hur man blir medlem, ger gdvor samt blanketter for att s6ka fonder.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Foreningen har en Facebooksida - www.facebook.com/neuro.gbg/

Denna uppdateras regelbundet med bland annat tips om vad som hénder i féreningen.
Administratér: Caroline Persson och Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet frdn den 8 januari till den 20 juni, samt fran 5 augusti till 19 december 2024.
Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00

Postadress/ besoksadress: Gruvgatan 8, van 4, 421 30 Vistra Frélunda
Telefon: 031 - 711 38 04
Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se
Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal
Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline Persson och Ann-Christin Ostlund
Lokalvdrdare: Bohus Stidd Patric Svensson AB

Personalansvarig: Ordforande Kent Andersson samt verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.

Tre planeringsdagar har genomforts under aret. Personalen har dven varit pd en tvddagars kanslitraff
hos Riksforbundet i Stockholm.

Styrelsen

Vid &rsmétet, som holls den 21 mars 2024 valdes féljande personer:

Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordférande
Sara Ekstrém ledamot
Agneta Rapp ledamot
Lars Blomgqvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Margaretha Sahlin ledamot
Desirée Chalmers ledamot
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Suppleanter:

Tor Farbrot suppleant
Claes Olsson suppleant
Carina Claesson suppleant

Revisorer:

Charlotte Severin
Agne Lundberg

Revisorssuppleant:
Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:

Lenka Novakova Nyrén

Valberedning att forbereda valen till ndsta drsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande, Margareta Svensson och Sara Ekstrém.

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemoétet direkt efter &rsmotet valdes Sara Ekstrom till vice ordférande,
Agneta Rapp till kassor och Madeleine Kyllerfeldt till adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes
enligt nirsluten bilaga till protokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande motet och har bestatt av ordférande Kent Andersson, kassér Agneta Rapp
och fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt. AU har under verksamhetsaret haft tre samman-triaden.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokollférda sammantridden och ett protokollfort
konstituerande sammantride.

Testamenten och gdvor

Det 4r med stor gliddje och tacksamhet som Neuroférbundet G6teborg under 2024 mottagit ett flertal
gévor. Foreningen har sammantaget fatt 13 780 kr. Vi vill rikta ett extra tack fér de ekonomiska
julgévor som skidnktes under 2024.

Vi vill skinka ett stort tack till Ann-Charlott Petersson som har testamenterat vér férening som
formanstagare av en livforsikring vilken under 2024 har utbetalat 12 246 kr. Denna férsdkring har
utbetalats fram till februari 2024.

Totalt har 2 900 kr givits oss som minnesgavor i samband med medlemmar som avlidit under &ret.
Vara tankar har varit hos de anhdriga och vi 4r oerhort tacksamma f6r dessa gavor.
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Stiftelser, fonder och donationer knutna till Neuroférbundet
Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse

Stiftelsen har till indamal att pa den till Neuroforbundet Goteborg donerade fastigheten
Strannegdrden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda vard och rekreation it personer med MS
eller likartad organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar i Neuroférbundet Goteborg.
Verksamhet med status som enskilt vardhem bedrevs under dren 1969-1999. Direfter dndrades
inriktningen s3 att man i stéllet bedriver rehabiliterings- och rekreationsverksamhet f6r medlemmar
som vid behov fir ta med sina personliga assistenter/ anh6riga. Manga dr de medlemmar som under de
senaste dren kunnat tillbringa nigra hirliga sommarveckor pa D&J Strannegarden. De senaste dren
har dven vissa medlemsaktiviteter genomforts pa Strannegirden under andra delar av éret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordférande Kent Andersson, vice ordforande Sara Ekstrom, kassor
Agneta Rapp och fértroendeldkare Bengt Skoog. Ovriga ledaméter 4r Lars Blomqvist, Mattias Lark och
Tor Farbrot. Suppleanter i styrelsen dr Desirée Chalmers och Claes Olsson.

For 16pande skétsel och underhéll anlitar styrelsen leverantorer i grannskapet.

Katarina Baverstrand har under dret arbetat deltid som verksamhetsutvecklare. Hennes uppgift har
varit att ansvara for medlemsaktiviteter utanfor ordinarie sommarveckor, ansvara for tillsyn av
fastigheten samt arbeta med forslag till hur vi kan utveckla Strannegarden i framtiden. Rolf Idegard
har varit anstélld pa deltid for att skota tradgirden.

Stiftelsen 1dmnar egen ekonomisk drsredovisning. Av denna framgér att stiftelsen under 2024 erhallit
sammanlagt 2 622 106 i olika bidrag. Bidragsgivare till gdstverksamheten har varit Margaretha
Frandbergs Fond samt Britta Johannisons minne via Byggnadsfonden (Stiftelsens Géteborgs MS-
Férenings Forsknings- och Byggnadsfonder).

Till ombyggnad, anpassning och upprustning av anldggningen har bidrag erhallits frdn Margaretha
Friandbergs fond, Anggardsstiftelsen och Byggnadsfonden.

Darut6ver har Neuroférbundet Goteborg ldmnat bidrag till anpassning och resultatutjimning.

Under éret har villan fatt nya automatstyrda markiser pa fasaden mot havet. Bidrag till dessa gavs fran
Anggardsstiftelsen. Paviljongens grund har renoverats och delar av solpaviljongen har bytts ut och
maélats om. Rampen pa norra sidan av villan har férstirkts. Flera underhallsarbeten sdsom fonster-
byten och mélning har utférts.

Ett helt nytt 13ssystem har installerats i villan och de bida stugorna. Det innebdr ett sikrare och bittre
system for den personal som har huvudnycklar samt for de géster som bor i villan eller stugorna.

Géstverksamheten pd D&J Strannegirden
Sasongen 2024 har varit innehallsrik med flera aktiviteter utanfor ordinarie sdsong.

Under viren anordnades visningsdagar for gdster som ville komma till Strannegérden fér forsta gdngen.
Det uppskattades mycket.

Foreningar inom Neuroférbundet har férlagt méten pa Strannegérden da vi fatt tillfille att visa
anldggningen och beritta om var verksamhet.

De numera traditionella och vélbes6kta var- och hostfixardagarna anordnades i april och oktober.
Medlemmar hjalptes 4t att stélla i ordning Strannegarden inf6r sdsongen respektive vintern.

I augusti anordnades ett tredagarsléger i samarbete med Funkibator, f6r medlemmar och deras
familjer. P4 programmet fanns aktiviteter f6r barn och vuxna samt samtalsgrupper fér féréldrar. Ligret
innebar samtal och aktiviteter f6r vuxna, virtuellt bes6k av Lise Lidb4ck samt manga roliga aktiviteter
for barnen bade i och utanfor poolen.
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Sommarverksamheten startade i mitten av juni och pégick till mitten av augusti. Beldiggningen var
mycket god. Tv3 veckor med tema trining ordnades samt en vecka med konst och kreativitet.

Flera bland trivselpersonalen hade arbetat pa Strannegarden tidigare, nigra var nya. Aktiviteterna
bestod bland annat av béttur, minigolf, vattengympa, morgongympa, promenader, boule, frisbeegolf,
konstprojekt, quiz, tivlingar med mera. Lérdagen i sista géstveckan hade vi bjudit in Erik och
Emmanuel Sandstrém fran Valjeviken som bjod p4 musik. En hog procent av gisterna limnade in
utvirderingar och resultatet gav ett gott betyg 6ver lag. De synpunkter pa forbéttringar som gavs har
noterats och tas i beaktande for kommande sidsong.

Sommarsdsongen avslutades med en gédstvecka for medlemmar i féreningen Hjdrnkraft.

Frandbergs fond

Nér féreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot tillgdngarna i dédsboet efter Margaretha
Frindberg fanns det dels ett betydande kapital som placerades i virdepapper, dels 50% andel av
hyresfastigheten Lorensberg 33:25. D4 en av deldgarna avled under 2015 s3ldes fastigheten vilket
vasentligt 6kade fondens egna kapital. Kapitalet finns placerat med diskretionir forvaltning i en
vardepappersdepd hos SEB Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsitts den arliga avkastningen till kontot disponibla medel f6r vard och
bistdnd av behdvande MS-sjuka, att anvindas under nistkommande verksamhetsar. Av de for
anviandning under 2024 avsatta disponibla medlen i Frandbergs fond har 1100 000 kr getts som bidrag
till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet f6r MS-sjuka som bedrivs av Dolores & John
Johanssons Stiftelse pa Strannegdrden i Onsala. 146 814,23 kr har getts som bidrag till Kompassen rad
och stodverksamheten till f{6rman for MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings Forsknings- och Byggnadsfonder

samt Stiftelsen Professorskan Betzie Johanssons MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft ett sammantride och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantride under dret. Sammantaget har forskningsfonden under 2024 limnat stod till
forskning som bedrivs inom G6teborgsregionen med 300 000 kr.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Kent Andersson, ordforande

Sara Ekstrom, vice ordforande

Agne Lundberg, kass6r

Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Lenka Novakova Nyrén, ledamot och leg. likare
Stefan Wallin, suppleant

Hans Larsson, suppleant

Stiftelsen Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges till personer med MS eller CP boende i Géteborg
med kranskommuner. Utdelning sker tva ginger per ar.

Av personer med anknytning till Neuroférbundet Goteborg var Agne Lundberg, Margareta Svensson,
Eva Ostholm de Coursey, Caroline Persson och Helena Hermansson (januari-februari) verksamma
inom styrelsen for fonden.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen f6r forskning om

Neuromuskulara sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroférbundet Géteborg har Eva Ostholm de Coursey och
Lars Blomgvist varit verksamma inom styrelsen for fonden.
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Under 2024 delade fonden ut drygt 900 000 kr, varav 600 000 till forskning om Friedrichs ataxi.

Familjen Bursies Stiftelse

Vi vill skdnka ett stort tack till Svante Bursie vars férildrar startade Neuroforbundet Goteborg som i
sitt testamente donerade samtliga sina tillgéngar till en stiftelse ddr Neuroforbundet Goteborg kan
sOka bidrag. Familjen Bursies Stiftelse har till indamal att dels frimja medicinsk forskning, dels frimja
rehabilitering och social hjdlpverksamhet, varvid sddan verksamhet som bedrivs av Neuroférbundet
Goteborg ska prioriteras. I enlighet med testamentet 4r Neuroforbundet G6teborgs ordférande

Kent Andersson utsedd att vara representant i stiftelsens utdelningsnimnd. Svenska Handelsbanken
som forvaltar stiftelsen har meddelat att den forsta utdelningen kommer att finnas tillgéinglig f6r
ansokningar och utbetalning av bidrag under 2025. Déarefter kommer stiftelsen att géra arliga
utdelningar.

Foreningens representanter i kommittéer, diagnosgrupper med mera

inom Neuroforbundet

Diagnosombud hos Riksforbundet

Elisabeth Schyum, diagnosombud MS

Krista Smedeland, diagnosombud MS

Kristoffer Norlander, diagnosombud MS

Mattias S6derlund Gustavsson, diagnosombud MS
Mikael Fognis, diagnosombud Polyneuropati, CIDP

Neurofdrbundet Vastra Gotaland

Kent Andersson suppleant. Neuroférbundet Vistra Gétaland ombudsméte dgde rum den 20 april pa
Scandic Crown i Goteborg.

Radet for funktionshinderfragor i Kungélv
Lars-Gunnar Andersson

Funktionsratt Goteborg

Styrelsen: Peter Ringman, ledamot
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Intressepolitiskt arbete

Vart intressepolitiska arbete dr en mycket viktig del i f6reningens verksamhet. Var uppgift ir att
informera politiker om de problem och behov som vira medlemmar har vad giller sjukvard,
rehabilitering, hemtjénst, tillganglighet, fardtjdnst, hjdlpmedel med mera. Det 4r ocks3 viktigt for oss
att fa information om vad som hander inom olika omraden och p3 ett tidigt stadium kunna piverka
olika f6rslag innan beslut. Under &ret har vi deltagit i dialogm6ten med Delregional ndmnd Géteborg
och Delregional ndmnd Vistra. Vi har dven varit representerade i Funktionsritt Goteborg.

Under 2024 har vi bildat en arbetsgrupp for intressepolitiska fragor. I gruppen ingér Linda Mathiasson
(sammankallande), Anna Elgersson, Desirée Chalmers, Michael Ahlberg och Anja Annevik. Gruppen
utformar forslag och skrivelser tillsammans med Neuroférbundets Géteborgs ordforande och
foreningens styrelse. Under 2024 gjorde Neuroforbundet Goteborg flera skrivelser till beslutsfattare
efter att medlemmar uppmirksammat upplevda problem och brister. Vi har bland annat arbetat med
sjdlvincheckningen pa SU, fardtjinst och kravet pa en ombeldggning av Haga Nygata med ett anpassat
tillgdnghetsstrak.
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I november meddelade G6teborgs Kommun att man tagit beslut pa att tillginglighetsanpassa Haga
Nygata for rullstolsburna. Beskedet var verkligen efterlingtat av vira medlemmar och manga andra.
Beslutet togs tack vare att var medlem Anja Annevik skrev ett sa kallat "Goteborgs-forslag” som ménga
av vdra medlemmar skrev under. Forslaget samlade de minst 200 namnunderskrifter som kravdes for
att politikerna skulle tvingas att ta upp fragan till behandling. Idén fick Anja i samband med att hon var
med pa var intressepolitiska uppvaktning av det nya politiska styret i Goteborg. Extra roligt ar att
Anjas forslag blivit uppmarksammat av konstnarsduon Simon Goldin och Jakob Senneby. De har med
sitt konstprojekt vunnit en tdvling om att skapa ny konst till Vastlinkens Station Centralen som ska
std fardigt till 2027. Konstverket ska byggas som en ny sjéitte stadsport med namnet anti-Handikapp.
Borttagen otillginglig gatsten (gdrna frdn Haga Nygata hoppas konstnirerna och vi) ska anviandas som
byggmaterial till konstverket.

Brukarrad vid Neurosjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tre méten har genomfoérts under aret. Vid dessa moten triffas representanter for patientforeningarna
Neuroférbundet Goteborg, Strokeféreningen, Afasiforeningen, Parkinson-féreningen,
Epilepsiforeningen, Hjarnkraft, RHS (Riksforbundet Huntingtons sjukdom), Personskadeférbundet
RTP, Huvudvarksforbundet och verksamhetschefen tillsammans med andra foretradare fran
Neurosjukvarden. Vid métena erhéller vi information om vad som hinder inom Neurosjukvirden och
vi framfor vadra och medlemmarnas synpunkter.

En av de viktiga frdgor som Brukarradet har behandlat pd Neuroférbundets initiativ dr det nya
systemet for sjilvincheckning pa neurosjukvarden Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) som
infordes 2024. Neuroforbundet Goteborg skickade i mars en skrivelse till ledningen for SU dar vi
framférde vdra medlemmars frustration 6ver alla problem som uppstod efter att man tog bort
Neurosjukvardens bemannade reception. Skrivelsen undertecknades dven av fem andra brukar-
foreningar som stodde vara krav pé atgarder. SU:s ledning tog var skrivelse pa stort allvar och
genomforde skyndsamt en kartliggning av situationen som bekréftade de problem vi framfort i var
skrivelse. Sarskilt anméarkningsvirt var att inte ens personalen i SU:s huvud-reception kunde vagleda
patienter ritt eftersom de inte visste hur incheckningen fungerade. Ledningen genomférde
omedelbart kortsiktiga atgarder i form av dndrade rutiner och utbildningsinsatser. Enligt den
handlingsplan som togs fram behdver ett nytt system upphandlas som gor sjélvincheckning mer
lattanvand for patienterna.

Neuroforbundet Goteborg har ocksd framfort den frustration som medlemmar med polyneuropati
upplever i vdrden. Antalet medlemmar med polyneuropati har varit stadigt 6kande hos
Neuroforbundet under de senaste dren. Polyneuropatipatienterna upplever att de inte far den hjalp de
behdéver. Det finns flera olika varianter av polyneuropati. Ménga blir remitterade till neurolog for
utredning, men far avslag d4 neurologerna bara tar emot de svaraste fallen. Patienter som varit hos
Priméarvarden har synpunkter pé att de inte far information om sin sjukdom och information om
varfor de inte fdr komma till Neurosjukvarden.

Efter vara synpunkter tog brukarridet upp diagnosen polyneuropati som huvudpunkt pad moétet i
oktober. Sektionschefen Christer Ewaldsson beskrev vardkedjan f6r polyneuropati. Det har uppréttats
ett avtal med Primirvirden om vilka patienter som kan remitteras till specialist-sjukhus och vilka
patienter som Primirvarden ansvarar for. Det finns en rutin dér det framgar vilka prover
Priméarvarden ska ta, innan remiss skrivs till Neurosjukvarden. Det 4r Prim4rvarden som ska
informera om varfér patienten inte far komma till Neurosjukvarden och varfér de inte behéver ha
kontakt med neurolog.

Diabetes typ 2 dr den vanligaste orsaken till polyneuropati. Det ar framst fingrar, hander och fotter
som drabbas. Patienter ska utredas av Priméarvarden och det finns standardprover som ska tas vid
misstanke om polyneuropati. Det dr inte ovanligt att personer 6ver 65 ar fir polyneuropati. Bara de
som far snabbt progredierande sjukdomsférlopp samt yngre patienter (under 65 ar) ar aktuella att
utredas av specialist pd Neurosjukvarden.

Vid den efterf6ljande diskussionen framférdes fran Neuroférbundet att manga patienter kinner att de
inte fatt tillrackligt med svar pa sina fragor om diagnosen av Priméirvarden och upplever diarfor att de
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inte &r fardigutredda. Olika forslag till 4tgarder f6r bittre omhindertagande diskuterades. Viktig ar att
patienterna far tydlig och tillrdcklig information av Primirvarden sa de forstar sina likarbesked och
varfor vissa patienter skickas vidare till neurologspecialist medan andra inte utreds vidare av
specialist. Professionen lovade att ta med sig vara synpunkter till fortsatt diskussion om rutinerna fér
polyneuropatipatienter.

Representanter i brukarradet har varit ordférande Kent Andersson och verksamhetschef Madeleine
Kyllerfeldt.

Kompassen - Radd och Stodverksamheten

Réd och Stédverksamheten, Kompassen finns f6r savil den med neurologisk diagnos/ skada, anhorig
eller stddmedlem och ger st6d, information och vigledning. Stéd kan ges i allt fran rena stédsamtal,
bearbetning av sorg, juridiska fragor kring rittigheter, ansOkningar/6verklagningar till fondan-
sokningar fOr att stirka en pressad ekonomi.

I arbetet kring kompassen ingar dven att skriva artiklar i medlemstidningen Kontakten. Under det
gangna dret har Kompassen skrivit fyra artiklar gjorda utifran féreldsningar som vi pa Neuroférbundet
Goteborg anordnat.

I februarinumret gick det att l4sa tva artiklar som bada var sammanfattningar fran den 27 september
2023, vilket var den forsta av tva Neurodagar. Forsta artikeln hette: "Neurodagarna 2023 - Konsten att
styra sina drommar”. Féreldsare var Pontus Wasling, 6verlékare i neurologi och docent pa
Neurologimottagningen pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Hans foreldsning handlade om olika
typer av somn, drémmar och hur du kan styra vissa av dina drémmar. Den andra artikeln var:
"Hjarntrotthet - Ett tillstind med manga namn”. Féreldsare var Sanna Piiaho, legitimerad psykolog
och neuropsykolog p& Neurologimottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Hennes
foreldsning tog upp hjérntrétthet utifran orsak, symtom, behandling och strategier for att pé basta satt
kunna hantera situationen.

I sommarnumret fanns artikeln "Polyneuropati — Nir flera perifera nerver ir skadade eller sjuka”.
Detta var ett sammandrag frin den 28 september 2023, var andra Neurodag. Forelisare denna kvill
var Magnus Johnsson, specialist i neurologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

I oktobernumret kunde du ldsa "Att 4ldras med MS — World MS-Day”. Detta var en sammanfattning
frdn var foreldsning 30 maj 2024, vilken hélls av Markus Axelsson, éverlikare och docent samt Lenka
Novakova Nyrén, 6verlikare i neurologi, bada fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Temaforeldsningar

World MS Day

30 maj pd World MS-Day holls foreldsningen "Att dldras med MS”. Féreldsare var Lenka Novakova
Nyrén, 6verldkare i neurologi och Markus Axelsson, dverlidkare och docent, bada fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Neurodagen

1 oktober, pa var Neurodag hélls féreldsningen "Polyneuropati - Vilka behandlingar finns det2”
Foreldsare var Magnus Johnsson, Specialistldkare i neurologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Neuropatisk smarta, en del av mig

4 november holls foreldsningen "Neuropatisk smirta, en del av mig”. Foreldsare var Nenad Stankovic,
Smairtldkare.
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Diagnosinriktad verksamhet

MS - Avstamp

En kurs som riktar sig till personer som nyligen fatt diagnosen MS. Denna kursverksamhet &r ett
samarbete mellan Neuroférbundet Gdteborg och MS-centrum pa Sahlgrenska Universitets-sjukhuset.
Kursen hélls tvd ganger per &r och &r pa fem tillfillen dér deltagarna bland annat far héra féredrag och
stélla fragor till de olika professionerna MS-skoterska, neurolog, psykolog, fysioterapeut och arbets-
terapeut. De far ocksé chansen att delta i diskussion och erfarenhetsutbyte med de andra deltagarna
genom grupparbeten och {4 en inblick i vad vi pd Neurofoérbundet Géteborg kan bidra med. Triff fyra
riktar sig till anh6rig/ nérstaende, vilken leds av neurolog och psykolog. Triff fem ir for deltagarna hos
oss pd Neuroférbundet Gteborgs kansli. Mdnga av de som deltagit i Avstamp, likasa en del anhériga
har efter kursen valt att bli medlemmar hos oss i féreningen.

2024 hade kursen héllits i 20 ar och tack vare detta ladnga och givande samarbetet med MS-centrum,
ges nysjuka i MS mdjlighet till att fa kunskaper om sin sjukdom och redskap for att leva med MS. I
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for god MS-vard fran 2016 finns bland annat anvisningar om
patientutbildning som motsvarar Avstamp med. Vi 4r tacksamma f6r att Avstampkursen blivit en
naturlig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets vardprogram f6r denna patientgrupp. Under 2024
genomfordes sdvil varens som hostens kurstillfillen digitalt med undantag for traff fyra och fem.

MS-traffar

Under varen triffades en grupp medlemmar for att planera MS-triffar. De startade dven upp en
Facebooksida. Under hésten arrangerades tre MS-triffar med trevlig gemenskap dir medlemmar med
MS fick chans att byta erfarenheter. Martin Jansson, Mattias Lark, Kristoffer Norlander och Maria
Hagsten ansvarade for triffarna.

ALS-traffar

ALS-traffarna dr ett samarbete med LaSSe Brukarstddcentrum som vinder sig till personer som
drabbats av ALS och deras nirstdende. Triffarna har pagatt i manga ar och #r en unik motesplats f6r
personer med ALS.

Alla tréaffar under éret har varit hybridmé&ten och vi har fortsatt vilkomna personer fran hela Sverige.
Gruppen har traffats tio gdnger under 4ret.

Vid négra av érets triffar har deltagarna sjdlva hillit i temat. Vi har bland annat fitt ta del av tips vid
resor med assistans och hur tva av gruppens deltagare 4r med som patientrepresentanter i fram-
tagandet av nya nationella riktlinjer inom ALS-varden. Vi har dven fatt besdk av anhdrigstodjare,
sjukhusprister och en psykolog fran Sahlgrenska som pratade om kognitiva svarigheter vid ALS. Varen
avslutades med en heldag till Runes Rhododenderonpark ihop med Neuroférbundet Goteborg dar vi
njot av Runes tradgéard och trevligt sillskap.

Under hosten fortsatte deltagarna hélla i temat under ett par av triffarna. Vid ena tillfillet berittade
nigra om sina erfarenheter av att tappa talet och tips pa talhjilpmedel och under det andra tillfillet
fick vi ta del av tips pa anvindbara produkter och kldder som virmer gott och fungerar nir man sitter i
permobil. Under tre av arets traffar har vi lagt tid pa att diskutera, ta fram och presentera f6rslag pa
information/vardplan som deltagarna vill ska finnas tillgdnglig hos ALS-teamen/motsvarande runt om
i regionen, arbetet med detta fortsédtter under 2025.

Under aret har ndgon deltagare gatt bort och nagra nya deltagare har tillkommit. Att f3 dela detta
tillsammans och stétta varandra under triffarna har varit viardefullt.
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Polyneuropati-traffar
Fem traffar f{6r medlemmar med polyneuropati har arrangerats i féreningslokalen. Dir har man
kunnat utbyta erfarenheter och diskutera med andra i liknande situation.

I oktober foreldste Magnus Johnsson p4 Dalheimers Hus om vilka behandlingar det finns fér
polyneuropati.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neurodagarna

Neurodagen dr Neuroférbundets fédelsedag och infaller den 28 september. Dagarna kring detta datum
brukar savil ldns-/ regionférbunden som de olika lokalféreningarna dels genomféra aktiviteter for att
marknadsf6ra forbundet, dels uppmérksamma allménheten pé olika neurologiska diagnoser och fragor
som férbundet arbetar med. 2024 hade vi i lokalféreningen Géteborg en Neurodag, 1 oktober med en
foreldasning kring polyneuropati.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gdngen 2015 och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i maj
ménad. Manga medlemmar brukar delta och ger ett frivilligt belopp till insamlingen som sitts in pa
Neurofondens 90-konto. Initiativtagare 4r vira medlemmar JoAnne Berg och Carl Berg som himtat
idén frdn Kanada. Tack vare deras stora engagemang har Neuropromenaden spridits 6ver landet och
blivit en rikstdckande aktivitet inom hela Neuroférbundet.

Arets promenad i Géteborg genomfdrdes den 26 maj i strdlande solsken. Ett stort antal medlemmar
samlades vid Neuroférbundet Goteborgs téltpaviljonger och njét av det vackra vadret. Efter genom-
f6rd tipspromenad blev det lotterier, fika och prisutdelning. Alla trivdes och manga fina priser delades
ut till glada vinnare. Totalt samlade Neurof6érbundet in nistan 100 000 kr pa arets promenad.
Goteborgs bidrag blev 9 100 kr, till stéd for forskning inom neurologiska diagnoser.

Resor/utflykter

Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och Madeleine Kyllerfeldt
Medhjilpare: Anneli Ang, Kent Andersson, Cecilia Andersson, Agneta Rapp

I maj gjordes en tredagarsresa som borjade lite dramatiskt med busshaveri men allt 16ste sig och vi
besokte IKEA:s museum i Almhult, Skissernas museum i Lund och ARKEN Konstmuseum strax séder
om Képenhamn. Under 4ret gjordes dven en dagsresa till Hornborgasjon, lite daligt med tranor denna
gramulna dag, vi hade fika och bokprat pa Skara Stadshotell, lunch och guidning p4 Lofwings Ateljé &
Krog och vi avslutade med besok pé Falbygdens Ost.

Ungdomsverksamheten

Rekryteringstdvlingen Goteborg Open, som vi gér i samverkan med 3V HIF och flera andra foreningar i
Goteborgs omradet, genomférdes som vanligt helgen fére férsta advent. De nya reglerna kring dygns-
vila for personliga assistenter har slagit hirt mot malgruppen och fr férsta gangen pa manga ar sag vi
en minskning i deltagandet.

Den idrottsgren som Neuroférbundet Géteborg arrangerade var Rullstolsdans och dven dir var antalet
anmailda par betydligt ldgre dn tidigare ar.
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Rehabiliterande traning
MS-Gympan har fortsatt med sitt framgangsrika koncept med grupptrining tillsammans med en

personlig trdnare. Felicia Sparrstrom holl i triningen under viren men har ersatts av Sofia
Gunnarsson under hosten da Felicia 4r mammaledig.

Fys-Gympan har genomforts i samarbete med RTP. Aven hir var Felicia Sparrstrom ledare under

véren och Sofia Gunnarsson tog 6ver under hosten. Triningen var 6ppen for alla medlemmar oavsett
diagnos.

NMD-Badet har varit fortsatt stingt under 4ret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen bestar av ca 8-12 deltagande par som kommer

troget varje vecka. Hilften av passen trénar vi Bugg och de andra varvas mellan Gammeldanser och 10-
danser. Vi erbjuder dans som triningsform, social aktivitet och tdvlingsmajligheter fér dem som s
onskar.

Under 4ret har vi haft tva traningsldger ett pa viren och ett pa hosten.

Vi har haft flera deltagare som representerat foreningen pa tivlingar under aret. Dansen ir ju nu
inkluderad i Danssportférbundet och vi dr darfér extra stolta dver vara deltagares prestationer pa
dessa tavlingar.

Hogsbobadet kunde ater vilkomna medlemmar som hade egna triningsprogram till rehab-bassiingen
pa Hogsbo Sjukhus som foreningen hyr tva timmar i veckan.

Bassdngtiden har varit indelad i tva grupper som trénat p3 fredagar under var- och hosttermin.

Trivselpromenader och fika i Slottsskogen startade vi varen 2021. Sedan dess har gruppen vuxit.

Deltagarna gar i lugn takt med eller utan hjilpmedel varannan tisdag. En trevlig sammankomst som
ofta avslutas med fika eller lunch. Margaretha Sahlin var promenadguide.

Ovriga aktiviteter under ret

24 feb Teater med middag pa Kajskjul 8

26 feb Moéte for nya medlemmar

27 feb Bedrigeri — undvik att bli lurad, féreldsning hos Afasiféreningen
9 mar Afternoon tea pa Hotel Riverton

13-15mar  Prova-pa rehab, kurs pa Valjeviken i Sélvesborg

16 apr Véarmingel och féredrag pa Ferraris Kok

16 maj Lunchteater pad Goteborgs Stadsteater

16 maj Kristallkronans historia, foreldsning hos Afasiféreningen

5 jun ALS-utflykt till Runes Rhododenderonpark pa Tjérn

16 jun Visning och lunch pa Hotel Draken

21 jun Midsommar pa Strannegirden

18 sep Méte for nya medlemmar

19 sep Samtalskvill hos Epilepsiféreningen

6 okt Att vara anhorig, féreldsning hos Strokeféreningen

22 okt Studiebestk pa World of Volvo museet

26 okt Brunch pa Radison Blu Scandinavia Hotel

29 okt En trubadurs bekédnnelse, hostforestéllning hos Afasiféreningen
5 nov Kanslitrdff angdende neddragningar av personlig assistans

5 nov Bedriageri — undvik att bli lurad, foreldsning hos Afasiféreningen
6 nov Gustav Adolfs fika
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12 nov Bildvisning och berittelser fran Afrika hos Strokeforeningen

15 nov Gatsby pa Goteborgs Stadsteater

20 nov Moéte f6r nya medlemmar

28 nov Samtalskvill hos Epilepsiféreningen

3 dec Medverkan pa Internationella funktionsrittsdagen p4 Frélunda Torg
16 dec Julfest pd Norges Hus

Ovriga sektioner

KonstArten

Aret inleddes med &rsméte med efterféljande utlottning av konst under gemytliga former med
landgéng och fika. Darut6éver har foreningen besékt Géteborgs Konstmuseum och fatt en guidning av
utstédllningen "Den underbara firgen”. R6hsska Museets utstillning "Lat tusen blommor blomma”,
guidad visning av Elsa Pers Berglunds vévda bilder som visar vardagsliv och politik under 1900-talet.
En guidning i Furstenbergska Galleriet avslutade virens program. Hosten inleddes med ett foredrag av
guiden, konstélskaren med mera Lars Wiking som berattade om Skagenmalaren Séren Kroyer och
hans samtida konstnirsvanner. Besok p4 Galleri RiverCity i december dir tva tavlor koptes in till
vérens konstlotteri. Flera av medlemmarna har dven deltagit i Neuroférbundet Géteborgs resor och
besokt Skissernas museum i Lund, Ikeas museum i Almhult, Arken Museum of Contemporary Art i
Danmark, Skara Stadshotell som har en stor samling tavlor av Lars Lerin och Léfwings Ateljé vid
Hornborgasjon. Tre av féreningens medlemmar deltog i Svenska Konstféreningars uppskattade resa
till Oslo med besk pa Nasjonalmuseets utstéllning av Britta Marakatt-Labba samt Vasilij Kandinskij.

Antalet medlemmar i KonstArten uppgér till 26.

Neuroférbundet Borgen, lokalgrupp i Kungilv

Under 2024 har gruppen triffats tio ganger. Lars-Gunnar Andersson har hallit foredrag och det har
diskuterats om vad som hinder och sker i Kungilv.

Gruppen har haft besok av ABF som informerat om sin verksamhet.

Lars-Gunnar Andersson har tillsammans med Lena Larsson delat pa ansvaret £6r triffarna.

Slutord

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontirer f6r era fina insatser under 2024. Vi kan med
glddje notera att medlemsantalet har 6kat 4ven i ar och att vi har haft manga néjda deltagare pa
foreningens breda utbud av aktiviteter, foreldsningar och medlemstriffar. Tack ocksa f6r den fina
avslutningen pa dret med en fantastiskt lyckad Julfest som gjorde deltagarna glada och gav oss manga
trevliga minnen. Roligt dr ocksa att D&J Strannegarden hade en rekordhdg beldggning under arets
sommarsidsong och manga ndjda gister.

Goteborg i februari 2025
Kent Andersson
Ordforande
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