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Kallelse till Arsmotet 2025

S
w

for Neuroforbundet Goteborg

Dag & tid: Torsdag den 20 mars 2025, kl. 18.00 - c:a 20.30
Plats: Hotell Kusten, Kustgatan 10, Goteborg.

Anmadlan senast 13 mars: Via lank pa var hemsida
neuro.se/goteborg eller till kansliet pa telefon 031-711 38 04.

OBS! For att ha ré')s._tréitt pa arsmotet maste du ha betalat medlems-
avgiften for 2025. Ar du osdker pa om du har betalat, kontakta

kansliet.

Program:

* Vistartar med raksmorgas, kaffe och kaka.
*  Motesordforanden kommer att leda arsmotesforhandlingarna

« Arsmétesforhandlingar

Arsmétet skall bland annat fatta beslut om:
» Styrelsens sammansattning 2025

* Budgeten 2025
e Verksamheten 2025

Det dr viktigt att du deltar pa arsmotet!
Arsmotet 4r foreningens hogsta beslutande organ och medlem-
marnas mojlighet att paverka foreningens framtid.

Arsmoéteshandlingar som bestar av Foredragningslista, Verksam-
hetsberittelse, Verksamhetsplan och Ekonomisk redovisning finns
i detta nummer av Kontakten, ta med den till arsmotet!

Ovriga handlingar Budget och Fullstindig arsredovisning, som
kommer att hanteras pa arsmotet kan du hamta pa var hemsida
fran och med den 10 mars eller bestalla fran kansliet via e-post:

info.gbg@neuro.se

Valkommen!

Uppmaning fran Valberedningen

Infér arsmotet den 20 mars 2025 paminner valberedningen om att det gar
att nominera kandidater till vart idéella styrelsearbete.

En stor fordel &r om personen

har ett stort engagemang fér vara

samhallsfragor, har féreningsvana

och juridisk- eller ekonomisk kom-
petens.

Nomineringen skickas till ndgon i
valberedningen:

Madeleine Kyllerfeldt:

tel. 031-711 38 04 eller

e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Margareta Svensson:

tel. 0730-94 43 04 eller e-post:
margareta.b.svensson@gmail.com
Sara Ekstrom:

tel. 0703-08 83 26 eller

e-post: ekstroemsara@gmail.com

Volontérer:

Skulle du vara intresserad av att
arbeta som volontar vid ndgon av
vara aktiviteter, skicka e-post till
Madeleine och visa ditt intresse
genom att beratta vad du kan
bidra med.
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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

I denna tidning presenteras for-
ra arets verksamhetsberattelse
och bokslut. Det ar en trevlig
lasning dar man kan konstatera
att foreningen har en omfattan-
de verksamhet som bedrivs med
stort engagemang fran saval
personal som volontarer. Skont
ar att vi ocksa har en stabil eko-
nomi tack vare alla sokta bevil-
jade bidrag och de testamenten
och gavor som foreningen har
fatt under sina mer an 70 ar.

Allt detta ska presenteras pa
arsmotet som halls den 20 mars
pa hotell Kusten. D& presente-
ras aven verksamhetsplan och
budget. Vara arsmoten brukar
vara vilbesokta och trevliga till-
stallningar som ger en bra magj-

lighet for savél nya som “gamla”
medlemmar att mota oss som ar
engagerade samtidigt som man
far mer kunskap om foreningens
omfattande verksamhet.

Nu ser vi fram emot varens
aktiviteter. Passa pa och anmal
er till varfix och visningsdagar
pa Strannegarden den 21-23
mars. Det ar ett bra tillfalle att
bekanta sig med anldggningen
och se vad som erbjuds. Alla
som vill far ocksa vara med och
under trivsamma former hjalpa
till med sadant som ska fixas
infor Oppningen av sommar-
verksamheten. Sjalvklart bjuds
det pa fika. Valkommen!

Vi hoppas ocksa att du som ar

S
w

intresserad av muskeldystrofier
har anmalt dig till Muskelda-
gen den 10 april. Sista anmal-
ningsdagen ar 1 mars. Ta ocksa
chansen och anmal dig i god tid
till vara resor i maj och juni. Du
som inte varit med tidigare far
fortur och annars ar det forst till
kvarn som galler.

Vi ar glada att dven i 4r kunna
erbjuda starkt subventionerade
priser tack vare sOkta bidrag och
fondmedel.

Hoppas vi ses pa Arsmotet!

Kent Andersson
Ordforande

DAGS ATT SOKA FONDER

Petter Silfverskiolds
Minnesfond

Bidrag ur denna fond kan sokas till

barn och ungdomar under 25 ar med

sjukdom eller funktionsnedsattning,

till vard, rekreation och forbattring

av sociala férhallanden eller till trivselskapande
atgarder.

Mer information hittar du pa
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel. 0738-97 27 86

Ansokan ska vara framme senast den 10 mars.

Stiftelsen Hilda
Henrikssons Fond

Fonden ger bidrag i férsta hand till

personer som har multipel skleros (MS)

eller cerebral pares (CP), men dven annan
neurologisk diagnos godtas

(ej neuropsykiatrisk diagnos som ADHD eller autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och
vara ekonomiskt behdvande.

AnsoOkningsblankett finns pa Neuroforbundet
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson pa
tel: 031-711 38 04, eller

e-post: kompassen.gbg@neuro.se

Ansokan tillhanda senast 15 mars eller 15 oktober.

Stiftelsen
Professorskan
Betzie Johanssons
MS-donation

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att
framja vard av barn under 18 ar som drabbats
av CP eller MS.

AnsoOkningsblankett finns pa Neuroférbundet
Goteborgs hemsida: www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Madeleine Kyllerfeldt
pa tel: 031-711 38 04, eller

e-post: madeleine.gbg@neuro.se

Sista ansokningsdag ar 15 april.
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STRANNEGARDEN

Strannegiarden sommaren 2025

Neuroférbundet Goteborg valkomnar dig till Strannegarden i sommar

Du som ar medlem i Neuroférbundet Goteborg har en
fantastisk mojlighet att fa komma och njuta av en eller D&]
tva sommarveckor i Onsala. Vistelsen ar starkt subven- JOHANSSONS STIFTELSE

tionerad for dig som medlem. STBANNEGABDEN

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil sOder
om Goteborg. Tradgarden erbjuder manga skona

platser att uppleva. Du kan ta dig fram pa asfalterade
promenadstigar, spela boule och olika utomhusspel eller
bara njuta av den vackra utsikten 6ver Kungsbacka-
fjorden. Behaglig temperatur i var pool gor att traning
och bad blir till gladje.

Inomhus finns gym, bastu och rum for gemenskap.
I vistelsen ingér helpension och maltiderna blir trevliga
stunder som ibland blir nagot alldeles extra.

Vi erbjuder delat eller enskilt boende, enligt Onskemal.
Villan har ett dubbelrum och paviljongen har sex =
dubbelrum. Anlaggningen har tva stugor med plats for
tva personer i varje. Du kan 14sa mer om detta pa var
hemsida neuro.se/goteborg.

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter. De
finns ocksé tillgingliga pa natten om nagot akut hiander. |
Om du har vard- eller andra personliga hjalpbehov, till

exempel hjalp med pakladning eller hygien, beh6ver du
ordna denna hjilp sjalv genom hemtjanst, hemsjukvard
eller medfoljande person sasom assistent eller narsta-

ende. Om du vill fa din hemtjanst eller hemsjukvard ut-
ford pa Strannegarden, tank pa att ordna detta med din |
bistandshandlidggare i god tid innan vistelsen.

Om du inte varit pa Strannegarden tidigare, rekommen-
derar vi att du kommer pa en visningsdag, se nedan.

Hjartligt valkommen till Strannegarden pa visningsdagar

Perfekt for dig som ar nyfiken och funderar pa att komma péa en vistelse i sommar.
Vi visar dig runt och du kan sjalv se vilka mdojligheter och anpassningar som finns pa
var fina anldggning.

Vi bjuder pa fika!

Lordag den 22 mars och s6ndag den 23 mars. Drop-in mellan kl. 10.00 och 13.00.
Om du vill komma en annan tid ordnar vi det efter 6verenskommelse.

Du anmaler dig genom att sl en signal till Strannegarden 031-774 01 83 eller
till kansliet pa 031-711 38 04.
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STRANNEGARDEN

Oppettider

Vecka 25 - 32.

Veckorna 25 - 26 och 29 - 31 ordinarie veckor.
Ankomst mandagar. Avresa sondagar.

Temaveckor:

Vecka 27 "Konst & Kreativitet”.

Vecka 28 "Traning & Rorelse”.

Vecka 32 ar det ocksa fokus pa aktiviteter och traning.
Den riktar sig till dig som har en MS-diagnos och
gillar att vara aktiv.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka
in sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan
beviljas i man av plats.

Priser

Medlem per vecka mandag - s6ndag 3100 kr

Medlem i annan forening inom Neuroférbundet
mandag - sondag 3600 kr

Personlig assistent, medfdljare och icke medlemmar

mandag - sondag 4100 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse
(endast Johns stuga) 500 kr

OBS! For stugorna tillkommer 300 kr/ vecka

Daggaster och assistenter som ej overnattar
Endast efter beviljad foranmalan

150 kr
+ 5O kr

Kom over dagen, fika, lunch och aktivitet
Stanna pa middag

Korttidsbokningar (1-3 dygn)

I man av plats tar vi emot korttidsbokningar.

Alla priser inkluderar boende, frukost, lunch, middag
samt deltagande i planerade aktiviteter.

Medlemmar
Assistenter och icke medlemmar

600 kr/ dygn
800 kr/ dygn

Ansokan om vistelse pa Strannegirden

Pa var hemsida neuro.se/goteborg kan du ldsa mer
om Strannegédrden och de olika gastrummen. Dar
hittar du ocksa ans6kningsblanketter att skriva ut och
skicka in.

Onskar du hjilp att fylla i din ansokan kontaktar du
kansliet fore 18 mars. Har du fragor om din vistelse
ar du hjartligt vilkommen att kontakta Madeleine
pa kansliet fore 13 juni telefon 031-711 38 04. Darefter
direkt till Strannegarden telefon 031-774 01 83.

Senast den 31 mars behdver vi ha din ansdkan. Vi
kommer att forsoka fordela platserna sa att alla som
onskar ska fa mojlighet att komma.

Ny ansokningsperiod for eventuellt kvarvarande
platser sker fran och med 15 april.
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STRANNEGARDEN

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons Fond kan sokas for vistelse pa Strannegarden.
For mer information 14s har i Kontakten pa sidan 3.

Féreningens sommarbidrag kan ocksa sOkas for vistelse pa Strannegarden.
Mer information hittar du pa var hemsida neuro.se/goteborg

Varfix pa Strannegarden

Kom och var med p4a arets forsta medlemsaktivitet pa
Strannegarden. Dags att plocka fram allt till tradgarden
och gastrummen. Ta garna med dig en kompis som vill vara
med och hjalpa till.

Enklare mat serveras, gemenskap och trevlig samvaro utlovas.
Kom 6ver dagen eller 6vernatta en eller tva nitter (egna lakan).

Dag & tid: Vi startar upp fredag den 21 mars kl. 15:00 och
avslutar pa sondag den 23 mars vid 14-tiden.
Ingen kostnad.

Anmadlan senast den 18 mars till Strannegardens e-post:
strannegarden.gbg@neuro.se eller telefon 031-774 01 83.
Kom ihag att meddela nar du kommer och om du har speciella kostbehow.

KONSTARTEN

¥ ': Kallelse till arsmote - KonstArten
P .

Torsdag 27 mars -

Under arsmotet sker dven en utlottning av under aret inkopta tavlor och andra konstféremal.
Dessutom serveras landgang, dricka, kaffe och kaka.

Alla som betalat sin medlemsavgift pa 350 kr fore den 20 mars 2025 fir vara med pa dragning-
en.

Dag & tid: Torsdag 27 mars kl. 18.00 - 21.00

Plats: Neuroférbundet Goteborg, Gruvgatan 8, Vistra Frolunda

Anmilan: Oppen 3/2 - 20/3 via link pa Neuroférbundet Goteborgs hemsida neuro.se/goteborg eller pa telefon
031-711 38 04. OBS! Sista anmalningsdag: Torsdag 20 mars.

Pris: Fortaring 120 kr betalas till Neuroférbundet Goteborgs plusgiro 1 21 30-1 eller med swish pa plats.

Mirk betalningen "Arsméte KonstArten” OBS! Formell kallelse kommer.

Alla medlemmar i Neuroférbundet Goteborg ar hjartligt valkomna att dven bli medlem i var konstforening.
Hela medlemsavgiften gar till att képa in konstféremal som tavlor, keramik, glas och hantverk.

Vill du bli medlem i KonstArten sa kontaktar du ordforande Kent Andersson pa e-post:
kent.andersson@neuro.se
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Dagsutflykt till Hono

I virmanaden maj gor vi en dagsresa till Hono Klava. Vi kommer besoka Fiskemuseet med
sina 2000 foremal fran fiskebatar, fiskare med mera. Vi far en god fisklunch (vegetariskt alter-
nativ finns). Det blir en tur med bussen ut till Foté som pa 1990-talet fick en broforbindelse till
Ho6né. Vi kommer dven dka norrut till Ockerd och vidare till Hilsé.

Program och tider kommer i nasta nummer av Kontakten.

Vilkomna!

Dag & Tid: Fredagen 9 maj. ﬂckam
Plats: Avresa fran kansliet, Gruvgatan 8, Vastra Frolunda. :
Pris: Medlem 390 kr, ej medlem 790 kr.
Betalas till foreningens plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din plats bekraftad. Honi
Anmalan gors till: Madeleine pa kansliet tel. 031-711 38 04 eller via

e-post: madeleine.gbg@neuro.se
OBS! Nya medlemmar har fortur.

TT—— | EN
" “
e

Falvsund

Fatd

Bussresa till Varmland 24-26 juni

Intresseanmalan

Vi kommer aterigen resa upp till Sunne i Virmland.

Dar bor vi bekvamt pa Hotell Selma Lagerl6f som nu har ett upp-
fraschat poolomrade. Forhoppningsvis kommer vi kunna sitta pa
deras takterrass och njuta av utsikten dver sjon Fryken

(kanske i mansken som vi gjorde en annan gang).

Det blir besok pa Berdttarladan dar Vastana Teater i ar spelar en av
Selma Lagerl6fs mest omtyckta beréttelser, Kejsarn av Portugallien.

Mer information kommer i nasta nummer av Kontakten.

Intresseanmalan gors till Madeleine pa kansliet pa tel. 031-711 38 04 eller
via e-post madeleine.gbg@neuro.se

OBS! Nya medlemmar har fortur.
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Har traffas medlemmar med
samma diagnos for att prata om
bade det ena och det andra.

Ett trevligt tillfdlle att byta
erfarenheter eller bara en
massa harligt tjot!

Dag & tid: Tisdagar kl. 17.30 - 19.30.

Kommande traffar:

4/3 och 15/4.

Plats: [ var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda.
Avgift: 30 kr for fika.

Betalas pa plats med Swish.
Anma3l eventuell matallergi.
Anmalan: Till kansliet pa telefon
031-711 38 04, e-post:

info.gbg@neuro.se eller via
Facebook-gruppen MS-TrAfF.
Helst senast torsdagen veckan
fore traffen.

Vilkommen!

Martin, Maria & Mattias

ALS-traffar

Z—.

LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig.

ALS-forum ar ett unikt forum dar
vi under manga ar traffats for att
tala med nagon i samma situation,
fa vardefulla tips eller information
med sig hem.

Dag & tid: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30
27/2,27/3, 8/5

Traffarna ar hybridmote sa vill du
traffas digitalt meddelar du det vid
anmalan. Lank till Teamsmotet far

du senast 1 dag innan.

Plats: LaSSe Brukarstdodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.

Anmilan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,
eller via e-post: brev@lassekoop.se

Hemsida: lassekoop.se

AKTIVITETER

Polyneuropati
-traffar

Under varen arrangerar vi tva
café-traffar dar vi diskuterar och
utbyter erfarenheter med var-
andra.

Detta &r traff nr 2 och du som
inte var med vid forsta tillfallet
ar valkommen att anmala dig.

Dag & tid: Onsdag 2 april

kl. 13.30 — 15.00.

Plats: I var féreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vistra Frolunda
Avgift: 30 kr. Kaffe och bulle/ frukt
serveras. Betalas med swish pa
plats.

Platsbokning: Oppen till och med
26/3 via lank pa var hemsida eller
pa telefon 031-711 38 04.

Varmt valkomna!

Carina & Hakan

Fikatraff for medlemmar med Ataxi som traffas
och samtalar om bade hogt och lagt. Ett bra tillfal-
le att fa prata med andra i liknande situation.

Dag & tid: Onsdag 12 mars kl. 16.00 - 17.30.
Plats: I foreningslokalen pa Gruvgatan 8.

Anmadlan: Via e-post: info.gbg@neuro.se eller
ring till kansliet pa telefon 031-711 38 04

Senast 6 mars.

Cafétraff - Ataxi

Ange namn, telefon och eventuell matallergi.
Avgift: 30 kronor for fika betalas till féreningens plus-
giro 1 21 30-1 eller betalas med swish pa plats.

Mark din betalning "Ataxi-Café”

Valkommen!
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AKTIVITETER

Borgen
lokalgruppen i
Kungalv

Guidad visning och lunch pa
Goteborgsoperan

Torsdag 3 april, samling i entrén kl. 11:45

Vi startar med en guidad visning bade framfor och bakom kulisserna.

Guidning pagar cirka 1 timma. Lunchen serveras kl. 13.15 och bestar
av varmratt samt kaffe och liten kaka.

Dag och tid: Torsdag 3 april,
kl. 12.00 — ca 14.30.

Plats: Goteborgsoperan, Opera-
gatan, Goteborg.

Avgift: Medlem 150 kr och ej med-
lem 250 kr.

Avgiften satts in pa foreningens
plusgiro 1 21 30-1 nar du fatt din
anmalan bekraftad.

Mairk betalningen "Operan”.

Anmalan till Madeleine pa kansliet
telefon 031-711 38 04 eller e-post:
madeleine.gbg@neuro.se

Vid forhinder samma dag ring
0709-54 88 00.

Foto: Ingmar Jernberg

OBS! Begransat antal platser.

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv.

Medlemmarna traffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid: Onsdagar kl. 13.30-15.30

Varens traffar:
12/3,16/4, 14/5

Juni och juli - Sommaruppehall.

Plats: KF Lanken/Utsikten,
Utmarksvagen 5, Kungalv.

Alla ar hjértligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-71 50 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

Traffarna sker i samverkan med

AKTIVITETER TILLSAMMANS MED ANDRA FORENINGAR

Ibland arrangerar andra foreningar aktiviteter som aven vi ar inbjudna till. Kul!

Den har gangen ar det Afasiforeningen som arrangerat en visafton. Vi ar hjartligt vilkomna!

Cornelis afton

Nu kommer State Lycke tillbaka for att denna géng leta i Cornelius Vreeswijks visskatt.
Han kommer bland annat att sjunga "Somliga gar med trasiga skor.”

Nar: Torsdagen 24 april, kl. 18.00 - 19.30.
Plats: Restaurang Bistro Skeppet, Vegagatan 55, Goteborg.
Kostnad: 50 kr, da ingér kaffe och bulle.

Betalas in till Afasiforeningens Pg 28 87 60-2 eller med swish 123 284 46 52.

Anmadlan: Senast 20 april till Afasiféreningens kansli pa telefon 031-12 17 06 eller e-post: kansli@afasigbg.se

KONTAKTEN NR 2 - MARS 2025



FORELASNING

Blas- och tarmpaverkan

e Hur paverkas blas- och tarmfunktionen vid neurogen sjukdom/skada?
e Hur ar det att leva med blés- och tarmdysfunktion?

e Hur kan vi bli battre pa att prata om detta?

*Vad finns det for hjalp att £a2

Asa Berggren Persson, Uroterapeut fran Wellspect forelaser tillsammans med
Renée Torndahl, CercaDeTi Rehab. Renée avslutar med att berattar om
rehabilitering med helhetssyn och virme i Calpe, Spanien.

Varmt valkomna!

Dag & Tid: Onsdag 26 mars, kl. 17.30 — 19.30.
Plats: Neuroférbundets féreningslokal, Gruvgatan 8, Vastra Frolunda. CeraDeTi Rehab
Avgift: 30 kr inklusive fika. Betalas med swish pa plats.

Anmadlan: Senast 18 mars via lank pa var hemsida neuro.se/goteborg eller ring kansliet tel. 031-711 38 04.

NEURSS  Wellspect

FORBUNDET Géteborg A REAL DIFFERENCE

REPORTAGE

KonstArten pa galleribesok

BI6tt och regnigt var det men inne pa Galleri Scandinavia blev vi varmt vialkomnade av Lindblom senior som visade
och berattade om nagra konstndrer som nu dr i ropet. De 13 deltagarna valde efter lite diskussion ut tva tavlor att
ha med pa konstlotteriet som dr den 27 mars. Efter galleribeséket blev det mysigt hdng och kvillsfika!

Gunilla Hallander-Andersson
Vid tangenterna o kameran

Bilden till héger: Har syns vart val staende, en kungabild av
Mike Blomqvist och en fargglad malning av Hanna Ekegren
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ARSMOTESHANDLINGAR

Forslag till
Foredragningslista

Vid Arsmotesforhandlingar med Neuroforbundet Goteborg, lokalforening for personer
med neurologiska sjukdomstillstand och/eller funktionsnedséttningar

Torsdag den 20 mars 2025
1. Arsmotets 6ppnande
2. Val av ordférande for motet
3. Val av sekreterare for motet
4. Val av tva personer att jamte ordforande justera protokollet
5. Val av tva rostraknare for motet
6. Upprattande och justering av rostlangd
7. Godkannande av foredragningslista
8. Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning utlyst
9. Verksamhetsberiattelse for sistforflutna kalenderar
10. Ekonomisk arsredovisning for samma tid
11. Revisionsberiattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
12. Behandling av eventuella motioner
13. Strannegarden 2025 och framtiden
14. Behandling och forslag till
a. Verksamhetsplan 2025
b. Budget 2025
c. Styrelsens arvoden 2025
15. Information om medlemsavgiftens storlek for nastkommande ar
16. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen
17. Val av:

a. Ordforande for ett ar
b. Ordinarie ledamoter for tva ar
c. Ordinarie ledamoter som kvarstar ett ar
d. Suppleanter for ett ar
e. Tva revisorer for ett ar
f. En revisorssuppleant for ett ar
g. Tva revisorer for ett ar for Dolores & John Johanssons Stiftelse
h. Adjungerad lakare fOr ett ar
i. Ombud till Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmote 2025
j- Ombud till Neuroforbundets forbundskongress 2025
k. Ersattare for ombud till Neuroforbundets forbundskongress 2025
1. Studieorganisator
m. Valberedning att forbereda valen till nastkommande arsmote
18. Ovriga val
19. Ovriga drenden
20. Motet avslutas

KONTAKTEN NR 2 - MARS 2025 11



ARSMOTESHANDLINGAR

Verksamhetsberattelse
for
Neuroforbundet Goteborg 2024

Overgripande information om foreningen

Neuroféorbundet Goteborg dr en ideell och politiskt obunden organisation som ingar i riksorganisationen Neurofor-
bundet. Féreningen har som dndamal att i samverkan med Riksforbundet och Neuroférbundet Vastra Gotaland ver-
ka for att personer med neurologiska diagnoser ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade

levnadsvillkor.

Historik

Lokalforeningen Neuroforbundet Goteborg bildades
1952, da under namnet MS-féreningen och borjade
som en sammanslutning for personer med MS (Mul-
tipel Skleros), med site i Goteborg. Vid arsmoétet
den 19 mars 1984 dndrades lokalforeningens namn
till NHR-Goteborg (Neurologiskt Handikappades
Riksforbund). Ar 2013 genomfordes ytterligare ett
namnbyte till Neuroférbundet Goteborg vid ett extra
arsmote den 12 december. Detta i enlighet med kon-
gressbeslut fran den 14 september 2013.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara innfattade
MS, har utokats efter hand till att idag aven omfat-

ta personer med andra neurologiska sjukdomstill-
stand eller funktionsnedsattningar exempelvis ALS
(Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares), MG
(Myastenia Gravis), NMD (Neuromuskuldra sjuk-
domar), Narkolepsi, Parkinsons sjukdom, Ryggmargs-
skador, Skolios, Stroke (hjarninfarkt), Ataxi, Poly-
neuropati, Epilepsi, Migran och manga fler.

Foreningens geografiska verksamhets-

omrade

Goteborg med kringliggande kommuner, Ale, Harry-
da, Kungalv, Lerum, Molndal, Partille och Ocker6. I
foreningen ingar dven Borgen, som ar en lokal grupp i
Kungalv.

Var forening tillhor Neuroforbundet Vastra Gotaland
dar vi aktivt samverkar i intressepolitiska fragor.

Medlemmar

Neuroforbundet Goteborg hade enligt forbundets
medlemsregister vid verksamhetsdrets slut

1189 medlemmar varav 1068 personer var huvudmed-
lemmar, 119 personer var stodmedlemmar och 2 per-
soner hade hedersmedlemskap. Det var 813 kvinnor
och 376 man. Vara hedersmedlemmar ar:

Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen ger ut en medlemstidning, Kontakten,
som utkommer med atta nummer per ar. Den skickas
till alla vdra medlemmar samt 80 intressenter som
bibliotek, Neuroforenngar i Sverige och olika kliniker.
Den laggs dven ut pa hemsidan som PDF-fil och finns
tillganglig dar i tre ar. Vi trycker var tidning i fyrfarg
och skickar den med B-post med hjalp av tryckeriet At
Event Sweden AB i Goteborg.

Tidningen innehaller information om kommande re-
sor, kurser, foreldsningar, rehabaktiviteter och andra
aktiviteter som vi eller andra samarbetande forening-
ar arrangerar. Efter resor, olika aktiviteter och fore-
lasningar skrivs det ofta reportage och artiklar. Foto-
graferar gor redaktionen och ibland medlemmar som
varit med pa aktiviteten. Det finns dven mdjlighet for
privatpersoner och foretag att annonsera.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Var del av Riksforbundets hemsida -

www.neuro.se/goteborg

Foreningen uppdaterar sin del av riksforbundets hem-
sida regelbundet.

Dar finns néastan allt som hander i féreningen och pa
D&J Strannegarden. Dessutom finns dar diagnosin-
formation, hur man blir medlem, ger gavor samt blan-
ketter for att soka fonder.

Ansvarig utgivare: Kent Andersson

Redaktion: Kansliet

Administratér: Ann-Christin Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Foreningen har en Facebooksida -

www.facebook.com/neuro.gbg/
Denna uppdateras regelbundet med bland annat tips
om vad som hénder i féreningen.
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Administratﬁr: Caroline Persson och Ann-Christin
Ostlund

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet var 6ppet fran den 8 januari till den 20 juni,
samt fran 5 augusti till 19 december 2024.

Mandag - torsdag mellan kl. 10.00 - 15.00

Postadress/ besoksadress: Gruvgatan 8, van 4,
421 30 Vastra Frolunda

Telefon: 031 - 711 38 04

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00
E-post: info.gbg@neuro.se
Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Personal

Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline
Persson och Ann-Christin Ostlund

Lokalvardare: Bohus Stiad Patric Svensson AB
Personalansvarig: Ordférande Kent Andersson samt
verksamhetschef Madeleine Kyllerfeldt.

Tre planeringsdagar har genomforts under aret. Per-
sonalen har dven varit pa en tva-dagars kansli-traff
hos Riksforbundet i Stockholm.

Styrelsen
Vid arsmotet, som holls den 21 mars 2024 valdes
foljande personer:

Ordinarie ledamoter:

Kent Andersson ordforande
Sara Ekstrom ledamot
Agneta Rapp ledamot
Lars Blomqvist ledamot
Mattias Lark ledamot
Margaretha Sahlin ledamot
Desirée Chalmers ledamot
Suppleanter:

Tor Farbrot suppleant
Claes Olsson suppleant
Carina Claesson suppleant
Revisorer:

Charlotte Severin

Agne Lundberg
Revisorssuppleant:

Margareta Svensson

Studieorganisator:
Kansliet

Adjungerad lakare:

Lenka Novakova Nyrén

Valberedning att forbereda valen till

nasta arsmote:
Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande, Margareta
Svensson och Sara Ekstrom.

Konstituering av styrelsen:

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter
arsmotet valdes Sara Ekstrom till vice ordforande,
Agneta Rapp till kassor och Madeleine Kyllerfeldt till
adjungerad sekreterare. Firmatecknare valdes enligt
narsluten bilaga till protokollet.

Arbetsutskott — AU:

Valdes vid konstituerande mo6tet och har bestatt av
ordférande Kent Andersson, kassor Agneta Rapp och
fran kansliet Madeleine Kyllerfeldt. AU har under
verksamhetsaret haft tre sammantraden. Styrelsen
har under verksamhetsaret haft 8 protokollférda
sammantriaden och ett protokollfort konstituerande
sammantrade.

Testamenten och gavor

Det ar med stor gladje och tacksamhet som Neuro-
forbundet Goteborg under 2024 mottagit ett flertal
gavor. Foreningen har sammantaget fatt 13 780 kr.
Vi vill rikta ett extra tack for de ekonomiska julgavor
som skanktes under 2024.

Vivill skdnka ett stort tack till Ann-Charlott
Petersson som har testamenterat var férening som
formanstagare av en liviérsakring vilken under 2024
har utbetalat 12 246 kr. Denna férsdkring har utbeta-
lats fram till februari 2024.

Totalt har 2 900 kr givits oss som minnesgavor i sam-
band med medlemmar som avlidit under aret. Vara
tankar har varit hos de anhoriga och vi 4r oerhort
tacksamma for dessa gavor.

KONTAKTEN NR 2 - MARS 2025
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Stiftelser, fonder och donationer
knutna till

Neuroforbundet Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse
Stiftelsen har till &ndamal att pa den till Neuro-
forbundet Goteborg donerade fastigheten Stranne-
garden 1:187 i Onsala i Kungsbacka kommun bereda
vard och rekreation at personer med MS eller likartad
organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar i
Neuroférbundet Goteborg. Verksamhet med status
som enskilt vardhem bedrevs under aren 1969-1999.
Darefter 4ndrades inriktningen sa att man i stéllet be-
driver rehabiliterings- och rekreationsverksamhet for
medlemmar som vid behov far ta med sina personliga
assistenter/ anhoriga. Manga ar de medlemmar som
under de senaste aren kunnat tillbringa nagra harliga
sommarveckor pa D&J Strannegarden. De senaste
aren har dven vissa medlemsaktiviteter genomforts
pa Strannegarden under andra delar av aret.

Stiftelsens styrelse utgors av ordforande Kent
Andersson, vice ordforande Sara Ekstrom, kassor
Agneta Rapp och foértroendelidkare Bengt Skoog. Ovri-
ga ledamoter ar Lars Blomqvist, Mattias Lark och Tor
Farbrot. Suppleanter i styrelsen ar Desirée Chalmers
och Claes Olsson.

For 16pande skotsel och underhall anlitar styrelsen
leverantorer i grannskapet.

Katarina Baverstrand har under aret arbetat deltid
som verksamhetsutvecklare. Hennes uppgift har varit
att ansvara for medlemsaktiviteter utanfor ordinarie
sommarveckor, ansvara for tillsyn av fastigheten samt
arbeta med forslag till hur vi kan utveckla Stranne-
garden i framtiden. Rolf Idegard har varit anstalld pa
deltid for att skota tradgarden.

Stiftelsen lamnar egen ekonomisk arsredovisning.

Av denna framgar att stiftelsen under 2024 erhallit
sammanlagt 2 622 106 i olika bidrag. Bidragsgivare till
gistverksamheten har varit Margaretha Frandbergs
Fond samt Britta Johannisons minne via Byggnads-
fonden (Stiftelsens Goteborgs MS-Forenings Forsk-
nings- och Byggnadsfonder).

Till ombyggnad, anpassning och upprustning av
anldggningen har bidrag erhéllits fran Margaretha
Frandbergs fond, Anggardsstiftelsen och Byggnads-
fonden.

Darutoéver har Neuroférbundet Goteborg ldmnat bi-
drag till anpassning och resultatutjamning.

Under aret har villan fatt nya automatstyrda markiser
pa fasaden mot havet. Bidrag till dessa gavs fran Ang-
gardsstiftelsen. Paviljongens grund har renoverats
och delar av solpaviljongen har bytts ut och malats

om. Rampen pa norra sidan av villan har forstarkts.
Flera underhallsarbeten sdsom fonsterbyten och mal-
ning har utforts.

Ett helt nytt 1dssystem har installerats i villan och de
bada stugorna. Det innebar ett sikrare och battre sys-
tem for den personal som har huvudnycklar samt for
de gaster som bor i villan eller stugorna.

Gastverksamheten pa D&J Strannegarden
Sasongen 2024 har varit innehallsrik med flera aktivi-
teter utanfor ordinarie sdsong.

Under varen anordnades visningsdagar for gaster som
ville komma till Strannegarden for forsta gangen. Det
uppskattades mycket.

Foreningar inom Neuroforbundet har forlagt moten
pa Strannegarden da vi fatt tillfalle att visa anlagg-
ningen och beritta om var verksamhet.

De numera traditionella och vélbesokta var- och host-
fixardagarna anordnades i april och oktober. Med-
lemmar hjalptes at att stilla i ordning Strannegarden
infor sasongen respektive vintern.

I augusti anordnades ett tredagarslidger i samarbete
med Funkibator, for medlemmar och deras familjer.
Pa programmet fanns aktiviteter for barn och vuxna
samt samtalsgrupper for foraldrar. Lagret innebar
samtal och aktiviteter for vuxna, virtuellt besok av
Lise Lidback samt manga roliga aktiviteter f{or barnen
bade i och utanfor poolen.

Sommarverksamheten startade i mitten av juni och
pagick till mitten av augusti. Beldggningen var mycket
god. Tva veckor med tema traning ordnades samt en
vecka med konst och kreativitet.

Flera bland trivselpersonalen hade arbetat pa Stran-
negarden tidigare, nagra var nya. Aktiviteterna
bestod bland annat av battur, minigolf, vattengym-
pa, morgongympa, promenader, boule, frisbeegolf,
konstprojekt, quiz, tdvlingar med mera. Lordagen i
sista gastveckan hade vi bjudit in Erik och Emmanuel
Sandstrom fran Valjeviken som bjéd pa musik. En hog
procent av giasterna lamnade in utvarderingar och
resultatet gav ett gott betyg 6ver lag. De synpunkter
pa forbattringar som gavs har noterats och tas i beak-
tande for kommande sdsong.

Sommarsasongen avslutades med en gistvecka for
medlemmar i foreningen Hjarnkraft.
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Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot
tillgdngarna i dodsboet efter Margaretha Frandberg
fanns det dels ett betydande kapital som placerades

i vardepapper, dels 50% andel av hyresfastigheten
Lorensberg 33:25. Da en av deldgarna avled under
2015 saldes fastigheten vilket visentligt 6kade fon-
dens egna kapital. Kapitalet finns placerat med dis-
kretionar forvaltning i en vardepappersdepa hos SEB
Institutioner och Stiftelser.

I enlighet med testamentet avsatts den arliga av-
kastningen till kontot disponibla medel for viard och
bistand av behdévande MS-sjuka, att anvindas under
niastkommande verksamhetsar. Av de f6r anvindning
under 2024 avsatta disponibla medlen i Frandbergs
fond har 1100 000 kr getts som bidrag till den rekre-
ations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka
som bedrivs av Dolores & John Johanssons Stiftelse
pa Strannegarden i Onsala. 146 814,23 kr har getts som
bidrag till Kompassen rad och stodverksamheten till
forman for MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-
forenings Forsknings- och
Byggnadsfonder samt Stiftelsen
Professorskan Betzie Johanssons
MS-donation

Forsknings- och Byggnadsfonder har haft ett sam-
mantriade och Betzie Johanssons MS-donation har
haft ett sammantrade under aret. Sammantaget har
forskningsfonden under 2024 1amnat stod till forsk-
ning som bedrivs inom Goteborgsregionen med

300 000 kr.

Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Kent Andersson, ordforande

Sara Ekstrom, vice ordforande

Agne Lundberg, kassor

Madeleine Kyllerfeldt, sekreterare

Lenka Novakova Nyrén, ledamot och leg. 1dkare
Stefan Wallin, suppleant

Hans Larsson, suppleant

Stiftelsen Hilda Henrikssons Fond
Bidrag skall enligt fondens stadgar i forsta hand ges
till personer med MS eller CP boende i Goteborg med
kranskommuner. Utdelning sker tva ganger per ar.
Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg var Agne Lundberg, Margareta Svensson,
Eva Ostholm de Coursey, Caroline Persson och
Helena Hermansson (januari-februari) verksamma
inom styrelsen for fonden.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen
for forskning om Neuromuskulara

sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroférbundet
Goteborg har Eva Ostholm de Coursey och Lars
Blomgvist varit verksamma inom styrelsen for fon-
den.

Under 2024 delade fonden ut drygt 900 000 kr, varav
600 000 till forskning om Friedrichs ataxi.

Familjen Bursies Stiftelse

Vi vill skdnka ett stort tack till Svante Bursie vars
foraldrar startade Neuroforbundet Goteborg som i
sitt testamente donerade samtliga sina tillgdngar till
en stiftelse dar Neurofoérbundet Géteborg kan soka
bidrag. Familjen Bursies Stiftelse har till iandamal att
dels framja medicinsk forskning, dels frimja rehabili-
tering och social hjdlpverksamhet, varvid sddan verk-
samhet som bedrivs av Neuroférbundet Géteborg ska
prioriteras. I enlighet med testamentet ar Neurofor-
bundet Goteborgs ordférande Kent Andersson utsedd
att vara representant i stiftelsens utdelningsnamnd.
Svenska Handelsbanken som forvaltar stiftelsen har
meddelat att den f6érsta utdelningen kommer att fin-
nas tillganglig for ans6kningar och utbetalning av bi-
drag under 2025. Darefter kommer stiftelsen att gora
arliga utdelningar.

Foreningens representanter i
kommittéer, diagnosgrupper med
mera inom Neuroforbundet

Diagnosombud hos Riksforbundet
Elisabeth Schyum, diagnosombud MS

Krista Smedeland, diagnosombud MS

Kristoffer Norlander, diagnosombud MS

Mattias Soderlund Gustavsson, diagnosombud MS
Mikael Fognas, diagnosombud Polyneuropati, CIDP

Neuroforbundet Vastra Gotaland
Kent Andersson suppleant. Neuroférbundet Viastra
Gotaland ombudsmote dgde rum den 20 april pa
Scandic Crown i Goteborg.

Rédet for funktionshinderfragor i

Kungalv
Lars-Gunnar Andersson

KONTAKTEN NR 2 - MARS 2025
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Funktionsratt Goteborg
Styrelsen: Peter Ringman, ledamot
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt

Intressepolitiskt arbete

Vart intressepolitiska arbete dr en mycket viktig del i
foreningens verksamhet. Var uppgift ar att informera
politiker om de problem och behov som vara medlem-
mar har vad giller sjukvard, rehabilitering, hemtjanst,
tillganglighet, fardtjanst, hjalpmedel med mera. Det
ar ocksa viktigt for oss att fa information om vad som
hiander inom olika omraden och pé ett tidigt stadium
kunna paverka olika forslag innan beslut. Under aret
har vi deltagit i dialogmoéten med Delregional ndmnd
Goteborg och Delregional ndmnd Vastra. Vi har dven
varit representerade i Funktionsratt Géteborg.
Under 2024 har vi bildat en arbetsgrupp for intres-
sepolitiska fragor. I gruppen ingéir Linda Mathias-
son (sammankallande), Anna Elgersson, Desirée
Chalmers, Michael Ahlberg och Anja Annevik. Grup-
pen utformar forslag och skrivelser tillsammans med
Neuroforbundets Goteborgs ordférande och foren-
ingens styrelse. Under 2024 gjorde Neurof6érbundet
Goteborg flera skrivelser till beslutsfattare efter att
medlemmar uppméarksammat upplevda problem och
brister. Vi har bland annat arbetat med sjalvincheck-
ningen pa SU, fardtjanst och kravet pa en ombelédgg-
ning av Haga Nygata med ett anpassat tillginghets-
strak.

I november meddelade Goteborgs Kommun att man
tagit beslut pa att tillganglighetsanpassa Haga Nygata
for rullstolsburna. Beskedet var verkligen efterlangtat
av vara medlemmar och méanga andra. Beslutet togs
tack vare att var medlem Anja Annevik skrev ett sa
kallat "Goteborgsforslag” som manga av vara med-
lemmar skrev under. Forslaget samlade de minst 200
namnunderskrifter som kravdes for att politikerna
skulle tvingas att ta upp fragan till behandling. Idén
fick Anja i samband med att hon var med pa var in-
tressepolitiska uppvaktning av det nya politiska sty-
ret i Goteborg. Extra roligt 4r att Anjas forslag blivit
uppmarksammat av konstnarsduon Simon Goldin och
Jakob Senneby. De har med sitt konstprojekt vunnit
en tavling om att skapa ny konst till Vastlankens Sta-
tion Centralen som ska st firdigt till 2027. Konstver-
ket ska byggas som en ny sjitte stadsport med nam-
net anti-Handikapp. Borttagen otillgdnglig gatsten
(gdrna frdn Haga Nygata hoppas konstnarerna och vi)
ska anvandas som byggmaterial till konstverket.

Brukarrad vid Neurosjukvarden,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset

Tre moten har genomforts under aret. Vid dessa mo-
ten traffas representanter for patientféreningarna

Neuroforbundet Goteborg, Strokeforeningen, Afa-
siforeningen, Parkinson-foreningen, Epilepsiforen-
ingen, Hjarnkraft, RHS (Riksforbundet Huntingtons
sjukdom), Personskadeférbundet RTP, Huvudvarks-
forbundet och verksamhetschefen tillsammans med
andra foretradare fran Neurosjukvarden. Vid motena
erhaller vi information om vad som hander inom
Neurosjukvarden och vi framfor vara och medlem-
marnas synpunkter.

En av de viktiga fragor som Brukarradet har behand-
lat pa Neuroforbundets initiativ ar det nya systemet
for sjalvincheckning pa neurosjukvarden Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset (SU) som inférdes 2024.
Neuroforbundet Goteborg skickade i mars en skrivel-
se till ledningen for SU dar vi framforde vara med-
lemmars frustration over alla problem som uppstod
efter att man tog bort Neurosjukvardens bemannade
reception. Skrivelsen undertecknades aven av fem
andra brukarforeningar som stodde vara krav pa at-
garder. SU:s ledning tog var skrivelse pa stort allvar
och genomforde skyndsamt en kartlaggning av situ-
ationen som bekraftade de problem vi framfort i var
skrivelse. Sarskilt anmarkningsvart var att inte ens
personalen i SU:s huvudreception kunde vagleda pa-
tienter ratt eftersom de inte visste hur incheckningen
fungerade. Ledningen genomforde omedelbart kort-
siktiga atgarder i form av dndrade rutiner och ut-
bildningsinsatser. Enligt den handlingsplan som togs
fram behover ett nytt system upphandlas som gor
sjalvincheckning mer lattanvand for patienterna.

Neuroforbundet Goteborg har ocksa framfort den
frustration som medlemmar med polyneuropati upp-
lever i varden. Antalet medlemmar med polyneuropa-
ti har varit stadigt okande hos Neuroforbundet under
de senaste aren. Polyneuropatipatienterna upplever
att de inte far den hjilp de behover. Det finns flera oli-
ka varianter av polyneuropati. Manga blir remitterade
till neurolog for utredning, men far avslag da neurolo-
gerna bara tar emot de svaraste fallen. Patienter som
varit hos Primarvarden har synpunkter pa att de inte
far information om sin sjukdom och information om
varfor de inte far komma till Neurosjukvarden.

Efter vara synpunkter tog brukarradet upp diagnosen
polyneuropati som huvudpunkt pad motet i oktober.
Sektionschefen Christer Ewaldsson beskrev vardked-
jan for polyneuropati. Det har upprattats ett avtal
med Primarvarden om vilka patienter som kan re-
mitteras till specialistsjukhus och vilka patienter som
Priméarvarden ansvarar for. Det finns en rutin dar det
framgar vilka prover Primarvarden ska ta, innan re-
miss skrivs till Neurosjukvarden. Det ar Primarvarden
som ska informera om varfor patienten inte far kom-
ma till Neurosjukvarden och varfor de inte behover
ha kontakt med neurolog.

Diabetes typ 2 ar den vanligaste orsaken till polyneu-
ropati. Det ar framst fingrar, hander och fotter som
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drabbas. Patienter ska utredas av Primarvarden och
det finns standardprover som ska tas vid misstanke
om polyneuropati. Det ar inte ovanligt att personer
over 65 ar far polyneuropati. Bara de som far snabbt
progredierande sjukdomsforlopp samt yngre patienter
(under 65 ar) ar aktuella att utredas av specialist pa
Neurosjukvarden.

Vid den efterfoljande diskussionen framfordes fran
Neuroforbundet att manga patienter kanner att de
inte fatt tillrackligt med svar pa sina fragor om di-
agnosen av Primarvarden och upplever darfor att
de inte ar fardigutredda. Olika forslag till atgarder
for battre omhandertagande diskuterades. Viktig ar
att patienterna far tydlig och tillracklig information
av Primarvarden sa de forstar sina lakarbesked och
varfor vissa patienter skickas vidare till neurologspe-
cialist medan andra inte utreds vidare av specialist.
Professionen lovade att ta med sig vara synpunkter
till fortsatt diskussion om rutinerna for polyneuro-
patipatienter.

Representanter i brukarrddet har varit ordforande
Kent Andersson och verksamhetschef Madeleine
Kyllerfeldt.

Kompassen - Rad och Stodverk-
samheten

Rad och Stédverksamheten, Kompassen finns for
saval den med neurologisk diagnos/ skada, anho-

rig eller stodmedlem och ger stod, information och
vagledning. Stod kan ges i allt fran rena stodsamtal,
bearbetning av sorg, juridiska fragor kring rattigheter,
ansOkningar/6verklagningar till fondansokningar for
att starka en pressad ekonomi.

[ arbetet kring kompassen ingar aven att skriva artik-
lar i medlemstidningen Kontakten. Under det gangna
aret har Kompassen skrivit fyra artiklar gjorda utifran
forelasningar som vi pa Neuroférbundet Goteborg
anordnat.

[ februarinumret gick det att 1asa tva artiklar som
bada var sammanfattningar fran den 27 september
2023, vilket var den forsta av tva Neurodagar. Forsta
artikeln hette: "Neurodagarna 2023 - Konsten att
styra sina drémmar”. Féreldsare var Pontus Wasling,
overlakare i neurologi och docent pa Neurologimot-
tagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Hans forelasning handlade om olika typer av somn,
drommar och hur du kan styra vissa av dina drommar.
Den andra artikeln var: "Hjarntrotthet - Ett tillstand
med manga namn”. Féreldsare var Sanna Pasaho, le-
gitimerad psykolog och neuropsykolog pa Neurologi-
mottagningen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Hennes forelasning tog upp hjarntrotthet utifran
orsak, symtom, behandling och strategier for att pa
basta satt kunna hantera situationen.

[ sommarnumret fanns artikeln "Polyneuropati — Nar
flera perifera nerver ar skadade eller sjuka”. Detta

var ett sammandrag fran den 28 september 2023, var
andra Neurodag. Foreldsare denna kvall var Magnus
Johnsson, specialist i neurologi pa Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset.

I oktobernumret kunde du ldsa "Att aldras med

MS — World MS-Day”. Detta var en sammanfattning
fran var forelasning 30 maj 2024, vilken holls av
Markus Axelsson, overlakare och docent samt Lenka
Novakova Nyrén, overldkare i neurologi, bada fran
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Temaforelasningar

World MS Day

30 maj pa World MS-Day holls forelasningen "Att ald-
ras med MS”. Foreladsare var Lenka Novakova Nyrén,
overldkare i neurologi och Markus Axelsson, 6verla-
kare och docent, bada fran Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

Neurodagen

1 oktober, pa var Neurodag hoélls forelasningen "Poly-
neuropati — Vilka behandlingar finns det?¢” Forelasare
var Magnus Johnsson, Specialistldkare i neurologi pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Neuropatisk smarta, en del av mig

4 november holls foreldasningen "Neuropatisk smar-
ta, en del av mig”. F6reldsare var Nenad Stankovic,
Smartlakare.

Diagnosinriktad verksamhet

MS - Avstamp

En kurs som riktar sig till personer som nyligen fatt
diagnosen MS. Denna kursverksamhet ar ett samar-
bete mellan Neuroforbundet Goteborg och MS-cen-
trum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Kursen
halls tva ganger per ar och ar pa fem tillfallen dar
deltagarna bland annat far hora foredrag och stilla
fragor till de olika professionerna MS-skoterska, neu-
rolog, psykolog, fysioterapeut och arbetsterapeut. De
far ocksad chansen att delta i diskussion och erfaren-
hetsutbyte med de andra deltagarna genom grupp-
arbeten och fa en inblick i vad vi pa Neuroférbundet
Goteborg kan bidra med. Traff fyra riktar sig till anho-
rig/ narstaende, vilken leds av neurolog och psykolog.
Traff fem ar for deltagarna hos oss pa Neuroforbundet
Goteborgs kansli. Manga av de som deltagit i Av-
stamp, likasa en del anhoriga har efter kursen valt att
bli medlemmar hos oss i fOreningen.

2024 hade kursen hallits i 20 ar och tack vare detta
langa och givande samarbetet med MS-centrum, ges
nysjuka i MS mojlighet till att fa kunskaper om sin
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sjukdom och redskap for att leva med MS. I Socialsty-
relsens nationella riktlinjer for god MS-vard fran 2016
finns bland annat anvisningar om patientutbildning
som motsvarar Avstamp med. Vi ar tacksamma for
att Avstamp-kursen blivit en naturlig del i Sahlgren-
ska Universitetssjukhusets vardprogram for denna
patientgrupp. Under 2024 genomfordes saval varens
som hostens kurstillfallen digitalt med undantag for
traff fyra och fem.

MS-traffar

Under varen traffades en grupp medlemmar for att
planera MS-traffar. De startade dven upp en Face-
booksida. Under histen arrangerades tre MS-traffar
med trevlig gemenskap dar medlemmar med MS fick
chans att byta erfarenheter. Martin Jansson, Mattias
Lark, Kristoffer Norlander och Maria Hagsten ansva-
rade for traffarna.

ALS-traffar

ALS-traffarna 4r ett samarbete med LaSSe
Brukarstddcentrum som vander sig till personer som
drabbats av ALS och deras nirstaende. Triaffarna har
pagatt i manga ar och ar en unik motesplats for perso-
ner med ALS.

Alla traffar under aret har varit hybridméten och vi
har fortsatt valkomna personer fran hela Sverige.
Gruppen har triffats tio ganger under aret.

Vid nagra av arets traffar har deltagarna sjilva hallit i
temat. Vi har bland annat fatt ta del av tips vid resor
med assistans och hur tva av gruppens deltagare ar
med som patientrepresentanter i framtagandet av nya
nationella riktlinjer inom ALS-varden. Vi har dven
fatt besok av anhorigstodjare, sjukhuspraster och en
psykolog fran Sahlgrenska som pratade om kognitiva
svarigheter vid ALS. Varen avslutades med en heldag
till Runes Rhododenderonpark ihop med Neurofor-
bundet Goteborg dar vi njot av Runes tradgard och
trevligt sallskap.

Under hosten fortsatte deltagarna halla i temat under
ett par av traffarna. Vid ena tillfallet berattade nagra
om sina erfarenheter av att tappa talet och tips pa
talhjalpmedel och under det andra tillfallet fick vi ta
del av tips pa anvandbara produkter och klader som
varmer gott och fungerar ndr man sitter i permobil.
Under tre av arets traffar har vi lagt tid pa att disku-
tera, ta fram och presentera forslag pa information/
vardplan som deltagarna vill ska finnas tillganglig hos
ALS-teamen/motsvarande runt om i regionen, arbe-
tet med detta fortsatter under 2025.

Under aret har nagon deltagare gatt bort och nagra
nya deltagare har tillkommit. Att f4 dela detta tillsam-
mans och stotta varandra under traffarna har varit
vardefullt.

Polyneuropati-traffar

Fem traffar f6r medlemmar med polyneuropati har
arrangerats i foreningslokalen. Dar har man kunnat
utbyta erfarenheter och diskutera med andra i liknan-
de situation.

I oktober foreldste Magnus Johnsson pa Dalheimers
Hus om vilka behandlingar det finns f6r polyneuro-
pati.

Foreningens medlemsaktiviteter

Neurodagarna

Neurodagen ar Neuroforbundets fodelsedag och in-
faller den 28 september. Dagarna kring detta datum
brukar saval lans-/ regionsforbunden som de olika
lokalforeningarna dels genomfora aktiviteter for att
marknadsfora forbundet, dels uppmarksamma all-
manheten pa olika neurologiska diagnoser och fragor
som forbundet arbetar med. 2024 hade vi i lokalforen-
ingen Goteborg en Neurodag, 1 oktober med en fore-
lasning kring polyneuropati.

Neuropromenaden

Neuropromenaden arrangerades forsta gangen 2015
och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i maj manad.
Mainga medlemmar brukar delta och ger ett frivilligt
belopp till insamlingen som sétts in pa Neurofondens
90-konto. Initiativtagare adr vara medlemmar JoAnne
Berg och Carl Berg som hamtat idén fran Kanada.
Tack vare deras stora engagemang har Neuroprome-
naden spridits 6ver landet och blivit en rikstdckande
aktivitet inom hela Neuroférbundet.

Arets promenad i Géteborg genomférdes den 26 maj i
stralande solsken. Ett stort antal medlemmar samla-
des vid Neuroforbundet Goteborgs taltpaviljonger och
njot av det vackra vadret. Efter genomford tipsprome-
nad blev det lotterier, fika och prisutdelning. Alla triv-
des och manga fina priser delades ut till glada vinnare.
Totalt samlade Neurofoérbundet in nastan 100 000 kr
pa arets promenad. Goteborgs bidrag blev 9 100 kr, till
stod for forskning inom neurologiska diagnoser.

Resor/utflykter

Resesamordnare: Gunilla Hallander Andersson och
Madeleine Kyllerfeldt

Medhjilpare: Anneli Ang, Kent Andersson, Cecilia
Andersson, Agneta Rapp

I maj gjordes en tredagarsresa som borjade lite dra-
matiskt med busshaveri men allt 10ste sig och vi be-
s6kte IKEA:s museum i Almhult, Skissernas museum
i Lund och ARKEN Konstmuseum strax séder om
Kopenhamn. Under dret gjordes dven en dagsresa till
Hornborgasjon, lite daligt med tranor denna gramul-
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na dag, vi hade fika och bokprat pa Skara Stadshotell,
lunch och guidning pa Lofwings Ateljé & Krog och vi
avslutade med besok pa Falbygdens Ost.

Ungdomsverksamheten
Rekryteringstavlingen Goteborg Open, som vi gor i
samverkan med 3V HIF och flera andra foreningar i
Goteborgs omradet, genomfordes som vanligt helgen
fore forsta advent. De nya reglerna kring dygnsvila for
personliga assistenter har slagit hart mot malgruppen
och for forsta gangen pa manga ar sag vi en minsk-
ning i deltagandet.

Den idrottsgren som Neuroférbundet Géteborg
arrangerade var Rullstolsdans och dven dér var anta-
let anmalda par betydligt lagre 4n tidigare ar.

Rehabiliterande traning

MS-Gympan har fortsatt med sitt framgangsrika kon-
cept med grupptrianing tillsammans med en personlig
tranare. Felicia Sparrstrom holl i traningen under va-
ren men har ersatts av Sofia Gunnarsson under hos-
ten dé Felicia ar mammaledig.

Fys-Gympan har genomforts i samarbete med RTP.
Aven hir var Felicia Sparrstrom ledare under varen
och Sofia Gunnarsson tog 6ver under hosten. Traning-
en var oppen for alla medlemmar oavsett diagnos.

NMD-Badet har varit fortsatt stingt under aret.

Rullstolsdansen har fortsatt som tidigare ar. Gruppen
bestar av ca 8-12 deltagande par som kommer troget
varje vecka. Halften av passen trianar vi Bugg och de
andra varvas mellan Gammeldanser och 10-danser. Vi
erbjuder dans som traningsform, social aktivitet och
tavlingsmojligheter for dem som sa 6nskar.

Under aret har vi haft tva triningsliger ett pa varen
och ett pa hosten.

Vi har haft flera deltagare som representerat féren-
ingen pa tavlingar under aret. Dansen ar ju nu inklu-
derad i Danssportforbundet och vi ar darfor extra
stolta 6ver vara deltagares prestationer pa dessa tav-
lingar.

Hogsbobadet kunde ater vilkomna medlemmar som
hade egna traningsprogram till rehab-bassdngen pa
Hogsbo Sjukhus som foreningen hyr tva timmar i
veckan.

Bassangtiden har varit indelad i tva grupper som tra-
nat pa fredagar under var- och hosttermin.

Trivselpromenader och fika i Slottsskogen startade vi
véaren 2021. Sedan dess har gruppen vuxit. Deltagarna

gar i lugn takt med eller utan hjalpmedel varannan
tisdag. En trevlig sammankomst som ofta avslutas

med fika eller lunch. Margaretha Sahlin var prome-
nadguide.

Ovriga aktiviteter under ret

24 feb Teater med middag pa Kajskjul 8

26 feb Mote for nya medlemmar

27 feb Bedrigeri — undvik att bli lurad, foreldsning
hos Afasiféreningen

9 mar Afternoon tea pa Hotel Riverton

13—

15 mar Prova-pa rehab, kurs pa Valjeviken i S6lves-
borg

16 apr Varmingel och foredrag pa Ferraris Kok

16 maj Lunchteater pa Goteborgs Stadsteater

16 maj Kristallkronans historia, foreldsning hos

Afasiforeningen

ALS-utflykt till Runes Rhododenderonpark pa

Tjorn

16 jun Visning och lunch pa Hotel Draken

21 jun Midsommar pa Strannegarden

18 sep Mote for nya medlemmar

19 sep Samtalskvall hos Epilepsiforeningen

6 okt Attvara anhorig, forelasning hos Strokeforen-
ingen

22 okt Studiebesok pa World of Volvo museet

26 okt Brunch pa Radison Blu Scandinavia Hotel

29 okt En trubadurs bekidnnelse, hostforestillning
hos Afasiféreningen

5jun

5nov Kanslitraff angdende neddragningar av per-
sonlig assistans

5nov Bedrageri — undvik att bli lurad, foreldsning
hos Afasiféreningen

6 nov Gustav Adolfs fika

12 nov Bildvisning och berattelser fran Afrika hos
Strokeforeningen

15 nov Gatsby pa Goteborgs Stadsteater

20 nov Mote for nya medlemmar

28 nov Samtalskvill hos Epilepsiforeningen

3dec Medverkan pa Internationella funktionsratts-
dagen pa Frolunda Torg

16 dec Julfest pa Norges Hus

Ovriga sektioner

KonstArten

Aret inleddes med arsméte med efterfoljande utlott-
ning av konst under gemytliga former med landgang
och fika. Darutover har foreningen besokt Goteborgs
Konstmuseum och fatt en guidning av utstillningen
"Den underbara fargen”. R6hsska Museets utstéllning
”Lat tusen blommor blomma”, guidad visning av Elsa
Pers Berglunds vavda bilder som visar vardagsliv och
politik under 1900-talet. En guidning i Furstenbergska
Galleriet avslutade varens program. Hosten inleddes
med ett foredrag av guiden, konstéilskaren med mera
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Lars Wiking som berattade om Skagenmalaren SOoren
Kroyer och hans samtida konstnarsvanner. Besok pa
Galleri RiverCity i december dar tva tavlor koptes in till
varens konstlotteri. Flera av medlemmarna har aven
deltagit i Neuroforbundet Goteborgs resor och be-
sokt Skissernas museum i Lund, Ikeas museum i Alm-
hult, Arken Museum of Contemporary Art i Danmark,
Skara Stadshotell som har en stor samling tavlor av
Lars Lerin och Lofwings Ateljé vid Hornborgasjon. Tre
av foreningens medlemmar deltog i Svenska Konst-
foreningars uppskattade resa till Oslo med besok pa
Nasjonalmuseets utstallning av Britta Marakatt-Labba
samt Vasilij Kandinskij.

Antalet medlemmar i KonstArten uppgar till 26.

Slutord

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i

Kungalv

Under 2024 har gruppen traffats tio ganger.
Lars-Gunnar Andersson har hallit foredrag och det
har diskuterats om vad som hinder och sker i
Kungalv.

Gruppen har haft besok av ABF som informerat om
sin verksamhet.

Lars-Gunnar Andersson har tillsammans med Lena
Larsson delat pa ansvaret for traffarna.

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontérer for era fina insatser under 2024. Vi kan med glddje notera
att medlemsantalet har okat aven i ar och att vi har haft manga nojda deltagare pa foreningens breda utbud av
aktiviteter, foreldsningar och medlemstraffar. Tack ocksa for den fina avslutningen pa aret med en fantastiskt
lyckad Julfest som gjorde deltagarna glada och gav oss manga trevliga minnen. Roligt ar ocksa att D&J Stranne-
garden hade en rekordhog belaggning under arets sommarsasong och manga ngjda gaster.

Styrelsen 2024

Goteborg i februari 2025
Kent Andersson
Ordforande

Kent Andersson Sara Ekstrom Agneta Rapp

Ordforande Vice ordforande Kassor

Lars Blomqvist Mattias Lark Margaretha Sahlin Desirée Chalmers
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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Forslag till verksamhetsplan for ar 2025

Inledning

Det ar tuffa tider i samhallet. Vi far rapporter om att sjukvarden ar svar att na, stod och insatser dras in,
priserna har skjutit i héjden och tillvaron kdnns alltmer otrygg.

Genom var verksamhet ska vi stotta och ge tillforsikt till vara medlemmar. Vi ska finnas tillgangliga dar
det kdnns som att individen star ensam mot varlden. Hos oss triffas personer med liknande symtom och
situation och tillsammans kdnner de sig starkta i det enkla motet. Vi ska formedla information som gor
att medlemmen kan sta pa sig och orka slass for sina rattigheter. Kort sagt var verksamhet och ndrvaro

hjalper utsatta personer till en battre livssituation.

Under 2025 fokuserar vi speciellt pa Kunskapsspridning, Rehabinsatser och Rattigheter.

Vart verksamhetsomrade

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga syfte ar att

stotta, vagleda och foretrada personer med neurolo-

giska diagnoser och sjukdomar boende i och omkring
Goteborg. I foreningen ingdr Borgen, som ar en lokal
sektion i Kungalv. Var lokalforening ar dven en del av
regionforbundet Neuroforbundet Vastra Gotaland.

Var idrottsverksamhet gar under namnet Neurofor-
bundet Goteborg Parasport som har medlemskap i
Parasport Sverige och Parasport Vastra Gotaland.

Medlemmar

Vi ska striva efter att halla en god verksamhet som
gynnar sa manga medlemmar som mgjligt. Under
2024 hade vi 1161 unika deltagartillfdllen vilket dr en
6kning fran 804 jamfért med 2023. For att formedla
vara aktiviteter och det intressepolitiska arbete som
utfors, kommer var tidning Kontakten att skickas ut
med 8 nummer under 2025. Vi arbetar ocksa stindigt
med att synas pa sociala medier och att fylla var hem-
sida med nyttig information och givande aktiviteter.

Vért kansli

Kansliet med sina fyra anstdllda kommer att vara
bemannat mandag till torsdag under hela aret med
delvis stangt under veckorna 26 — 31 samt Over jul
och nyar. Pa detta sdtt kommer det finnas mojlighet
for medlemmar att fa stod, rekreation, information
och gemenskap under storre delen av det kommande
aret. Kansliet kommer att vara bemannat med tre hel-
tidstjanster fordelat pa fyra anstallda personer. Vart
Okande medlemsantal samt okningen av antalet ak-
tiva medlemmar gor att vi ser ett behov av att utoka
arbetskraften i foreningen och pa kansliet, vilket dven
kan innebara att vi behover utoka storleken pa vara
lokaler.

Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stotta vara medlemmars intressen i
samhallsdebatten. Vi har startat upp en arbetsgrupp
for intressepolitik som har till uppgift att bevaka ak-
tuella fragor som beror vara medlemmar. Gruppen be-
star av sex engagerade personer som succesivt kom-
mer att utveckla saval arbetssatt som arbetsformer. Vi
kommer bland annat att forsoka arbeta mer proaktivt
med uppvaktning av politiker och beslutsfattare i vik-
tiga fragor. Det kan galla saval forslag pa forbattringar
som aviserade forsamringar i samhallet och olika be-
kymmer som drabbar vara medlemmar.

Vi planerar att fortsatta att engagera oss tillsammans
med Funktionsratt Goteborg och deras medlemsfor-
eningar. Vi kommer dven att medverka i Brukarridet
inom neurologin pa SU. Dar har vi mojlighet att vara
med och paverka sjukvarden och dess funktioner sa
att framtiden skall se ljusare ut for vara medlemmar.
Vi deltar i dialogmoten for Goteborgs delregionala
namnd for halso- och sjukvard inom VG-regionen
samt delregional namnd vastra.

De omraden som vi framst fokuserar pa ar:

* Neurosjukvarden — dess tillgdanglighet och brister

* Socialtjanstlagen och LSS-insatser

* Rehabilitering — Svart att fa beviljat pa grund av
neddragningar

» Tillganglighet

+ Hjalpmedel

*  Mobilitet — Bilstod, Parkeringstillstand, Fard-
tjanst
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Kunskapsformedling

En mycket viktig och uppskattad del i var verksamhet
ar fortbildning av olika funktioner i samhallet. Det
kan rora sig om vardpersonal, personliga assistenter
och myndighetspersoner men ocksa anhoriga och
narstdende till personer med neurologiska diagnoser.

Informationsmaterial: Det ar viktigt att vara medlem-
mar kdnner att det dr enkelt att fa fram information
kring var forening, vad vi gor och annat nyttigt som
kan vara av intresse for personer med en neurologisk
sjukdom/skada. Nytt diagnosrelaterat informations-
material kommer ifran Riksférbundet och lokalfor-
eningen uppdaterar och administrerar lokalnédra upp-
lysningar.

Foreldasningar: Vi planerar flera foreldsningar under
2025. Dels angédende de olika diagnoserna, dels med
inriktning pa olika symtom som drabbar ménga trots
att de inte har samma diagnos. Dessa foreldsningar
riktar sig bade till vira medlemmar och till dem som
moter personer med neurologiska funktionsnedsatt-
ningar i sitt arbete.

Vi kommer dven att genomfora foreldsningar inom
specifika 4mnen som efterfragats av vara medlemmar.
Det kan rora sig om senaste ron inom forskningen,
nya mediciner eller olika traningsformer. Under ar
2025 kommer vi ha stort fokus pa diagnoserna po-
lyneuropati och MS, som ar de storst vaxande mal-
grupperna inom foreningen. En heldag om muskeldia-
gnoser ar ocksa inplanerad.

Vi arbetar aven aktivt for att sprida kunskap om vara
diagnoser till personer som traffar vara medlemmar

i sitt yrke, exempelvis sjukvardspersonal, assistenter
och handldggare hos kommun och forsdkringskas-
sa. Vdra storsta arrangemang inom detta omrade ar
World MS Day och Neurodagarna. Bara dessa arrang-
emang brukar engagera ca 350 personer.

Avstamp: En kurs som riktar sig till personer som
nyligen fatt diagnosen Multipel Skleros (MS). Sjuk-
domen debuterar oftast i 20—40 ars aldern. Avstamp
ar ett samarbete mellan oss och MS-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Sahlgrenskas
team bestar av MS-skoterska, neurolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut och psykolog. Har far deltagarna moj-
lighet att mota andra i liknande situation, vilket ar
mycket betydelsefullt for personer dar hela tillvaron
omkullkastats av diagnosen. Aven anhériga, kollegor
med flera ges mojlighet att delta pa vissa traffar vilket
gor att omgivningen far en battre kunskap om hur
det kan vara att leva med MS. Kursen genomfors tva
ganger per ar.

Diagnostraffar: Traffar for personer med samma
diagnos. Har far deltagarna mdojlighet att traffas och
tala om sadant som de har gemensamt pa grund av

sin diagnos. Det ar otroligt viktigt for manniskor som
drabbats av sjukdom att veta att de inte ar ensamma i
sin situation, att det finns fler och att de tillsammans
kan hjalpa varandra att hitta ratt i vardagen.

Kompassen: Var Rad- & Stodverksamhet ar mycket
viktig. Det ar via denna som vara medlemmar far
hjalp med ansOkan och information om rattigheter,
samhallsstod, hjalpmedel, rehabilitering och annat
som ar viktigt i vardagen. Det finns dven mdgjlighet att
fa stodjande samtal fran var kurator. Medlemmar har
formedlat att det ar svart att fa tillgang till rad och
stod fran region och kommun och att den hjalp som
erbjuds inte heller innefattar hjalp med ansdkan kring
de ovan namnda omradena. Darfor ar det viktigt att
vi kan bibehalla denna verksamhet aven i framtiden.
Under 2025 kommer vidareutbildning av Kompassens
personal goras inom omradet LSS.

Sociala aktiviteter

Vara sociala aktiviteter ar viktiga for att bryta ensam-
het och skapa mdjlighet till 6kad livskvalitet i form

av tips pa vardagsstrategier och goda levnadsvanor.
Dessutom stottar detta vara medlemmar till att kdnna
sig mer inkluderade i samhallet, vilket i sin tur bidrar
till en generellt battre hilsa.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

Anhdrigtraffar: Vi erbjuder anhériga att traffas och
utbyta erfarenheter med varandra under lattsamma
former. Dessa gors ofta i samarbete med andra foren-
ingar och/eller organisationer.

Anpassade resor: Resor till platser som ar tillgang-

liga for personer med funktionsnedsattningar. Manga
har svart att resa pa egen hand antingen pa grund av
rorelsehinder eller av radsla for att resmalen inte skall
vara tillgdngliga i ratt utstrackning. Var resekommitté
besoker resmalen i forvag for att sdkerstilla att alla
vara medlemmar ska ha mojlighet att dka med.

Insamling: Neuropromenaden arrangeras varje ar i
Slottsskogen. Arrangemanget aktiverar flera hund-

ra personer och genererar stod till Neurofondens
90-konto. Insamlingen gar till stéd for forskning inom
neurologiska diagnoser.

Konstforeningen: KonstArten fortsatter att vara en

motesplats for vara konstintresserade medlemmar.
Inom gruppen kommer det att arrangeras besok pa
konstutstallningar, galleribesok samt foreldsningar
om konst. Hela drets medlemsavgift anvands till in-
kop av konst som utlottas pa KonstArtens arsmote.

Samverkan: For att kunna erbjuda sa mycket aktivite-
ter som mojligt for vara medlemmar kommer vi dven
fortsattningsvis att varda vart samarbete med an-
dra foreningar som har sitt intresseomrade inom de
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neurologiska diagnoserna.

D&J Strannegarden: Pa den vackra halvon Onsala ska
vi erbjuda vara medlemmar rekreation och adterhamt-
ning under sommaren. Gasterna erbjuds rehabilite-
rande traning och aktiviteter under sin vistelse i en
anpassad milj6é och dar det finns personal tillganglig
dygnet runt. Strannegarden, som anlaggningen kall-
las i dagligt tal ar foreningens eget sommarstille som
skanktes till foreningen under 60-talet. Anlaggningen
har nu manga ar pa nacken och vi har under de senas-
te aren gjort 0kade satsningar, renovering och utveck-
ling av verksamheten. Under 2025 planeras fortsatt
upprustning av personalutrymmen, kok samt gang-
och transportvigar sa att vi uppfyller alla moderna
krav pa trygg och saker miljo for saval personal som
gister. Med i planen finns dven tankar pa att under
hosten paborja en utbyggnad av paviljongen med en
samlingslokal for aktiviteter och traning. Utbyggnad
forutsatter att tillrackligt med ansokta projektmedel
beviljas. Satsningen planeras for att forsoka mota nya
onskemal som finns bland manga medlemmar pa akti-
va temaveckor.

Studiebesoék: For vara medlemmar kan det vara svart
att fo6lja med pa ordinarie arrangerade turer da manga
har svart att rora sig och ibland behover speciella
hjalpmedel for att kunna ta till sig information. Dar-
for ordnar vi intressanta studiebesok med guider

pa olika kulturella eller samhallsintressanta platser,
exempelvis museum, teater och hotell.

Studiecirklar: Manga av vara medlemmar upplever att
deras vardag kan kiannas lite tom och innehallslos.
Manga skulle vilja lara sig nagot nytt men kidnner inte
att de kan klara en vanlig kurs eller utbildning. Darfor
har vi tankt samla vara medlemmar i foreningens nya
lokaler och genomfora korta och anpassade studie-
cirklar. Exempel pa amnen kan vara mat, halsa, skon-
het och liknande.

Ungdomsaktiviteter: Vi kommer att fortsatta vart
samarbete med andra idrottsforeningar i Goteborg for
att tillsammans arrangera Goteborg Open, Nordens
storsta bredd- och rekryteringstavling for barn och
ungdomar med funktionsnedsattning. 2025 ars ar-
rangemang ar det 40 ars jubileum vilket berattigar till
en storre satsning an andra ar.

Sammanfattning

Rehabiliterande traning

Idrott och trining bidrar till férbattrad halsa. Hos
personer med funktionsnedsittning ar ofta folkhalsan
sdmre an hos 6vriga befolkningen. Eftersom mojlig-
heten till rehabilitering dessutom minskar drastiskt

i regionen kommer vi att utdka véra idrottsliga akti-
viteter. Traningstillfdllen inom flera idrotter kommer
att genomforas regelbundet under var- och host-
termin.

NMD-Bad: Vattengymnastik f6r medlemmar med
neuromuskuldra diagnoser som utovas i bassang med
hog vattentemperatur (34 grader). Virmen ger en
battre effekt av traningen pa personer med muskel-
svaghet eftersom dessa ofta har en forsdmrad blodcir-
kulation. Vi forsoker komma igdng med denna verk-
samhet under dret, svarigheten ligger i att hitta ledare
som kan bade administrera och leda verksamheten.

Rehab-bad: Trining med eget program i varmvatten-
bassidng. Orsaken till denna verksamhet ar att inom
hela regionen ar det idag omojligt att fa traning i
varmvattenbassdng som privatperson. Foéreningen har
darfor hyrt bassangtid pd Hogsbo sjukhus for att kun-
na erbjuda traningstillfdllen f6r vara medlemmar. Tva
traningspass varje vecka under var- och hosttermin.

MS-Gympa: Rorelsetrianing anpassad for personer
med MS. Traningen inriktar sig frimst pé att starka
och bibeh4illa de motoriska funktioner som diagnosen
kan paverka.

Rullstolsdans: Att dansa ger deltagarna férbattrad
kroppskdnnedom, 0kad uthallighet och forbattrad
motorik samt stiarker balans och kroppshallning. Den-
na traningsform starker dven sjalviortroendet vilket
ar viktigt for dem som drabbats av en neurologisk
diagnos eller skada mitt i livet. Kunskapen ifrdn tra-
ningen kan i stor utstriackning anvdandas i manga an-
dra sociala sammanhang. Utéver den sociala motio-
nerande aspekten inom rullstolsdansen kommer dven
lager och tavlingar arrangeras. Dessa ger deltagarna
mojlighet att utvaxla erfarenheter med andra dansare
ifrdn hela Norden. Under 2025 kommer traning att
erbjudas varje vecka under var- och hosttermin samt
att vi kommer arrangera tva lager under varen och ett
pa hosten.

Medlemsvard och kunskapsspridning ar vara viktigaste uppgifter i nartid och langsiktigt ar vart opinions- och
intressepolitiska arbete i fokus. Vi fordelar vara krafter for att paverka till positiv utveckling for vara medlem-
mar, fran individniva anda upp till hogsta instans. Vi ser att behovet av stod okar stort hos vara medlemmar och
vara krafter idag racker inte till. Det ar ytterst viktigt att kunna mota de behov som medlemmarna har, vilket gor
att var arbetsinsats behover okas for att mota det 6kade behovet. Mer personal och mojligen storre kansli kom-

mer vara prioriterade omraden under 2025.

KONTAKTEN NR 2 - MARS 2025

23



ARSMOTESHANDLINGAR

Ekonomisk redovisning 2024

I denna tidning presenteras Resultat och Balansrdkning samt de mest vasentliga specifikationerna i
Neuroforbundet Goteborgs arsredovisning. Den kompletta &rsredovisningen finns att bestélla fran
kansliet.

RESULTATRAKNING 2024-01-01 2023-01-01
Funktionsindelad resultatrikning kr Not 2024-12-31 2023-12-31
VERKSAMHETSINTAKTER

Medlemsavgifter 2 183 746 kr 179 860 kr
Géavor 13 780 kr 86 229 kr
Bidrag 3 1618 021 kr 1690 510 kr
Ovriga verksamhetsintikter 257 736 kr 261 011 kr
Summa verksamhetsintikter 2073 283 kr 2217 610 kr
VERKSAMHETSKOSTNADER 4

Andamalskostnader -3 603 569 kr -3192 298 kr
Administrationskostnader -774 291 kr -687 810 kr
Summa verksamhetskostnader -4 377860 kr -3 880 108 kr
VERKSAMHETSRESULTAT -2304 577 kr -1 662 498 kr

FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA POSTER

Utdelning fran langsiktiga vardepappersinnehav 1693 921 kr 1372372 kr
Rénteintdkter 14 408 kr 5934 kr
Summa finansiella och extraordinira poster 1708 329 kr 1378 306 kr
RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER -596 248 kr -284 192 kr
Vinst/forlust salda langfristiga viardepapper 303 490 kr 310 984 kr
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 kr -3271 kr
303 490 kr 307 713 kr
FRANDBERGS FOND
Arets avkastning Friandbergs fond 1 865 828 kr 1 540 297 kr
Avsatt till omplaceringsresultat Frindbergs fond -527 814 kr -293 483 kr
Avsatt till Disponibla medel Frandbergs fond -1338014kr  -1246 814 kr

RESULTAT EFTER FINANSIELLLA OCH EXTRAORDINARA
POSTER -292 758 kr 23 521 kr

ARETS RESULTAT -292 758 kr 23521 kr
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BALANSRAKNING
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Fastighet Strannegarden

FINANSIELLA TILLGANGAR

Langfristiga vardepappersinnehav

Langfristiga Vardepappersinnehav Frandbergs fond
Summa anlaggningstillgingar
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Kundfordringar

Fordringar netto pé nérstaende organisationer
Skattefordringar

Ovriga fordringar

Upplupna intékter, forut bet. kostnader
Kassa, bank, postgiro

Summa omséttningstillgangar
SUMMA TILLGANGR
Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL
Balanserat kapital
Andamalsbestimda medel
Arets resultat

Summa eget kapital

KORTFRISTIGA SKULDER

Leverantorsskulder

Skulder netto till ndrstdende organisationer
Ovriga skulder

Erhéllna, ej nyttjade bidrag

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Resultat och stillning

1

Not

6,7,

8
9

10

2024-12-31

1 kr

1655761 kr
30511 402 kr
32167 164 kr

8253 kr
47 275 kr
43 838 kr
97 133 kr

259 925 kr
105 865 kr
562 289 kr

32 729 453 kr

1268 890 kr
31263 477 kr
-292 758 kr
32239 609 kr

27 836 kr
105 142 kr
96 476 kr
0 kr

260 390 kr
489 844 kr

32 729 453 kr

2023-12-31

1 kr

1 656 371 kr
31102 151 kr
32 758 523 kr

0 kr

0 kr

0 kr

40 051 kr
374 874 kr
235 356 kr
650 281 kr

33 408 804 kr

1 245 369 kr
31 546 499 kr
23 521 kr

32 815 389 kr

69 594 kr
114 038 kr
84 077 kr
148 544 kr
177 162 kr
593 415 kr

33 408 804 kr

Arets resultat dverfors i ny rikning. Nedan presenteras en sammanstillning dver intékter, kostnader

och resultat de senaste fem aren.

FLERARSOVERSIKT 2024 2023
Verksamhetintikter 2073 283 2217610
Verksamhetskostnader -4 377 860 -3 880 108
Verksamhetsresultat -2304 577 -1 662 498
Finansiellt resultat 2011 819 1686019
Arets resultat -292 758 23 521

2022

2 048 540
-3 927 464
-1 878 924

1796 819

-82 105

2021 2020
1594776 1806169
-3664 604 -3 636051
-2 069 828 -1 829 882
2051242 1576249
-18 586 -253 633
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Noter
Not 1.
Redovisnings- och vérderingsprinciper

Not 2. Medlemsavgifter

Huvudmedlem i Neuroforbundet Géteborg har under 2024 betalat 384 kr i medlemsavgift,
stodmedlemmar har betalat 216 kr i medlemsavgift. De ar i 6vrigt likvardiga medlemmar i
foreningen men erhdller ingen tidning. Avgiftens inbetalning gors till Riksforbundet som enligt
kongressbeslut far behalla 216 kr av huvudmedlem och 120 kr for stodmedlem. Resterande 168 kr
respektive 96 kr per medlem &verfors till lokalforeningen.

Foreningen hade enligt Riksforbundet vid verksamhetsarets slut 1189 medlemmar varav 813 var
kvinnor och 376 var mén. 1068 personer var huvudmedlemmar, 119 var stddmedlemmar och 2
hedersmedlemmar. Detta innebér en 6kning med 30 medlemmar under 2024.

Not 3. Bevilj ade bidrag (Lonebidrag samt belopp ligre dn 15 000 kr samlas under Ovriga bidrag)

2024 2023
Goteborgs Stad 500 000 kr 500 000 kr
Neurofonden 141 446 kr 216 805 kr
Radiohjilpen 99 000 kr 99 000 kr
LOK-Stod 11 774 kr 4512 kr
Norrbacka Eugeniastiftelsen 14 800 kr 21 600 kr
Kungilvs Kommun 2 000 kr
Friandbergs fond, se dven not 10 146 814 kr 150 030 kr
Bidrag till personalkostnader 0 kr -1455kr
ABF 5500 kr 12 500 kr
Lans-HSO 1 Goteborg & Bohuslén Landstingsomr. Understddsstiftelsen 0 kr 17 000 kr
Bidrag Riksidrottsférbundet via IdrottOnline 16 211 kr 20 600 kr
Stiftelsen till Anders Ulffs minne 6 000 kr 0 kr
Ovriga bidrag 676 476 kr 647 918 kr
Summa: 1618 021 kr 1690 510 kr
Not 4. Personal
2024 2023

Antal Antal Antal Antal
kvinnor méin  kvinnor mén

Heltidsanstillda 1 1
Deltidsanstillda 3 3
Summa: 4 0 4 0

Loner, andra erséttningar och sociala kostnader

2024 2023
Totala loner och erséttningar 1381163 kr 1385975 kr
Lonebidrag -535 651 kr -671 942 kr
Sociala kostnader 483 202 kr 497 339 kr
Varav pensionskostnader 131 696 kr 110 004 kr
Summa: 1328 714 kr 1211372 kr

Medelantalet anstillda rdknat som heltidstjédnster motsvarar 3 st. &r 2024.

Not 5. Fastigheten Strannegarden 1:187

Fastigheten Strannegérden 1:187 erholls som gava 1967 med villkor att den skulle tjéna sitt &ndamal for

all framtid och att den inte fick avyttras. Dolores och John Johanssons stiftelse arrangerar rehabilitering och
rekreationsvistelser for Neuroforbundets medlemmar pa anldggningen under nio veckor under

sommaren.
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Not 6. Langfristiga placeringar

Foreningens langfristiga placeringar i viardepapper finns samlade i en depa hos SEB Institutioner och
stiftelser. Innehaven i aktier och andra vérdepapper ér till storsta delen inforskaffade pd 1960- och 1970-talet.
Virdepappren bestér huvudsakligen av aktier i banker och investmentbolag med hog utdelning. Storsta
innehaven dr Investor AB, SEB Dynamisk och Svenska Handelsbanken, se vidare not 8.

Not 7. Forsiljning av langfristiga virdepapper
For att finansiera underskotten i verksamheten och sékerstélla likviditeten dr forséljning av langfristiga
véardepapper ibland nddvindig. Forsdljningen under 2024 genererade en vinst pa 303 036 kr.

Not 8. Virdepappersdepia SEB

Foreningen hade under 1960- och 1970-talet regelméssigt stora dverskott beroende pa rikliga gavor och
testamenten. Under tidigare delen av 1970-talet anvdndes bankmedel i betydande omfattning for inkdp av
aktier i banker och investmentbolag. Aven senare har aktier kopts eller erhallits genom testamenten. Under
2011 samlades foreningens olika virdepappersinnehav i en gemensam virdepappersdepa hos SEB
Institutioner & Stiftelser. Utifran aktiv radgivning har delar av vart innehav dérefter omplacerats.
Inriktningen &r fortfarande att vi har kvar de langsiktiga aktieinnehav som under méanga ér gett goda
utdelningsintikter till foreningen.

En del av kapitalet &r placerat i fonder som ska utgéra en kortfristig reserv for att klara finansiering av
foreningens likviditetsunderskott i den 16pande verksamheten. Beroende pa stora virdestegringar framst
under de senaste decennierna och hur tidigare avyttringar har bokforts utgor det ssmmanlagda bokforda
inkopspriset for kvarstdende innehav av aktier och andelar i fonder endast en liten del av aktuellt
marknadsvirde.

Marknadsvirdet pa foreningens totala innehav av viardepapper har under 2024 okat till 57 963 521 kr, dvs,
med 17,7 %. Inklusive arets utdelningar blir 6kningen drygt 21 % att jimfora med Stockholmsboérsens OMX
index under samma period som dkade med 6 %.

Not 9. Friandbergs fond

Frandbergs fond tillfordes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. 1 januari 2005
overfordes forsta delen av de Friandbergska bankmedlen till en depd hos SEB med diskretiondr forvaltning.
Uppdraget till SEB:s kapitalforvaltare styrs genom en tydlig och strikt placeringsinstruktion. Med krav pé
begrinsat risktagande och etisk hdnsyn ska intjdnad avkastning delas ut ndstkommande ar s att den kan
disponeras av styrelsen och anvindas for vard och bistdnd i enlighet med testamentet.

Fondens bokforda vérde utgors dels av vardepapper anskaffade for 30 015 158 kr, dels ett depakonto for
likvida medel pa 496 244 kr. Forvaltningen hos SEB har for 2024 gett en disponibel avkastning pa netto

1 338 014 kr samt realisationsvinster pa 527 814 kr. Marknadsvérdet pa fondens placering hos SEB uppgar
31 dec 2024 till 38 396 820 kr. Arets totala avkastning inklusive virdedkning visar en uppgéng pa 34,6 % att
jamfora med SEB:s viktade jamforelseindex pa 9,6 %.

Not 10. Andamalsbestimda medel

Friandbergs fond tillfordes foreningen 2002 genom Margaretha Frandbergs testamente. Som en del av
testamentet ingick deldgarskap med 50 % i en hyresfastighet med tillhdrande foérvaltning. Da en av deldgarna
avled séldes fastigheten vilket 6kade fondens egna kapital med 27 682 298 kr.

Av de for anvandning under 2024 ars avsatta disponibla medel i Frandbergs fond, 1 246 814 kr, har

1 100 000 kr getts som bidrag till den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet for MS-sjuka som bedrivs
av Dolores & John Johanssons Stiftelse pa Strannegarden i Onsala. Resterande 146 814 kr har getts som
bidrag till Neuroforbundet Goteborgs Kompassen, ett projekt som bland annat tillgodoser MS sjukas behov
av rad och stod. Genom Kompassen kan MS-sjuka fa hjélp att hitta rétt i sitt liv med hansyn till de
funktionshinder man har.

Under 2024 har Frandbergs fond beviljat Dolores och John Johanssons Stiftelse ett bidrag efter egen ansdkan
pa 900 000 kr for renovering av fastigheten Strannegarden 1:187.

Maria Vikrots Als-fond pa 209 358 kr dr &ndamélsbestdmda medel som skall anvéndas till “aktiviteter for
ALS-drabbade och deras anhoriga". Neuroforbundet Goteborg mottog i slutet av oktober 2016 med stor
tacksamhet en testamenterad gava pa 250 000 kr frdn Maria Vikrot. Testamentsgavan har darfor avsatts till
Maria Vikrots ALS-fond. Under 2024 har en mycket uppskattad utflykt till Tjérn anordnats.
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B Posttidning

Ej retur

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15

Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
E-post strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2024

Ordférande Kent Andersson
Vice ordférande Sara Ekstrom
Kassor Agneta Rapp
Ordinarie ledamoter Lars Blomqvist
Mattias Lark
Margaretha Sahlin

Desirée Chalmers
Suppleanter Tor Farbrot
Claes Olsson

Carina Claesson

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

0708-88 03 10
0703-08 83 26
0733-25 90 96
0768-52 15 43
0735-26 56 06
0709-81 54 63
0735-57 58 08

0706-40 45 07
0730-59 93 04

Valberedningen Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande

Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser
(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cP Daniel Lindstrand d.lindstrand@mhmail.se
Migran Gunnel Mikaelsson 0702-3177 14
Ms Kristoffer Norlander 0761-84 72 88
Myositer Lena Hellman 031-15 26 89
Narkolepsi Lois Bisjo 0709-26 18 80
NMD Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Parkinson Roar Vik 0734-33 16 66
Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognis mikael.fognas@neuro.se
SMA Lars Blomqvist 0768-52 15 43

MS, dvriga sprak

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

0735-57 58 08

Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67 Besoksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Postadress Box 4086, 171 04 Solna
. . . . Telefon 08-677 70 10
Neurofdrbundet Vastra Gotalands ldn E-post info@neuro.se
Adress Kapellevagen 1A Hemsida WWwWw.neuro.se
451 44 Uddevalla
Telefon 0793-3710 08 For 6vriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet
E-post va-gotaland@neuro.se
&%, For dig som inte redan ar Stotta garna

W’ medlem i Neuroforbundet

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Bli medlem i Neuroférbundet Goteborg och ta del av allt vi
har att erbjuda!

Arsavgiften 2025 ér 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

For att bli medlem gé in p4 hemsidan neuro.se eller ring
Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24
Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS-forskning
Plusgiro: 121 30-1



