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Ordfdrande Anita Ling har ordet!

Hej alla medlemmar i Skane!

Da skriver vi 2025!

Nytt ar, manga ororda dagar, ett ar da vi har kongress till hdsten.
Vi ska blicka framat till 2035. Vad vill vi medlemmar med
NEURO under dessa 10 ar.

Pa programmet ar ju som vanligt vara kurser pa Valjeviken.
5 stycken inplanerade som ni kan se hér i vart Skaneblad.

Nu &r det dags for Osterlen att vara vardforening for
Neuro Skanes ombudsmdte som ar den 26 april.

Hoppas att fa traffa er pa nagon av vara kurser eller nan
annanstans i nat sammanhang!

Onskar er alla en god fortsattning pa aret. Ha det sa bra ni kan.

Anita Ling, ordforande

Neuro Skanes styrelse valda 2024-25.

Ordférande Anita Ling Neuro Osterlen
Vice ordf. Kent Nilsson Neuro Lundabygden
Kassor Elisabeth Karlsson Neuro Osterlen
Sekreterare Hans Emanuelsson Neuro Asbobygden
Ledamot  JOrgen Helin Neuro Lundabygden
Ledamot  Gdran Hassel Neuro Véstra Skane
Ledamot  Goran Oxell Neuro Véstra Skane
Ledamot  Stellan Viking Persson Neuro Malmé

Ledamot  Carina Friberg Neuro Malmé



SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni kan st6tta oss genom att prenumerera pa Bingolotter direkt fran bingolotto.se
Dar meddelar ni att 6verskott ska delas ut till Neuro Skane.

Ni kan fortfarande bestélla Sverigelotter via Neuro Skane Skicka hur manga och belopp till var
Swish 123 348 21 06. Minst 6 lotter maste bestallas. 25 kr/styck. Vi skickar sedan lotterna till er.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE 2025

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.

Kan ocksa hamtas via Neuro Skanes hemsida.

Sista dag att ansoka: 31 mars 2025. Viktigt att anvanda aktuell blankett. Finns pa var hemsida
Medlemmar med en neurologisk skada eller diagnos och boende i Skane kan soka.

Téank pa att medel endast kan sokas till rehabilitering och rekreation

samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

SOK BIDRAG TILL RESA OCH REKREATION FRAN
TAUBERMANS GAVA 2025

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.

Finns ocksa att hamta hem pa Neuro Skanes hemsida.

Ansokningstid: 30/4 och 31/10 varje ar. Aktuell blankett finns pa var hemsida.
Medlemmar med en neurologisk skada eller diagnos kan soka.

Tank pa att medel endast kan sokas till resor, rehabilitering och rekreation
samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

Inbjudan till Neuro Skdnes Ombudsmote 26 april 2025!

Tid: Loérdagen den 26 april Kostnad: 250kr/person
Plats: Odd Fellow, Missunnavéagen 5, Ystad. Anméalan senast 10 april

12.00 Samling, middag, 13.00 Ombudsmote, kaffe och tarta
Ca. 16.00 Avslutning

Utover lokalforeningarnas ombud ar alla 6vriga medlemmar ocksa
valkomna att nérvara vid ombudsmotet.

Medlemmar anmaler sig genom att swisha 250 kr till nr 123 348 21 06
Mérk inbetalning med omb.mdte, namn och lokalférening.

Ni kan ocksa anméla er genom att kontakta era respektive lokalforeningar.

Med hopp om god uppslutning

N\ | /
Neuro Skanes styrelse - Q -
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VARA 5 BOKADE KURSER PA VALJEVIKEN 2025

Vi har tillgang till simhall, gymnastikhall och de vackra
omgivningarna runt Valjeviken. Bara detta gor att det &ar val
investerad tid att vara med pa vara kurser tillsammans

med andra glada och inspirerande medmanniskor pa Valjeviken.

A

VALJEVIKEN

Tank pa att anmala er till kurserna sa fort som mojligt, det underlattar
for oss. Ring 0763-261762 eller mejla skane@neuro.se och be om
anmalningsblankett. Finns dven pa var hemsida.

Pris for 3-dagarskurs 1.200 kr/person. 4-dagars kurs 2.100kr/person

Valjeviken har &ndrat regler for avbokning av deltagare. Det innebar

for Neuro Skanes del att vi blir betalningsskyldiga nar vara kursdeltagare avbokar
inom en manad fore kursstart.

Vi blir darfor tvungna att ha samma regler for vara kursdeltagare.

Detta galler vid avbokning av kurs

Avbokning 4 veckor innan kurs debiteras med 25% av ordinarie kurspris,

3 veckor debiteras med 50%, 2 veckor debiteras med 75% och 1 vecka innan kurs
debiteras med 100% av ordinarie kurspris

Ordinarie pris per dygn &ar 1.600 kr for enkelrum, 1.400 kr, dubbelrum/per person
Om del av avgift ska kunna betalas tillbaka och extra faktura ska slippas sa
behover vi ett lakarintyg vid avbokning p.g.a. sjukdom.

Sista anmalningsdag for kursdeltagare ar ca. 5-6 veckor innan kurs for att ni/vi
ska kunna hinna avboka i tid.

Det ar viktigt att ni betalar in kursavgiften fortast mojligt nar ni fatt fakturan.

Kurs 1: Pyssel och skapande 11 — 13 april

Pa denna kursen kommer vi jobba med bl.a. sy, filta, parla o.s.v. for att
skapa och tillverka nyttoféremal och prydnadsféremal.
Kommer ocksa bli tillfalle for att komma ut i varvadret
och simhallen kan nyttjas pa kvallen.
Anmalan inne senast 6 mars

>
Kurs 2: Friskvard & rehabilitering 7 — 9 maj ®.QE

Denna kurs riktar sig till personer med neurologiska funktionsnedséattningar .
Det innebér att erfarenhetsutbytet mellan deltagarna blir ett mycket vérdefullt inslag.
Samtidigt ges ett stdd av behandlingspersonal och dvrig profession kring hur man
skall trana och aktivera sig for att bibehalla och om mojligt utveckla sina funktioner.
Varje del av kursen syftar till att motivera och visa pa véagar att ga vidare.
Anhoriga deltar pa samtliga aktiviteter/ forelasningar for att fa okad forstaelse.
Anmalan inne senast 2 april

4
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Kurs 3: Aktiv rehabilitering i utomhusmiljé 16 —19 juni

Vi kommer under dessa 4 héarliga dagar vistas mycket utomhus.
Provar pa olika traningsformer, har matlagning ute, tipsrunda, tur pa havet,
Tips och trix for uteliv, avslappning, vattengymnastik och mycket mer.
En mycket trevlig kurs enligt tidigare kursdeltagare.
Anmaélan inne senast 12 maj

Kurs 4 : Maleri och finmotorik 12 — 14 september

Alla kan mala, bara lusten finns!

Kursen ger en grund for ditt maleri med inriktning pa komposition, farg och lust!

Vi malar tillsammans och inspireras av varandras kreativitet.
Kursledare, Magnus Akesson ar konstnér och boende i Kristianstad.
Han har arbetat som kursledare och konstpedagog under flera ar
Hemsida: www.magnusakesson.se
ﬁ Har ocksa bilder pa sin konst pa Instagram: magnus6626
, : Anmalan inne senast 8 augusti

Kurs 5: Friskvard & rehabilitering 15 — 17 oktober

Denna kurs riktar sig till personer med neurologiska funktionsnedséattningar .
Det innebér att erfarenhetsutbytet mellan deltagarna blir ett mycket véardefullt inslag.
Samtidigt ges ett stod av behandlingspersonal och 6vrig profession kring hur man
skall trana och aktivera sig for att bibehalla och om mojligt utveckla sina funktioner.
Varje del av kursen syftar till att motivera och visa pa védgar att ga vidare.
Anhériga deltar pa samtliga aktiviteter/ forelasningar for att fa 6kad forstaelse.
Anmalan inne senast 10 september

Anmal er garna tidigt da det underlattar vid planering och for att vissa kurser ar mycket populéra.
Sena anmalningar kan ocksa gora att vi blir tvungna att stélla in kurser i onédan
p.g.a. for lite anmalningar.

For dom som &r beviljade fardtjanst gar det att aka tag till Solvesborg och anvanda
RIA biljett den sista biten fran tagstationen till Valjeviken.
Pa taget géller Region Skanes servicekort till Bromélla.
Mellan Bromdlla och Solvesborg loses tagbiljett.
Kontakta Riksfardtjanst for att fa RIA biljett som skickas hem innan resan.

Sprid garna ut informationen

Har ni nagra forslag pa kurser ni skulle vilja vi arrangerar
pa Valjeviken sa hor av er till skane@neuro.se
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INGEFARSHOT

Ingefara séags lindra forkylning, bota illamaende och motverka magbesvar.

Gor sa har: Skala 100 g ingefara och skar i tunna skivor. Koka upp tillsammans med

5 dl vatten. Lat sjuda pa svag varme i en kvart. Sila drycken. Pressa ner saften fran en
citron och ror i 3 msk honung. Hall upp i flaska och forvara i kylen. Drick sedan en shot

varje morgon och kvall.

DIGITAL MEDIYOGA

Lugnt Liv erbjuder tillsammans med Neuro Malmé en kurs i sittande mediyoga. Tillsammans ses vi en
gang i veckan for att fa en valbehdvlig paus i vardagen. Kursen halls i Zoom for att det ska bli sa
lattillgangligt som mojligt oavsett var man befinner sig. Det finns tid for samtal och fragor.
Gemenskapen ar viktig trots att mediyogan ar pa distans. Alla Neuroférbundets medlemmar kan
anmala sig till kursen som ar femton torsdagar klockan 17:30-18:15 till en kostnad av 600 kronor.

Anmal dig till malmo@neuro.se eller via formularet pa var
Hemsida: https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/malmoe/aktiviteter/mediyoga/. Start 6 februari.
Efter din anmalan far du betalningsuppgifter och Zoomlank.

Mediyoga ar: Stressreducerande, balanserande/lugnande, Lakande bade fysiskt och psykiskt,
Ger battre fokus och ger pa sikt battre sjalvkansla.

Mediyoga anvénds vid rehabilitering, likvél vid fysiska skador som vid utmattning/utbrandhet.

Genom mediyoga ger du din kropp vila och aterhamtning, visar den respekt och far battre kontroll dver
dina sinnen. Det resulterar i att du blir mer balanserad och harmonisk och far ett férandrat medvetande-
tillstand, det vill sdga du lever mer "hir och nu”.

All mediyoga hos Lugnt Liv utfors sittande for att slippa lagga kraft pa att byta position under passet.
Du kan sitta i en stol/rullstol eller pa golvet. Rorelserna anpassas efter var och ens formaga genom

att det alltid presenteras alternativa positioner. Allt du behdver gora ar att tanda nagra ljus och gora

det mysigt och rofyllt. Satt dig sedan bekvamt under en filt och ta ett djupt andetag in genom nasan.

Instruktor i mediyoga pé Lugnt Liv &r Asa-Helena Ainhoa Bjérenas.

Hon foddes med Spinal muskelatrofi typ 3. Hennes egen neurologiska diagnos, erfarenhet av
utbrandhet, angest och diskbrack ger en dkad forstaelse for deltagarnas olika situationer
Diplomerad instruktor i kundalini- och medicinsk yoga vid Kundaliniyoga Akademin.

Hon har bytt ut stress och prestationsangest mot meditation och mediyoga.

Nu har du mgjligheten att gora detsamma genom att anmala dig till kursen.

Har du fragor kan du kontakta oss pa Neuro Malmas kansli.
Varmt vdlkommen med din anmélan!

Med vanlig halsning
Niklas Norrman, Kanslist

Tel direkt: 040-12 59 59 Man-tors 10:00-13:00 E-post: malmo@neuro.se
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MALARGRUPPEN I MALMO

Vi startar upp gruppen igen tisdagen den 11 februari 2025
Var med och mala tillsammans!

Vad: Malarcirkel for alla.

Nar: Varje tisdag kl. 10.00-12.30, fran 11 februari - 29 april.

Var: Neuro Malmds foreningslokal, Angelholmsgatan 6, 214 22 Malmo.
Ledare: Anna Gripsten

Mala och ha kul! Att mala ar ett roligt och avslappnande sétt att uttrycka sig.

Det stimulerar ocksa hjarnan.

Vad behover du?

Eget material om du har: malarduk, block for akvarell, akryl- eller akvarellfarger och pensel.
Litet staffli finns att lana.

Forsta gangen? Inga problem! Vi ordnar med farger och papper sa du kan testa pa.
Anmalan: Via formularet pa Neuro Malmds hemsida:
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/malmoe/aktiviteter/maalargruppen-i-malmoe/
alternativt skicka e-post till malmo@neuro.se eller ring 040 - 12 59 509.

Valkommen! Neuro Malmo i samarbete med Afasiforeningen.

POLYNEUROPATITRAFFAR | MALMO

| Polyneuropatinatverk har vi haft regelbundna méten sedan varen 2013. Forra aret hade vi en del
traffar. Vi fortsétter under 2025. Traffarna ar framfor allt fokuserade pa en fysisk traff. Under
motena tankte vi prata lite allmént om hur tiden har varit. En inledande planering har gjorts.

Hall utkik har for nya traffar.

Under varen 2025 traffas vi fysiskt i Neuro Malmos foreningslokal pa tisdagar mellan
KI. 15 och 17. Vi startar tisdagen den 11 februari:
. 11/2 -25 kl. 15 - 17 (OBS! Tisdag)

Forbered er garna med forslag pa hur vi skulle kunna genomfora vara traffar framover eller andra

tips till kommande traffar. Adressen till Neuro Malmas foreningslokal & Angelholmsgatan 6 i Malmo.

Anmal er genom formularet pa var hemsida:
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/malmoe/aktiviteter/polyneuropatitraeffar-i-malmoe/
att kontakta Neuro Malmds kansli pa 040 - 12 59 59 eller malmo@neuro.se.

- Vad gor du, Sara? Vill du gifta dig med mig?

Nagra roliga - i il Juli . : 2
Nagra rofiga Jag skriver et.t Ic.)rev till .Julla. Nej, men jag beundrar dig for
historier - Men du kan ju inte skriva?

. ) ) . Din goda smak.
- Det gor inget, Julia kan inte lasa.

Ogonlakaren till patienten:

En orm, en groda och en tusenfoting skulle ses pa ett café. - Resultaten pa testerna du gjorde var
Forst kom ormen och sedan grodan. dessvarre inte s bra.

Det drojde flera timmar innan tusenfotingen dok upp. - Kan jag & se dem?

Han var sur nar han satte sig ner: - Troligen inte.

- Jag var tvungen att ta av skorna vid ingangen.
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Skadne l&dnsforbund

Inbjudan till workshop — Neuroférbundet 2035
Hej!

Vi har gladjen att bjuda in dig till en sp&nnande workshop dar vi tillsammans ska utforska
framtiden for Neurofdrbundet. Tillsammans kommer vi att omvarlds-spana, testa olika
scenarier och bidra med idéer for hur vi kan forma var organisation fram till 2035.

Syftet med dagen:
. Utveckla och testa framtidsscenarier for Neuroférbundet.
. Utforska omvarldens paverkan och nya mojligheter.

. Tanka kreativt och bortom begrénsningar.

Nar?

Datum: Torsdagen den 20 februari
Tid: 14:00 - 16:30

Var?

Plats: Foreningens lokal, Gotagatan 15, Hassleholm

Program for workshopen:

14:00 — Valkomna och check-in

14:20 — Introduktion: Onskat lage 2035 med Katarina Gustafsson
14:40 — PEST-analys: Omvarldsspaning

15:20 — Arbete med framtidsscenarier

16:15 — Fordjupning och reflektion

16:30 — Avslutning

Din roll som deltagare:
Under workshopen kommer vi att analysera och reflektera kring tva framtids-scenarier.

Du far majlighet att bidra med dina tankar kring hur framtiden kan
se ut, vad som saknas och vad vi kan utveckla vidare.

Anmalan:
Anmal dig senast 18 februari till skane@neuro.se

Vi bjuder pa fika.
Vi ser fram emot att skapa framtiden tillsammans med dig!

Vénliga halsningar, Styrelsen Neuro Skane lansférbund



Datum for lokalforeningarnas arsmoten 2025!

NEURO ASBOBYGDEN

Arsméte 16rdagen den 22 februari |
Adress: Restaurang Nya Senioren, Ostra Nygatan 1 i Klippan. Tid: 12:30

Dokument: Alla handlingar kommer att finnas pa plats i lokalen

Fika: Inleder motet med att &ta tre ratters middag innan motet

Kostnad for detta ar 100 kronor. Anméalan: Ingen féranmaélan

NEURO NORDOSTRA SKANE

Arsméte 16rdagen den 1 mars

Adress: Foreningslokalen pa Gotagatan 15 i Hassleholm. Tid: 14:00 -16:00
Dokument: Alla handlingar finns pa plats i lokalen

Fika: Efter motet bjuder foreningen pa smorgastarta och kaffe

Anmalan: Skicka ett sms till Amelie Hedberg 0768-238395 senast den 22 februari

NEURO VASTRA SKANE

Arsméte torsdagen den 6 mars

Adress: Stora salen pa Kurirgatan 1, Ringstorp i Helsingborg. Tid: 18:00-19:30
Dokument: Alla handlingar finns pa plats i lokalen

Fika: Foreningen bjuder pa smaskig fika efter motet

Anmalan: Ring och anmél er till Christel Piltoft 0763-191744 senast den 1 mars

NEURO OSTERLEN

Arsméte 16rdagen den 8 mars

Adress: Byavangen pa Byavagen 27 i Tomelilla. Tid: 12.00

Dokument: Handlingar kommer att skickas ut via mejl och finnas pa plats i lokalen
Fika: Foreningen bjuder pa fika

Anmalan: Senast den 28 februari till Anita Ling 070-5751526

NEURO LUNDABYGDEN

Arsméte torsdagen den 20 mars

Adress: Pa Annegarden, Skansvag 5 i Lund och aven digitalt. Tid: 18:00

Dokument: Vid anmélan mejlas handlingarna ut och de kommer finnas pa plats i lokalen
Fika: Efter arsmotet serveras landgang och dryck

Anmalan: | anmalan skriv med om ni 6nskar fortaring, om specialkost 6nskas och om ni
onskar medverka pa plats eller digitalt. Anmaélan ska in senast den 28 februari via mejl
lundabygden@neuro.se

NEURO MALMO

Arsméte séndagen den 23 mars

Adress: Foreningslokalen pa Angelholmsgatan 6 i Malmo. Tid: 14:00-16:00

Dokument: Alla handlingar kommer finnas i lokalen och alla utom de ekonomiska finns ute pa
hemsidan

Fika: Efter motet bjuder foreningen pa fika. Anméalan: Ingen féranmalan
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Hur vill du traffa din bank?

Telefon, internet eller personligen...

Hur du an valjer -
ar du valkommen till oss
i Bjarnum och Vittsjo.

B Snapphanebygdens
== Sparbank

Sjalvstdndig - Lokal - Personlig
www.snapphanebygdenssparbank.se

REDAKTIONEN

Har ni nagot som kan vara av intresse for oss och andra att lasa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller nagot nytt om vara diagnoser.

Ar ni intresserade av att ha med en annons i bladet, ring oss angaende pris.
Neuro Skane, Skanebladet, Gotagatan 15, 281 50 Hassleholm
Bladet och Information om vad som héander i féreningen finns ocksa att se pa var hemsida.

Telefon: 044 128710 eller 0763-261762. E-post: skane@neuro.se
Telefontid: Mandag - Torsdag 09.30 — 12.00 och 12.30 -15.00. Fredag 09.30 — 13.00

Vill du stodja var verksamhet, kan du skicka ett bidrag
till vart Bankgiro 346-5010 eller Swisha pa nr: 123 348 21 06.
Sma som stora bidrag ar valkomna.

Styrelsen & kansliet

Detta bladet skickas med Post Nord och E-post. Kommer &ven finnas pa var hemsida.
Nasta blad skickas ut med E-post nagon gang i juni 2025




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10

