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Ordforande Anita Ling har ordet!

Hej basta medlemmar!

Da ar det dags med ett nytt Skaneblad.

Sa har pa sommaren skickar vi ju bara ut pa mail, dels ar det en
paminnelse om hostens kurser, blir ju aven lite smatt och gott med annat
ocksa (forhoppningsvis).

Du som medlem far garna skicka in nat som du vill delge andra
medlemmar, eller kanske en och annan rolig historia.

Vill gérna paminna er som vill med till Valjeviken att det &r riksfardtjanst
som galler, och da bestélla senast 3 veckor innan.

Nar jag skriver detta sa ar det dags med kursen aktiv rehabilitering i
utomhusmiljo, som jag hoppas vi ska far njuta av i sol och varme och
inte regn.

Ja medlemmar, hoppas er sommar ska bli sa bra som den kan.
Var radda om er, sa ses vi kanske pa Valjeviken i host.

Val mott!
Anita Ling, ordférande

Neuro Skanes styrelse valda 2024-25.

Ordférande Anita Ling Neuro Osterlen
Vice ordf. Kent Nilsson Neuro Lundabygden
Kassor Elisabeth Karlsson Neuro Osterlen
Sekreterare Hans Emanuelsson Neuro Asbobygden
Ledamot  JOrgen Helin Neuro Lundabygden
Ledamot  GdOran Hassel Neuro Véstra Skane
Ledamot  Goran Oxell Neuro Véstra Skane
Ledamot  Stellan Iry Persson Neuro Malmo
Ledamot  Carina Friberg Neuro Malmo



SKRAPA SVERIGELOTTER!

Neuro Skanes styrelse har beslutat att sluta med Bingolotter, da medlemmar som
prenumererar har minskat drastiskt. Ni kan fortfarande stotta oss genom att prenumerera
direkt fran bingolotto.se. Dar meddelar ni att verskott ska delas ut till Neuro Skane.

Ni kan fortfarande bestalla Sverigelotter. Skicka hur manga och belopp till vart
Bankgiro: 346-5010. Minst 4 lotter maste bestéllas. Vi skickar sedan lotterna till er.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE 2025

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.
Kan ocksa hamtas via Neuro Skanes hemsida.
Sista dag att anstka: 31 mars 2025.

Tank pa att medel endast kan sokas till rehabilitering och rekreation
samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

SOK BIDRAG TILL RESA OCH REKREATION FRAN
TAUBERMANS GAVA 2024

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.
Finns ocksa att hamta hem pa Neuro Skanes hemsida.
Ansokningstid: 30/4 och 31/10 varje ar.

Tank pa att medel endast kan sokas till rehabilitering och rekreation
Samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

POLYNEUROPATI ONSDAGEN DEN 16 OKTOBER

Kom och fira denna dag med oss pa plats, Scandic Star i Lund klockan 15:00 — 17:00.
Detta ar ett samarbete med Neuroférbundet i Stockholm.

15:00 Forelasning med neurologen Anders Arvidsson

Tema: Stalla diagnos, behandling, forskning \ | /
16:00 Fragestund samt mingel med fika — 7
Anmadlan 6ppnar senare under sommaren. —

For mer information och anmalan, /

kontakta Neuro Lundabygden / \



VARA 2 BOKADE KURSER PA VALJEVIKEN HOSTEN 2024

Vi har tillgang till simhall, gymnastikhall och de vackra omgivningarna runt Valjeviken.
Bara detta gor att det ar val investerad tid att vara med pa vara kurser tillsammans
med andra glada och inspirerande medméanniskor pa Valjeviken.

Tank pa att anmala er till kurserna sa fort som mojligt, det underlattar for oss
Ring 044-128710 eller mejla skane@neuro.se och be om

anmalningsblankett. Finns aven pa hemsidan.
Pris for 3-dagarskurs 1.100 kr/person. 4-dagars kurs 2.000kr/person

Valjeviken har dndrat regler for avbokning av deltagare. Det innebar
for Neuro Skanes del att vi blir betalningsskyldiga nar vara kursdeltagare avbokar
inom en manad fore kursstart.
Vi blir darfor tvungna att ha samma regler for vara kursdeltagare.
Detta géaller vid avbokning av kurs
Avbokning 4 veckor innan kurs debiteras med 25% av ordinarie kurspris,
3 veckor debiteras med 50%, 2 veckor debiteras med 75% och 1 vecka innan kurs debiteras med
100% av ordinarie kurspris
Ordinarie pris per dygn ar 1.500 kr for enkelrum
Ordinarie pris per dygn &ar 1.300 kr per person i dubbelrum
Om del av avgift ska kunna betalas tillbaka och extra faktura ska slippas sa
behdver vi ett ldkarintyg vid avbokning p.g.a. sjukdom.
Sista anmalningsdag for kursdeltagare ar ca. 5-6 veckor innan kurs for att ni/vi
ska kunna hinna avboka i tid.
Det &r viktigt att ni betalar in kursavgiften fortast mojligt nar ni fatt fakturan.

Kurs: Nar livet inte blev som det var tankt 18 — 20 september

Nar livet inte blev som det var tankt. Livsberéattelser om att leva med diagnos.
Hur paverkas relationer av fysiska forluster. Egen handlingsplan. Kris & sorg.
Forelasning om att uppna beteendeférandring
Anvénda naturen som resurs i rehabilitering. Lagar och ratt.

Vad hander i hjarna och kropp vid neurologisk diagnos?

Detta ar en del av vad ni erbjuds pa denna kursen.

Dér finns dven tid for bad och annan egentid

Anmalan inne senast 11 augusti

Kurs: Matlagning 18 — 20 oktober

Vi kommer l&ra oss att laga allsidig och nyttig kost och
Fa med oss idéer som kan forverkligas i vara egna kok hemma.
Blir ocksa tid till att umgas och njuta av omgivningarna.
Anmélan inne senast 11 september
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Anmal er garna tidigt da det underlattar vid planering och for att vissa kurser ar mycket populéra.
Sena anmélningar kan ocksa gora att vi blir tvungna att stélla in kurser i onddan
p.g.a. for lite anmélningar

For dom som ar beviljade fardtjanst gar det att aka tag till S6lvesborg och anvanda
RIA biljett den sista biten fran tagstationen till Valjeviken.
Pa taget géller Region Skanes servicekort till Bromélla.
Mellan Bromdlla och Solvesborg loses tagbiljett.
Kontakta Riksfardtjanst for att fa RIA biljett som skickas hem innan resan.

Sprid garna ut informationen

Har ni nagra forslag pa kurser ni skulle vilja vi arrangerar pa Valjeviken sa hor av er
till skane@neuro.se eller ring oss.

Valkommen till Sitt-Zumba Online och Medi-Yoga

Har kommer lite fran Neuro Malmo gallande hosten 2024. Bada ar digitala aktiviteter via
Zoom och medfor att alla Skane-medlemmar kan vara med. Saval om man sitter hemma,
i husvagnen eller i sommarstugan. Det du behdver ar en internetanslutning och sedan
en dator, platta eller mobiltelefon.

e  Sitt-Zumba Online kor igang igen torsdagen den 29/8 kl. 10. Sedan blir det en
inspelad |6sning pa tisdagen i kommande vecka kl. 18:30. Sedan fortsatter vi med
torsdagen i kommande vecka. Alla datum och tillfdllen finns pa hemsidan. Dar
hittar man ocksa lanken till aktiviteten.

Denna aktivitet ar 6ppen och gratis for alla Neuro medlemmar i hela landet.

e Sedan har vi dven en digital Medi-Yoga som vi kort under varen. Vi planerar dven
att kora igang den under hdsten. Men har har jag inga datum.

Just denna aktivitet har varit valdigt uppskattad av de som deltagit under varen.
Dock ar det en kostnad for denna aktivitet och man maste vara Neuro medlem.
Under varen har vi kort 9 veckor och tillfallen. For detta har deltagarna betalt 300:-

Allt kan man hitta via hemsidan: neuro.se/malmo

Leva livet hosten 2024

Vi bryter ensamhet och isolering, skapar sinnesro och dricker kaffe

10/9 Lasse Martinell, 17/9 Nina Plato, 24/9 Lotta Fredlund, 2/10 Thomas Brilje,
8/10 Mattias Bogefors, 16/10 Oxell/Hassel, 22/10 Nina Plato, 29/10 Géran Hassel

Alla traffar ar klockan 15-16 i stora salen pa Kurirgatan 1 i Helsingborg.

For mer information och anmalan ring Goran hassel, Neuro Véstra Skane, 0703509190
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Hur vill du traffa din bank?

Telefon, internet eller personligen...

Hur du an valjer -
ar du valkommen till oss
i Bjarnum och Vittsjo.

=% Snapphanebygdens
Sparbank

Sjalvstdndig - Lokal - Personlig
Www.snap

REDAKTIONEN

Har ni ndgot som kan vara av intresse for oss och andra att l4sa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller ngot nytt om vara diagnoser.

Ar ni intresserade av att ha med en annons i bladet, ring oss angaende pris.
Neuro Skane, Skanebladet, Gotagatan 15, 281 50 Hassleholm
Bladet och Information om vad som hander i foreningen finns ocksa att se pa var hemsida.

Telefon: 044 — 128710 eller 0763-261762. E-post: skane@neuro.se
Telefontid: Méandag - Torsdag 09.30 — 12.00 och 12.30 -15.00. Fredag 09.30 — 13.00

Vill du stodja var verksamhet, kan du skicka ett bidrag
till vart Bankgiro 346-5010 eller Swish pa nr: 123 348 21 06.
Sma som stora bidrag ar valkomna.

Med hopp om en fortsatt harlig sommar
Styrelsen & kansliet

Detta bladet skickas med E-post. Kommer &ven finnas pa var hemsida.
Nasta blad skickas ut med E-post och Post Nord nagon gang i januari 2025
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