Digital organisering

Underlag for Remiss

Bakgrund och nulage

Digital organisering ar en tillganglig och engagemangsdriven organisationsform som
overvinner geografiska och halsorelaterade hinder. Den majliggor for medlemmar i olika
aldrar, pa olika platser i landet och med olika forutsattningar att ta del av eller skapa
flexibla och anpassade digitala aktiviteter. Detta kan inkludera majligheter att delta i och
genomfora digitala forelasningar, diagnosgrupper och digitala métesplatser. | den
digitala organiseringen kan medlemmarna fa diagnosspecifik information, ta del av
foreldsningar eller mota likasinnade i en trygg och tillganglig miljo.

Idag finns manga diagnosspecifika Facebookgrupper som drivs av privatpersoner dar
medlemmar framst staller fragor och delar erfarenheter. Fa av dessa grupper erbjuder
foreldsningar eller evenemang. | Neurofdrbundets nuvarande digitala organisering
praglas av ett stort engagemang, men erfarenheten av och kunskapen kring att driva
forening ar langre an i resterande delar av forbundet.

Neuroforbundets medlemsundersdkning 2024 visar ett tydligt behov av tillgdngliga och
digitalt anpassade aktiviteter, i en form som kan méta medlemmarnas olika intressen
och engagemangsnivaer. Enkaten visar pa ett intresse for digital organisering och
engagerande digitala plattformar som kan ge medlemmar moajlighet att delta i
forbundets arbete pa sina egna villkor. Medlemmarna efterfragar ocksa nya satt att bidra
till Neuroforbundet genom kortare projekt, digitala kampanjer och natverk for
opinionsbildning online. Dessa engagemangsformer kan attrahera de som vill vara
aktiva, men som inte har mojlighet att delta lokalt. Det ar viktigt att Neuroférbundet
skapar forutsattningar bade for de som vill engagera sig digitalt och fysiskt, samt for de
som vill bade och.

Hur ska det framtida engagemanget organiseras?

Neuroforbundet behdver arbeta for att vara tydliga gentemot sina medlemmar vad ett
engagemang i forbundet innebar for en medlem, samtidigt som forbundet behaller sin
demokratiska organisering. Foreningsformen ar flexibel, men samtidigt en stabil och
rigid struktur. Den mojliggor langsiktigt engagemang och inflytande, men behover
tillgangliggdras for alla oavsett tidigare erfarenhet och drivkraft. Detta innebar att
Neuroférbundet bade kan organisera medlemmar digitalt och gora det i féreningsform -
bara strukturen och stédet framjar engagemang och i langden skapar en sammanhallen
gemenskap. Utan en stabil struktur i grunden kommer det vara svart att langsiktigt driva
Neuroforbundet, vilket foreningsformen ger oss forutsattningar att gora.



Som ett komplement borde det finnas mojligheter for de som vill gora enstaka insatser,
sa som en utbildning eller traff, men da tillsammans med férbundet, en forening eller
genom att starta ett eget digitalt natverk.

Stod fran Neurofdérbundet

Ideella foreningar som ar medlemmar i Neuroforbundet har mojlighet att sdka flera olika
bidrag som natverk inte kan, eftersom natverken inte ar egna juridiska personer.
Foreningar kan ta del av bidrag bade fran férbundet och fran andra bidragsgivare, se
nedan:

e 168 per medlem och 84 kr per stédmedlem.

e Rekreaktionsstod fran Neurofonden.

e Utlysta extra stéd med speciella fokus.

e Projektbidrag i samband med Neurodagen.

e Nationella bidrag fran stiftelser och myndigheter.

Utover de ekonomiska stoden sa far foreningen kansliresurser, tillgang till IT-stod i form
av mail och teams, samt majlighet att ta del av forbundets nationella verksamhet. Om
ett natverk ska soka bidrag fran andra bidragsgivare eller bedriva mer omfattande
verksamhet for att géra exempelvis satsningar eller evenemang, behover de en digital
intressefdrening.

Tva satt att driva en digital organisering Neuroforbundet

(1) Som digital intresseforening

En digital intresseforening fungerar precis som en fysisk férening, men med helt digital
verksamhet, vilket innebar samma férutsattningar, krav och majligheter som en fysisk
forening. Detta innebéar att de tar del av de bidrag som forbundet betalar ut, far en del av
den medlemsavgift som foreningens medlemmar betalar, far kanslistod och har rostratt
pa forbundets hogst beslutande organ Kongressen och kan saledes paverka forbundets
framtid (https://neuro.se/kongress). Foreningen maste varje ar genomfora ett arsmote,
och félja de regelverk och krav som Neuroférbundet har.

Exempel pa bidrag som en digital intresseforening kan soka:

e 168 kr per medlem eller 84 kronor per stodmedlem
e Extra utlysningsstod med olika fokusomraden

e Projektbidrag i samband med Neurodagen.

e Rekreationsstod.

e Stod fran Neurofonden.


https://neuro.se/kongress

Stod fran kansliet

Varje digital intresseférening far 10 000 kr i startstod forsta aret som verksamhet
bedrivs.

Stod fran kansliet i att marknadsfora era aktiviteter pa Neuroférbundets hemsida,
i nyhetsbrev eller i sociala medier.

Foreningsstod for foreningsrelaterade fragor, aktiviteter, hemsida och IT

Digitala hjalpmedel s som Teams och mailkonton

Stodportalen foreningsservice (https://neuro.se/foreningsservice/)

Stod vid ekonomiska fragor

Hjalp med att s6ka externa medel for verksamheten

Tillgang till Neuroférbundets kontaktnat som kan bidra till verksamheten

(2) Digitalt natverk

Ett digital natverk fungerar som en enklare variant av en digital intressefdrening. Den

passar de som har en mindre omfattande verksamhet och ekonomi och som vill ha laga
trosklar for engagemang. Det digitala natverket far ett arligt stod fran kansliet for att
kunna genomfora sina aktiviteter. Exempel pa aktiviteter som ett digitalt natverk kan

genomfora ar diagnosspecifika foreldsningar, digitala samtalsgrupper eller fungera som
en motesplats for de som har ett specifikt intresse.

Det digitala natverket kan inte ta del av medlemmarnas medlemsavgift eller de bidrag
som forbundet betalar ut. Dock far det digitala natverket tillgang till likvardigt kansli- och
IT-stod som resterade foreningar far.

Stod

Kanslistod for fragor och radgivning kring verksamheten som bedrivs.

Stdd i att hitta foreldsare och anordna aktiviteter

Stod fran kansliet marknadsfora era aktiviteter pa Neuroforbundets hemsida, i
nyhetsbrev eller i sociala medier.

Tillgang till en Teamsmiljo

Mailadress till natverket

Arligt stod om 10 000 kr for forelasararvoden och aktiviteter

Det kravs minst tre personer for att starta ett digitalt natverk.

Verksamheten som bedrivs i det digitala natverket ska vara i linje med forbundets
syfte och mal.

Deltagarna maste vara medlemmar i Neuroférbundet. Natverket ansvarar for att
detta krav fullfoljs.

Arligen rapportera vilken verksamhet som natverket har genomfort till kansliet


https://neuro.se/foreningsservice/

e Genomfora ett arligt mote dar ansvariga valjs

Ekonomin hanteras av Neuroférbundet och de inkép som behover genomforas gors mot
utlagg och fakturor skickas direkt till Neuroférbundets forbundskansili.

Forutsattningar for de digitala natverken

Om de digitala natverken ska verka for att starka Neuroforbundet ska det vara ett krav pa
medlemskap for att delta. De kan dé som det ser ut idag vara medlemmar i det
nationella forbundet eller i sin lokala forening.

Syftet med de digitala natverken bor da vara att skapa lagtroskelengagemang, rekrytera
nya medlemmar och sprida Neuroforbundets budskap, vilket pa sikt kan bidra till 6kat
medlemsantal.

Fragan ar dock hur denna mer tillgdngliga och kravlosa verksamhet paverkar den 6vriga
verksamheten dar hogre krav stalls. Det finns en risk att fler engagerar sig enbart i de
digitala natverken, vilket kan leda till minskat engagemang i den lokala verksamheten.
Om det ar i syfte att rekrytera medlemmar, behover det finnas relevant verksamhet ute i
landet som moter upp detta for att halla kvar dem i férbundet.

Dock skulle detta kunna fa fler att vilja engagera sig i forbundet eftersom trosklarna blir
lagre, eftersom de inte behover ha de foreningsjuridiska delarna pa plats, att kunna
anordna en traff eller utbildning.

Vad ska vi ha digital verksamhet till?

Neuroforbundet kan erbjuda flera fordelar som inte finns i Facebook-grupperna.
Forbundet har resurser for att driva en mer omfattande verksamhet och ger majlighet att
soka externa medel for olika projekt. Genom medlemskap blir man ocksa del av ett
storre kontaktnat via Neuroférbundets ordinarie verksamhet, vilket skapar en starkare
gemenskap. Dessutom ar Neuroférbundet en viktig aktor som driver politiska fragor som
ar relevanta for medlemmarna, och genom medlemskapet kan man vara en del av detta
paverkansarbete. Forbundet kan dven skapa langsiktigt hallbara motesplatser som
framjar utbyte och gemenskap mellan personer med samma diagnos.

Digital verksamhet erbjuder dessutom en effektiv plattform for kunskapsdelning och
utbildning. Neuroférbundet kan sprida information och utbildningsmaterial till sina
medlemmar pa ett tillgangligt och kostnadseffektivt satt, vilket ger fler mojlighet att ta
del av forbundets kunskap och resurser.

Digital verksamhet erbjuder 6kad flexibilitet och tillganglighet, vilket gér att medlemmar
kan delta oavsett var de befinner sig geografiskt. Detta ar sarskilt vardefullt for personer
som bor langt fran en lokalférening eller har begransad mojlighet att resa, och det sanker
troskeln for engagemang, vilket gor att fler kan delta aktivt i forbundets aktiviteter.



Vad for stod kan tankas behovas?

e Ekonomiskt stdd for inkop av teknik, verktyg och annat som logotyper

e Foreningssupporti hur verksamheten ska bedrivas.

o Kontaktnat for att hitta forelasare eller processledare

e Riktlinjeri hur en digital traff kan ga till

e Zoom-licenser.

e Medlemmar som lever med ex. hjarntrotthet behover stdd i att driva forening.
Tydliga mallar och personligt stod ar en forutsattning. (samtidigt ar val detta
aktuellt i resterande verksamhet ocks3?)

e Traffa andra foreningar for att utbyta idéer och tankar.

e Samma tekniska stod som alla andra foreningar far. SharePoint osv.

Utvecklingspunkter foreningsverksamheten

De krav som Neuroférbundet staller pa foreningarna kan avskracka personer som vill
engagera sig, sarskilt om kraven upplevs som omfattande. Manga saknar kunskap om
vad som kravs for att driva en forening, vilket kan gora att uppgiften kdnns frammande
och komplicerad. Istallet for att fokusera pa krav, som “dessa ar kraven for att ni ska
bedriva verksamhet,” skulle ett mer positivt och stodjande bemotande kunna
underlatta. Fokus bor ligga pa de mojligheter som finns tillgdngliga, med minimala
formella kray, till exempel endast ett arsmote per ar. For att engagera fler och gora
foreningsarbetet givande och roligt behdver Neuroforbundet starka sitt stod till
féreningarna och prioritera medlemmarnas engagemang fore formalia.

Det ar ocksa viktigt att Neuroférbundet aktivt och systematiskt arbetar for att underlatta
for nya engagerade att genomfdra de nédvandiga foreningsuppgifterna. Exempelvis kan
medlemssystemet byggas ut med stod for att halla arsmoten och skota bokforing. Pa sa
satt kan forbundet skapa en foreningskultur dar engagemanget star i centrum och dar
administrativa uppgifter blir enklare och mindre tidskravande for de ansvariga.

Potential for Neuroforbundet som helhet

De diagnosspecifika natverken och intressefdreningarna kan fungera som
intresseforeningar, till exempel for att sdkerstalla att informationen pa hemsidan halls
uppdaterad och att deras diagnos ar representerad i forbundets paverkansarbete. De
som driver den digitala organiseringen besitter bade stor kunskap och engagemang,
vilket skapar mojligheter att arrangera diagnosspecifika traffar och utbildningsinsatser
som férbundet annars kanske inte hinner med. Natverken och intresseféreningarna kan
ocksa far stod i att skriva och na ut med information till relevanta malgrupper, samt



anordna forelasningar om sina respektive diagnoser. Pa detta satt kan den digitala
organiseringen bidra till att utvidga och komplettera diagnosstddjarverksamheten.

Relationen till befintlig verksamhet

Det finns en risk att den digitala organiseringen kan konkurrera med de lokala
foreningarna som finns idag. For att undvika detta behover den digitala verksamheten
byggas upp som ett komplement till den befintliga verksamheten, exempelvis genom att
bara vara diagnosspecifik eller genom att inte genomfoéra fysisk verksamhet om den inte
ar tillsammans med en lokalférening.

Den digitala organiseringen kan ocksa fungera som ett skyltfonster for Neuroforbundet,
exempelvis genom digitala seminarier eller natverkstraffar som de sjalva arrangerar.

Fran de intervjuer som har genomforts i arbetet med den digitala organiseringen har det
kommit fram att nuvarande digitala natverk har engagerade personer som idag inte
forstar varfor de ska vara medlemmar i forbundet. Om syftet med den digitala
organiseringen tydligt kommuniceras som ett komplement till den befintliga
verksamheten, och om ambitionen ar att deltagarna pa sikt 4ven ska engagera sig i lokal
verksamhet kan detta motverkas.

Om en medlem sedan vill ta del av den lokala verksamheten, behover en extra
medlemsavgift till féoreningen betalas in. Vilket kan vara en ekonomisk belastning for
vissa personer. Samtidigt behdvs verksamheten som bedrivs i den lokala och i
intresseforeningen finansieras pa nagot satt. Samma problem uppstar om en medlem
vill delta pa tva olika aktiviteter i olika foreningar idag. Har kan dock en deltagaravgift tas
ut, om féreningen slopar kravet pa medlemskap for att delta pa en traff.
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