Soékande forskare: Sebastian Lindblom, leg. sjukgymnast, medicine doktor
Institutionen foér Neurobiologi, Vardvetenskap och Samhalle, Karolinska Institutet och
Karolinska Universitetssjukhuset samt Malardalens Universitet.
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Projekttitel: “Making sense” — Férutsattningar for utveckling av ldrande néatverk fér
en mer personcentrerad och sammanhéllen vard och rehabilitering efter stroke

Bakgrund

| Sverige insjuknar varje ar ca 25 000 personer i stroke. Trots forbattrade akuta och
medicinska insatser har manga kvarvarande funktionsnedsattningar som paverkar
livet lAngsiktigt — bade fysiskt, kognitivt och socialt. Att dverleva en stroke ar inte
slutet pa sjukdomen — det ar bérjan pa en lang rehabiliteringsresa, ofta praglad av
ovisshet och brist pd samordning.

Personer som haft stroke vittnar om svarigheter att forsta vad som hant, att hitta
ratt i varden, att fa stéd som ar anpassat efter deras behov samt att kunna aterga till
ett fungerande vardagsliv. Trots att personcentrerad och samordnad vard efter
stroke rekommenderas i nationella riktlinjer, saknas fortfarande kunskap om hur
detta ska astadkommas i praktiken.

Sjukvarden &r ofta uppdelad i stupror dar olika yrkesgrupper och organisationer
arbetar var for sig. Detta gor det svart att skapa ett sammanhallet stod for patienter
och deras narstaende. Det ar héar vart forskningsprojekt kommer in — vi vill forsta
forutsattningar for hur man skulle kunna utveckla ett “larande natverk”, dar varden
samverkar 6ver organisationsgranser tillsammans med patienter och narstaende for
att forbattra vard och rehabilitering i Region Stockholm.

Syfte

Syftet med projektet ar att utforska foérutsattningar for hur larande natverk kan
forbattra varden och rehabiliteringen for personer som haft stroke genom att:

e Forsta hur personer som haft stroke upplever sin situation efter stroke

e Identifiera hinder och méjligheter for att inféra personcentrerad och
sammanhallen vard och rehabilitering

e Samskapa ett larande natverk dar vardpersonal, chefer, patienter och
beslutsfattare kan lara av varandra

Ett larande natverk &r en samarbetsplattform dar patienter, narstdende,
vardpersonal och beslutsfattare utbyter erfarenheter, kunskap och idéer for att
forbattra vard och rehabilitering. Det syftar till att framja gemensamt larande, starkt
samverkan och en mer personcentrerad vard och rehabilitering. Malet ar att skapa
en vard dar patienter blir sedda som personer, inte bara diagnoser — och dar varden
samordnas kring deras verkliga behov.
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Metod

Projektet genomfors i tva faser och tre delstudier med kvalitativa forskningsmetodik
och samskapande workshops:

Fas 1 — Foérstd behoven (avser denna ansokan):

Delstudie I: Design: En intervjustudie med ca 20 personer som haft stroke. Ett
strategiskt urval sékerstaller variation i bakgrund och erfarenheter. Individuella
intervjuer genomfors vid fyra tillfallen under det forsta aret efter stroke (fran akut till
kronisk fas). Data analyseras tematiskt, separat for patienter.

Delstudie 2: En etnografisk faltstudie som utforskar hur vardpersonal, chefer,
tjdnsteman och beslutsfattare upplever sin roll, vardagliga praktik och méjligheter till
personcentrerad sammanhallen vard och rehabilitering. Deltagare rekryteras fran
hela vardkedjan for stroke exempelvis sjukhus, specialiserad rehabilitering och
primarvard. Data samlas in via observationer i verksamheterna, intervjuer och
fokusgrupper, och analyseras tematiskt for att identifiera ménster och skillnader
mellan vardgivarna samt identifiera hinder och méjligheter f6r en sammanhallen vard
och rehabilitering.

Fas 2 — Skapa I6sningar tillsammans:

Delstudie 3: Genom samskapande metodik och workshops utvecklas en prototyp av
hur ett larande natverk skulle kunna utformas. Detta goérs tillsammans med personer
som haft stroke, narstdende, vardpersonal, chefer och beslutsfattare. | en serie
workshops utforskas behov, idéer och I6sningar med hjalp av gemensam
visualisering, prototypframtagning och reflektion. Processen dokumenteras genom
observationer, intervjuer och insamlade designmaterial, och analyseras tematiskt for
att identifiera funktioner och faktorer som framjar samordningen och
personcentreringen i varden och rehabiliteringen efter stroke.
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Foérvantade utfall
Projektet forvantas leda till:

e Fordjupad kunskap om vilka behov och utmaningar personer som haft stroke
och deras narstdende har i olika faser av dterhdmtningen.

¢ Identifierade hinder och méjligheter for att skapa en mer sammanhallen och
personcentrerad strokevard.

e Okad mojlighet fér vardpersonal att fortbilda sig och samverka éver
organisatoriska granser.

e Starkare patientdelaktighet och battre férutsattningar for atergang till ett
fungerande vardagsliv.
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