Neurobladet

Nr 12025 Arging 41

NEUR""
\ [ 4

LINKOPING 1



ORDFORANDE HAR ORDET.

God fortsattning pa 2025.

Sitter med en kopp kaffe och tittar ut genom
fonstret och ser att jag ater igen maste ga ut
och skotta sno.

. Tanker pa er som gar med rullator eller
anvander rullstol, vilka problem har ni att ta er fram?

Snart dr det dags for foreningens arsmote den
16 mars. Se inbjudan och glom inte att anmala dig!

Aven denna vir inbjuder Neuro Ostergétland till "Prova pa dagar” i Valjeviken
den 7 — 11 april. Information om detta hittar du pa Neuro Ostergdtlands hemsida.

Innan jul fick vi alla statens nya informationsbroschyr om krisberedskap.

Vad hander vid elavbrott?

Har Du koll pa ditt nirmaste skyddsrum?

Vilka skyddsrum i Link6ping ar tillgdngliga for personer med funktionsnedsittning?
Har Du nagon “krislada?

Jag kommer att ta upp fragor kring krisberedskap pa Funktionsritt Link6pings nasta
mote och foresla att de anordnar nagon form av informationsméte kring detta tema.

Jag ser ocksa med oro pa hur samhallets resurser minskar och hur méjligheter f6r
personer med funktionsnedsattning férsamras.

Tillgangen till vard, rehabilitering och lakemedel minskar och kommuner, regioner
och staten tar inte sitt ansvar. Personer med funktionsnedsattning maste ges
rattigheter och moijligheter att leva som andra.

Det ar 1 motvind och inte i medvind som en
drake stiger.

Kram Ann-Christin




KALENDER NEURO Linkoping

Endagsresa till Lasse Abergs museum torsdag 27 februari
Sfulltecknad

Arsméte med lunch séndag 16 mars kl. 11.00-13.30
se inbjudan lingre fram i tidningen

Medlemsméte torsdag 3 april kl. 14.00-16.00
se inbjudan lingre fram i tidningen

Prova pa kurs i Valjeviken 7-11 april
se ldngre ner pd sidan

Endagsresa till Stendérrens Naturreservat och Trosa
onsdag 7 maj
se inbjudan lingre fram i tidningen

Medlemsméte 16rdag 24 maj kl. 14.00-16.00

Rekreationsresa till Ullared och Kungsbacka
mandag 9 juni-onsdag 11 juni. Se /ingre fram i bladet.

Endagsresa till Simontorps brandkarsmuseum
och Rejmyre Glasbruk torsdag 28 augusti .

Egentrianing Rorelse och hilsa Neurorehab

pa Garnisonsomradet @
Egentrining pagar pa Rorelse och Hailsa. .
Om du ir intresserad kontakta

Catarina Heimdahl bcheimdahl@gmail.com
eller telefon 0705151070.

Neuro Ostergotland
Kurser pa Valjeviken var och host 2025

16-19/3 Nystarts kurs
7-11/4 Prova-pi kurs med olika aktiviteter
V 21-24/9 Diagnos smirta
27-31/10 Prova-pa kurs
16-19/11 Diagnos MS
Mer information, program och anmalningsblanketter kommer att finnas pa Neuro

Ostergotlands hemsida. For aktuell information lis ocksa pa www.neuro.se/linkoping
och pa facebookkontot ”Neuro Link6ping”.
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Valjeviken 28 oktober — 1 november ”Prova pa rehabinsatser”

Vi startade mandagen den 28 oktober. Efter att ha himtat upp tva deltagare

tran Mjolby gjorde vi virt forsta stopp pa den mycket vilordnade rastplatsen
Vandelorum. Chauftéren (Roland) visste att det var stora vigarbeten pa E4 och valde
darfor en annan vig. Detta innebar att vi fick njuta av bade den smaliandska och
blekingska naturen pa nara hall.

Nir vi anldnde till Valjeviken fick vi férutom kaffe och mat prova pa
ballongbadminton.

Pa tisdagen var det balanstrining av olika slag. Kvillsaktiviteterna bestod av bad,
promenader, spel och samtal.

Pa onsdagen var det utflyktsdag. Vi besokte
marinmuseet 1 Karlskrona. Besoket i u-baten Neptun
vickte manga funderingar. Vi fick ocksa beskdda manga
galjonstigurer fran 1700—1800 talet. Vi ville men fick

inte se Rosenbom da han var under renovering. Firden

fortsatte mot Karlshamn. Vi sig monumentet Karl-
Oskar och Kristina. Vid Notje sig vi det stora omradet
dir Sweden Rock Festival haller till. Eftermiddagskaffet
intogs pa Listerlandet med utsikt mot Hano.

Under torsdagen agnades formiddagen
at boulespel. Trots den kraftiga vinden
lyckades fritidsledaren hitta en nagot
lugnare glinta i skogen sa vi kunde fa
ett skogsbad. Den spoklika
halloweenpromenaden blev installd

pa grund av stormvindar.

Under fredagen (avresedagen) fortsatte de kraftiga vindarna sa i stallet for stavging
fick vi prova pa bagskytte och luftpistol.

Tack frin oss deltagare till Neuro linet, som ordnade resan Catarina och Marie och
reseledarna Ann-Christine och Kia. /Vid pennan Marianne Andersson



Medlemsmote den 12 november tillsammans med DHR och Stroke

Driftchef Patrik Flisbdck berittade engagerat om
foreningshuset Fontinen. Fontinens historia borjar redan
1915 nar Link6pings brandstation byggdes i utkanten av
staden.

Sjilva brandstationen utgjordes av huskroppen som ligger
mot Vastra vagen.

Dir fanns vagnhallen (dir det fanns bade histvagnar och
bilar), telefonvixeln, snickeriet, smedjan och logement f6r
soldaterna.

Byggnaden mot Storgatan bestod av ligenheter for
brandchefen och fast boende pa stationen. Den tredje
byggnaden, som uppfordes forst pa 1940-talet, inneholl
gymnastiksal och garage. Brandsoldaten som 1915 flyttade
in pa brandstationen hade en arslon pa 1200 kronor samt
fri bostad och virme.

Eftersom stationen blivit for liten flyttade den 1977 till Stangebro.
Kommunfullmiktigeledamoten Per-Erik Utter skrev 1976 en motion till

kommunstyrelsen och patalade behovet av ett sirskilt foreningshus f6r handikapp-
och pensionarsforeningarna.

Efter ar av utredningar och beslut stod det 1983 klart att f6éreningarna fick disponera
tva av de tre byggnaderna.

Hosten 1983 flyttade de forsta foreningarna in och 1984 var verksamheten officiellt i
gang. Foreningshuset Fontinen firar darfor i ar 40-arsjubileum.

Vardlots i region (“)sterg('itland

Inom region Ostergétland finns fristiende vardlots.

Om du har frigor om vardgaranti eller vill ha hjilp. Den fungerar som ett
“vantetidskansli” och haller kontakt med alla mottagningar. Vardlotsen har kunskap
om vilka avtal som finns med andra regioner och var man kan ha maijlighet att fa vard
lite snabbare.

Du kan kontakta dem om du far besked om att du maste vinta mer dn 90 dagar pa
besok i1 den specialiserade varden eller far vinta mer dn 90 dagar pa behandling.

Du nir region Ostergétlands fristiende vérdlots pa telefon: 0771-848586 pa helgfria
vardagar klockan 9.00-12.00 och 13.00-16.00.



JULFEST ARET 2024

Ett 50-tal medlemmar hade hérsammat inbjudan. Nir de steg in 1 vagnhallen spelade
tomteorkestern. Med musiken i 6ronen och
en mugg gloge 1 handen infann sig
omedelbart julstimningen. Som vanligt
fanns tva “juliga” vinstbord f6r dem som
kopte lotter.

Efter att vi atit grot

och skinksmo6rgas
och druckit kaffe

blev det » s
»

lottdragning. Manga
lyckliga vinnare tog
leende emot sina
priser.

Nar sedan tomten plotsligt dok upp funderade vi pa om vi
varit sd snalla att vi skulle fa en julklapp. Vad vi kunde se hade alla varit det.
En mycket trevlig julfest hos Neuro Linkoping.

Arbetsdagar med Neuro Ostergétland 9-10/12 2024

Under nigra dagar i december triffades styrelsen i Neuro Ostergotland samt nigra
medlemmar i linets styrelser fOr att planera nista ars aktiviteter. Vi traffade ocksa
nagra fran Centerpartiet samt regionens oppositionsrad Kaisa Karro och diskuterade
tardtjanstresor 6ver kommungrins bla for att trina. Vi tog dven upp att utféra ideellt
arbetet tex styrelseuppdrag nir man har sjukersittning.

Ett par mycket givande dagar! /Eva

Behover du ndgon att prata med? Diagnosstéd och anhoérigstod!

Det kan ibland vara littare att kinna st6d av ndgon som har
kunskap genom egen erfarenhet. Manga ganger handlar det bara
om att ha ndgon att tala med, nigon som tar sig tid och fOrstar.
Som medlem i Neuroférbundet har du tillgang till bade

diagnosstod och anhorigstod. Anhorigstodet ar aven tillgangligt
tor vira stodmedlemmar.

Telefon 08-677 70 11 eller diagnosstod@neuro.se
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Ny socialtjinstlag infors 1 juli 2025

P4 Funktionsritt Linkopings dialogméte den 28/11
2024 berittade Ulla Salmela Trosell fran
Socialférvaltningen om forslaget till en ny socialtjanstlag.

Mtinen
Den nya socialtjinstlagen, som planeras trida i kraft i juli = |

2025, syftar till att gora socialtjdnsten mer forebyggande,
tillganglioc och kunskapsbaserad. Samhillet har
forindrats och med det ocksa behoven. Flexiblare
arbetssitt beh6vs for att mota de utmaningar som
socialtjansten star infor.

Vad blir nytt?

Enligt det nya lagforslaget ska socialtjansten:

Arbeta mer férebyggande: Na ut till manniskor innan problem uppstar eller vaxer.
Erbjuda snabbare och enklare insatser utan behovsprévning.

Bedriva verksamheten i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet: Den hjilp
som erbjuds ska baseras pa basta tillgingliga kunskap om vad som kan géra mesta
mojliga nytta f6r individen.

Systematisk och l6pande uppfoljning behover bli tydligare och gilla f6r samtliga av
socialtjanstens verksamhetsomraden. Den nya lagen dr fortsatt en malinriktad ramlag,
vilket innebir att den ger 6vergripande regler, ramar och principer, men kommunerna
kan anpassa 16sningar efter behov och lokala férutsittningar.

Ett urval ur Nyordslistan 2024
Sprakradet vid Institutet f6r sprak och folkminnen

Avokadoskanner apparat som visar en avokados mognadsgrad
Barntorped barn som begar ett allvarligt brott pa uppdrag av ett kriminellt ging

Bratsommar sommar som praglas av en bekymmerslos livsstil med fokus pa njutning

och frihet

Coolcation semester som tillbringas pa en plats med svalare klimat
Demure anstindig, mattfull

Dubbelsinkning sinkning av styrrintan med 50 rintepunkter
Grisch framtoning som gar ut pa att se valbestalld ut

Quishing bedrigeri med hjalp av qr-koder

Tjejnyar nystart i samband med hostens intrade

Vinskapsbink utplacerad bink som ska uppmuntra till samtal mellan
minniskor, som ett led i att motverka psykisk ohilsa



Min berittelse om polio

Ar 1951 var jag och min tvillingsyster nio 4r och bodde med vira forildrar i ett
brukssambhalle i Norrland. Det talades om att fem personer hade fatt en sjukdom som
kallades barnférlamning. Aven jag blev sjuk som i en férkylning, med stelhet och virk
i nacken. Man tog ryggmargsprov, jag skrek valdigt och blev fasthallen.

Snabbt skickades jag till epidemisjukhuset ett par mil hemifran. Vi fick inte ta emot
bes6k av ndgon men en snill syster brukade ldsa ur Pelle Svanslos f6r mig. Jag blev
torlamad 1 hela hogra sidan men armen blev battre efter ett tag.

Under varen 1952 fick jag vara pa Vanforeanstalten i Hirnosand 25 mil hemifran. Dir
tick jag sjukgymnastik och skola och lekte med de andra barnen.

Pa kvillarna krép vi som kunde ur singen ibland och lekte. Jag har inga svara minnen
fran den tiden.

Till hosten var jag hemma igen och fick ga om tredje klass. D4 hade jag ortos pa hela
hoger ben.

Jag larde mig senare att cykla eller aka spark pa vintern. Nir jag inte kunde delta 1
idrotten fick jag ibland sitta och rita. Det gick bra i skolan och jag vande mig vid att
inte vara sa rorlig. Ibland fick jag godis av snalla tanter, som trost kanske. Nagra
ganger fick jag dka pa Sommarkollo for polioskadade barn, Stuverum utanfor
Vistervik och Lyse vid Gullmarsfjorden. Dagarna dar fylldes av sjukgymnastik,
traning, bad och lekar.

Tonarstiden var lite jobbigare med mitt lilla handikapp. Men jag tyckte om att lasa
boécker och min pappa gav mig en brevkurs 1 teckning som jag hade stor nytta och
glidje av.

Pa 90 talet gjordes en inventering av polioskadade i linet och vi fick foreldsningar och
hade triffar. En postpoliomottagning 6ppnades dar vi fick rad och hjilp och tips pa
hjialpmedel. Mottagningen lades ner 2023.

De senaste 20 dren har jag gradvis blivit svagare i den del av kroppen som var
torlamad. Det blev dags att bli vin med kryckor, sedan rullatorn och till sist rullstol.
Med forslitningsskador och viss felstallning far jag forsoka avlasta men dnda behalla
rorlighet. Team Olmed har hjilpt mig mycket.

Som pensionir sedan linge har jag det inda bra. Min make ar mitt stod och vi lever
med fina minnen fran manga resor, arliga turer till fjillen, goda vinner och
gemenskapen 1 kyrkan.

Nir jag ser tillbaka har mitt liv varit omvixlande och innehallsrikt. Polioskadan har
inte varit mig till namnvart hinder.

En personlig berittelse av Laila Fortell



Kallelse till Neuro Link6épings arsmote 2025

Sondagen 16 mars klockan 11.00 — 13.30 i Vagnhallen, Fontidnen.
Obligatorisk anmalan till Catharina Heimdahl bcheimdahl@gmail.com
eller 070-515 10 70 alternativt till Ann-Christin Petersén
petersen.annchristin@gmail.com eller 070-687 08 36 senast 28/2.
Efter arsmotet dter vi lunch tillsammans.

Forslag till dagordning

Arsmétets 6ppnande

Parentation

Val av ordférande f6r motet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tva personer att jamte ordférande justera dagens protokoll
Val av tva rostraknare

Upprittande och justering av rostlingd

Godkinnande av dagordning
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Beslut om huruvida métet blivit utlyst i beho6rig ordning
. Godkannande av verksamhetsberattelse for 2024
. Godkinnande av ekonomisk arsredovisning for 2024

—_
— O

—_
N

Revisionsberittelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

—_
SV

. Behandling av eventuella motioner, inkomna senast 1 mars
. Behandling av forslag till verksamhetsplan f6r 2025

. Beslut om budget f6r 2025

. Beslut om kostnadsersattning till funktionérer

Beslut om antalet ledaméter i styrelsen f6r 2025

. Val av: a. ordférande for 1 ar
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b. tre ledamoter for 2 ar
c. en ledamot for 1 ar
d. en ersattare for 1 ar
e. tva revisorer for 1 ar
t. tva revisorssuppleanter for 1 ar
g. val av ombud till Neuro Ostergétlands ombudsméte
h. nominering till Funktionsritt Link6pings styrelse
i. val av ombud och ersittare till férbundskongressen
j. Oovriga kommittéer
k. valberedning
19. Information om verksamhet 2025
20. Ovriga arenden
21. Avtackning
22. Arsmétets avslutning
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Medlemsméte torsdag 3 april klockan 14.00-16.00

Likemedelsbehandling — ur bade patientens och vardens synvinkel
Forelisare Ingrid Stenstrom Ling.

Efter foredraget serveras kaffe med tilltugg.

Lokal Bergqvists rum, ingiang stora entrén pa Fontinen och ta till hoger.

Kom och lyssna pa Anders Stalhammar!
Fredagen den 11 april klockan 14.00 ar Ni vilkomna till

¢
| vagnhallen, Fontinen for att lyssna pa Anders Stalhammar.
PARKINSON Han startade Parkinsonpodden 2019 samt alltomparkinson.se
Vi i Neuro Linképing it inbjudna av Parkinson Ostergétland
PODDEN ping I g

Resa Ullared och Kungsbacka
Resa 9-11 juni till Ullared och Halmstad.
Program och kostnad presenteras 1
Neurobladet nummer 2.

Resekommittén.

Anhorigcenter for dig i Linképings kommun

Ar du anhérig, 6ver 18 ar och ger stdd, hiilper eller vardar en annan person?
Anhorig kan vara partner, foralder, barn, syskon eller en van.

Du fér stéd och kan traffa andra i samma situation- man erbjuder aktiviteter,
samtalsgrupper och enskilda samtal.

Viren -25 har man till exempel:

- Samtalsgrupp fo6r dig som ar 6ver 65 ar och som stéttar eller vardar din
partner i ert gemensamma hem.

- Mansgrupp- du dr 6ver 60 ar och stottar, vardar eller hjéilper din partner.

- Medveten ndrvaro i naturen.

- Cafétraffar pa olika caféer.

- Aktiviteter pa kvallstid.

For mer information och anmailan se nedan.

Telefon: 013-26 31 95 (vardagar klockan 08:30 till 09:30)

E-post: anhorigcenter@linkoping.se

Hemsida: https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga/anhorigcenter/
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Endagsresa till Stend6rren och Trosa, onsdag 7 maj

Avresa fran Fontanen klockan 09.00

Stendo6rren ar ett mycket uppskattat och valkint naturreservat med ett naturrum.
Vi startar besoket med bussfika och direfter blir det guidning.

Vi dker sedan vidare till Trosa dar vi ater lunch.
Ni far har ocksa lite egen tid

Beriknad hemkomst 18.30

Kostnad 400 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping, 6vriga betalar 500 kronor.
I kostnaden ingar buss, fika, guide och lunch.

Vi 6nskar att du i forsta hand betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64- 8

I andra hand betalar du pa bussen

Meddela ev. behov av specialkost

Anmalan senast 15 mars till Catharina “Kia” Heimdahl 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070- 687 08 36

Vi reserverar oss for ev. dndringar i programmet.
Resekommittén
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Avs

Neuro Link6ping
Vistra vagen 32
582 28 Link6ping

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:
Telefon:

Kassor:

Telefon:

Sekreterare:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot
Telefon:

Kontakt:
Hemsida:
Facebook:

Adress:
Plusgiro:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Catharina Heimdahl
070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Bjarne Pihlstrém
070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46(@gmail.com

Eva Pettersson Wessman
072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Margaretha Persson
070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Anneli Tinda
073-961 1593  E-post: himmel.hav(@hotmail.com

Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon
eller E-post till ndgon 1 styrelsen

neuro.se/linkoping
facebook.com/neurolinkoping

Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping
06 85 64 —8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén

2025-02-17
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