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vart kansli: med en resa till Rottneros Park, utanfor Sunne.
054-18 92 54




Hej alla Neurovdnner!

Vintern ser ut som om den ska bli den varmaste i mannaminne och
det tackar vi for speciellt for dem som maste anvanda permobil rull-
stol eller rullator. Daremot har inte kommunerna lyckats med snordj-
ningen och sandningen - rekordstora besok pa ortopedkliniker.

Sjalv rakade jag ut for ett fall med tva muskelfasten av. Att ta ut nagot
i fortid, med tidig var vagar man inte riktigt tro pa, sa ta det forsiktigt dar ute.
Oftast ar inte snon det farliga, utan isen som gommer sig darunder.

Under varen och sommaren kommer vi att ha trevliga och spannande utflykter.
Vi kommer ocksa att férséka anordna cafétraffar i ditt omrade, speciellt dar vi
inte har varit pa besok tidigare.

Till sist vill jag tacka er alla for att ni stodjer oss i vart arbete for ratten att kun-
na fungera i samhallet oavsett diagnos.

Med vanliga halsningar,

Anders Johansson
Karlstad Neuro med omnejd

Starka kvinnor med funktionsnedsittning vid kris och krig
Lordag 8 februari, kl. 10.30 - 14.30

Ar du kvinna med funktionsnedsattning och vill ha 6kad kunskap for att férbattra dina
forutsattningar vid en kris eller krigssituation? Pa formiddagen féreldaser Thomas Her-
ners, tidigare officer i Forsvarsmakten, om sarbara gruppers utsatthet under kris och
krig och hur forutsattningarna kan férbattras. Under eftermiddagen medverkar Jessica
Bild: Pixabay.com Smaland, ordf. FQ, Forum - Kvinnor och Funktionshinder med féreldsningen Krisbe-
redskap som inkluderar alla? Hon féreldaser om vikten av att planera samt ger konkreta
|6sningar for att sdkerstalla att ingen lamnas utanfor.

Utbildningen &r kostnadsfri och vi bjuder pa enklare lunch, sd meddela ev. behov av
specialkost.

Anmadlan: helena.jonasson@abf.se, 070-053 97 65

Anmalan senast: 2 februari

Adress: Funktionsratt Karlstad , Norra Kyrkogatan 4

Utbildningen ar ett samarbete mellan Personskadeféorbundet RTP Varmland, Neuro
Varmland och, ABF Véarmland Med stéd av Region Varmland
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Medlemsmote med film

Vi borjar arets medlemstraffar med film: “The Intouchables”. Forortskillen Driss kom-
mer ut fran fangelset och anstélls som personlig assistent till den forlamade aristokra-
ten Philippe. Tva personer som inte verkar ha nagot gemensamt, men en ovantad van-
skap vaxer fram. En film med varm humor, som verkligen kan kallas en "“feel good-
film”, som man brukar saga. Det bjuds pa en liten fika som vanligt!

Dag: onsdag 12 februari
Tid:  kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 10/2!

Cafétraff

Kanske har du hort talas om att Deje har fatt ett nytt fint badhus: Klardlvsbadet. Till-
gangligheten ar ocksa bra, tycker vi som har varit dar och badat. Linda, som sitter med
i styrelsen och jag, Susanne, som arbetar pa kansliet, har varit med i en vattengympa-
grupp, som har varit igdng under hésten, i regi av Hjart-Lungféreningen. For att ta en
titt pa Klardlvsbadet haller vi var cafétraff i deras café nu i mars.

Dag: onsdag5 mars
Tid:  kl. 14.00-16.00
Plats: Klaralvsbadets café, Bruksvagen 1, Deje

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/3!
P.S. Anmal intresse for samakning, om du dr intresserad!

Gratis foreldsningar hos ABF under mars manad

dar vi ar valkomna da vi dr en medlemsforening!

« DNA sliktforskning, 16rdag 1 mars, kl. 13-16

o Gruvarbetarnas strejk 1984-85, tisdag 11 mars, kl. 18-20

o Att leva normdverskridande med transidentitet, tisdag 18 mars,
kl. 18-19.30

Plats: Grasdalsgatan 15, Karlstad

Foranmalan kravs och gors till Helena Jonasson pa ABF pa helena.jonasson@abf.se
alt. 010 709 97 65.

Bild: Pixabay.com

Bild: Pixabay.com
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Arsmote 2025

Vi hoppas pa att kunna ha ett normalt arsmote igen, liksom forra aret! Vi bjuder salunda
pa smorgastarta och dven i ar blir det underhallning.

Dag: torsdag (obs!) 20 februari
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Matsalen Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad Bild: ClipArt

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 13/2!

Detta ar styrelsens forslag pa dagordning:

1. Val av ordférande for motet.
2. Val av sekreterare for motet.
3. Val av tva personer att jamte motesordférande justera dagens protokoll.
4, Val av tva rostraknare vid motet.
5. Upprattande och justering av réstlangd.
6. Godkannande av dagordning.
7. Beslut om huruvida motet blivit i behoérig ordning sammankallat.
8. Verksamhetsberattelse for sistforflutna kalenderar (2024).
9. Ekonomisk arsredovisning for samma tid (2024).
10. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
11. Behandling av eventuella motioner.
12. Behandling av forslag till verksamhetsplan (2025).
13. Beslut om budget for det nya verksamhetsaret (2025).
14. Beslut om antalet ledamoéter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret. Val av
a. ordférande for ett ar.
b. 3 st 6vriga ledamoter i styrelsen for tva ar
c. suppleanter i styrelsen for ett ar
d. minst en revisor for ett ar
e. minst en revisorssuppleant for ett ar
f. ombud till ombudsmote i regionférbund.
g. ett ombud till Neuroforbundets forbundskongress + ersattare
h. valberedning for att forbereda valen till ndsta arsmote
15.  Ovriga drenden.

Verksamhetsberattelse, den ekonomiska redovisningen, verksamhetsplan och budget far du pa plats eller
via e-post nar handlingarna ar klara och du har anmalt dig.

Efter arsmotesforhandlingarna bjuds det pa smorgastarta och underhallning av Fredrik
”Frippe” Myrer, som bjuder pa svenska latklassiker.
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Prova pa rullstolsinnebandy

Vill du testa att spela rullstolsinnebandy? Det kravs inga forkunskaper eller nagon ut-
rustning. Det finns sarskilda rullstolar samt klubbor och bollar att Iana. Aktiviteten kos-
tar ingenting. Vi spelar i Hultsbergshallen 16-18 sondagen den 9 mars.

Anmalan till Linda Stoberg, 073-8205982.

Bowling

Kom och njut av en harlig stund pa Nojesfabriken bowling den torsdagen den 20 mars.
Har ar alla valkomna vare sig du ar proffs eller nyborjare. Vi far banorna kl 17, men det
ar bra om du har méjlighet att komma minst en kvart innan fér att prova ut skor och
hdamta klot. En bana kostar 230 kronor och vi kan vara 3-5 personer per bana. Efter
bowlingen kan vi satta oss ner i fiket och prata om vi vill fortsatta med aktiviteten fler
ganger under varen.

Anmalan till Linda Stoberg, 073-8205982

Cafétraff

Nu haller vi oss i Karlstad igen med en cafétraff pa Lofbergs Rosteri & Kaffebar, som
haller till langst ner i kaffeskrapan i Inre Hamn i Karlstad. Vi traffas inne pa caféet, sa
du inte behover sta ute och vanta! Valkomnal!

Dag: onsdag 2 april
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Kaffeskrapan, Tolagsgatan 1, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 31/3!
Las mer hdr om du vill: https://www.lofbergs.se/kaffebar/

Medlemsmaote

April manads medlemsmote blir ett méte om berémda byggnader och statyer i Karl-
stad med var sekreterare Ann Augustsson. Kanske far vi veta mer om Wermlandsban-
ken vid Stora Torget, som ar uppford i nationalromantik eller om andra intressanta
byggnader. Ann dr namligen van vid att prata om dessa saker da hon arbetar med att
berdtta. Som vanligt bjuds det ocksa pa lite kvallsfika.

Valkomna!

Dag: mandag (OBS!) 14 april

Tid: kl. 17.30 - 20.00

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 10/4!

Bild: Pixabay.com

Bild: Pixabay.com
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GLASS CHOKLAD
& CAFE

Bild: carlicafe.se

Bild: Pixabay.com

Bjurbéckens
slusscafé

Bild: Med tillatel-
se fran caféets
Facebook-sida

NEUR:

Cafétraff

Maj manads cafétraff blir ett besok pa Carli - glass, choklad och café i Karlstad, pa Jarn-
vagsgatan 3, precis mellan tagstationen och Ahléns. ”Med egentillverkad choklad, pra-
liner och italiensk glass gjord med karlek och naturliga ravaror erbjuder vi en spannan-
de och annorlunda smakupplevelse.” Valkomna!

Dag: onsdag 7 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Jarnvagsgatan 3, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 5/5!
Las mer pa: https://www.carlicafe.se/

Resa till Kristinehamns konstmuseum

Varens och sommarens utstallning visar upp verk av Sven Fristedt, en av Sveriges mest
framgangsrika textildesigners genom tiderna. ”Sven Fristedt &r en av var tids mest pro-
duktiva och uppskattade textilformgivare. Under flera decennier har han formgivit
monster for bland andra Boras Wafveri AB och IKEA, men aven till flera av Katja of
Swedens kollektioner. “kulturen.com

Vi dker till Kristinehamn med buss och blir sedan guidade pa utstallningen. Nar vi har
tittat klart pa den, ater vi sedan lunch pa Panncentralen italienskt méte, en italiensk
restaurang i anslutning till museet.

Dag: I6rdag 24 maj

Tid: samling kl. 10.00 for avfard kl. 10.30.

Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad
Kostnad: Medlem: 400 kr

Icke-medlem: 600 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad

visning samt lunch)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 14/5!

Cafeétraff

Nu ndr sommaren narmar sig och terminen snart slutar flyttar vi ut i omnejden for va-
rens sista cafétraff. Vi aker till Bjurbackens slusscafé, ett idylliskt sommarcafé i en fan-
tastisk miljo vid slussarna i Bjurbacken i Storfors kommun. Vi samaker med egna bilar
eller aker fardtjanst. Valkomnal!

Dag: onsdag 4 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 31/5!
Las mer har: https://www.facebook.com/bjurbacken?locale=sv_SE
P.S. Anmail intresse for samakning, om du &r intresserad!
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Viravslutning

Annu en termin har gétt till anda och det ar ater igen avslutningsdags! Efter ett &r med
avslutning i Lillangshamnen gick vi i fjol tillbaka till en klassiker: avslutning vid Gammel-
garden i Mariebergsskogen med grillning. Kanske lite enklare av olika orsaker: narmare
allmanna kommunikationer, billigare (ingen kostnad for mat) och tillgangligare (ingen
direkt trangsel mellan borden). En liten fragesport blir det nog ocksa, men ingen regel-
ratt tipspromenad. Det bjuds hur som helst pa korv & brod med tillbehor, samt kaffe.
Valkommen!

Dag: onsdag 11 juni
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Mariebergsskogen, Treffenbergsvagen 6, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 5/6!

Viarmskogs café

Vi gor en sista bussutflykt - fastan vi har haft avslutning - och aker till Varmskogs café
och ater en rakmacka. Ett maste under sommaren tycker en del!

Dag: I6rdag 14 juni
Tid: samling kl. 10.00 for avfard kl. 10.30.
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 200 kr

Icke-medlem: 300 kr (Ingar i priset: buss, rakmacka & dryck)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/6!

Resa till Rottneros Park

"Rottneros Park ar en blomster- och skulpturpark som skapats med de stora stilparker-
na i Europa som forebilder” och da vi vill njuta av parkens blomsterprakt, innan som-
maren ar slut, ordnar vi en resa dit sa har pa sensommaren.

"Genom sin kombination av vacker tradgardsdesign, historisk och litterar koppling
samt en varierad skulptursamling av nordiska skulptorer sarskiljer sig parken bland
parker i Sverige. “rottnerospark.se/

Vi aker till Rottneros dér vi blir guidade i parken samt &ter en lattare lunch, kanske i
omvand ordning, men vi forsdker ocksa fa lite egen tid i parken, innan vi vander hemat

Dag: Iordag 23 augusti
Tid: samling kl. 9.30 for avfard kl. 10.00.
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 450 kr
Icke-medlem: 650 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad

visning samt lunch)
Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/8!

Bild: Mikael Karlsson

Bild: Lars Jacob
Jakobsson
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Rapporter

Cafétraff 7 september

Kanske kan man ha cafétraff pa en helg? Jo, svaret blev ett tydligt JA! Darfor gjorde vi
ett forsok med september manads cafétraff, som vi hade en |6rdag pa Villa Rud Café i
Karlstad, dar vi satt i det underbara vadret vid kyrkogardsmuren. Inte sista gangen vi
besoker det stallet!

Foto: Susanne Tagmark
Neurodagen 2024

| anslutning till Neurodagen stod Neuro Varmland och lokalféreningarna i Varmland ute
vid Stora Coop pa Bergvik med ett informationsbord dar vi upplevde att intresset for
oss var storre dn det varit pa Centralsjukhuset i Karlstad under de senaste aren. Vi tan-
ker darfor att vi formodligen gér om det 2025.

Vad finns att erbjuda i rehabiliteringsvag? Den fragan fick personal fran Rehab pa Cen-
tralsjukhuset i Karlstad svara pa nar vi hade var foreldasning med anledning av Neuro-
dagen. Sarskilt manga fragor rérde nedstangningen av rehab-bassangerna pa sjukhu-
sen i Varmland, da manga inte hade hittat nagot bra alternativ till den traning de kun-
de utfora i det varma vattnet. Trevligt att se sd manga som inte tillhorde féreningen.

Vi stod ocksa pa sjukhuset i Torsby med ett informationsbord och passade da pa att ha
en cafétraff dar. Dar finns ju Wienerkonditoriet, som manga som har varit pa FrykCen-
ter kanner till. Vi avslutade med att dka till just FrykCenter med det informationsmate-
rial, som blivit 6ver under dagen.

Medlemsmaote 16 oktober

Vi har vid ett flertal tillfallen engagerat var sekreterare Ann Augustsson att komma till oss
och beratta om berémda “folk o byggnader fran forr”, vilket har varit mycket uppskattat.
Hon kom darfor till oss igen och fortéljde ett och annat.

Cafétraff 6 november

November manads cafétraff hade vi pa Zahraa cake (f.d. Elviscafét i Haga), ett hembageri
som funnits sedan 2014, men som nu flyttat till nya lokaler. Trevlig personal och ett utbud
som hette duga, kunde vi konstatera. Tyvarr var vi inte sa manga som dok upp.

Medlemsmaote 21 november

Vi fick besok av Fredrik Hoglund, ordférande for Gustaf Froding-sallskapet, som berattade
om Froding och laste dikter. Ett mycket underhallande och uppskattat medlemsmote. Tror
ocksa att sallskapet fick nagra nya medlemmar.

Adventsfika 1 december

Var traditionsenliga adventsfika var dven 2024 pa just forsta advent. Nagot som var upp-
skattat 2023. Vi bjod som brukligt pa lussekatter, pepparkakor och andra juliga godsaker
samt hade med julkalendrar och lotter. En sarskild julfragesport tranade ocksa hjarnan lite
grand och priser delades ut.

Susanne Tagmark
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Egentraning kan rekommenderas och kan genomféras pa de flesta gym i vart upptag-
ningsomrade. Kanske har ni ndgon idé om hur vi skulle kunna trana lite tillsammans?

Rehabiliteringsbad Sundsta badhus varen 2025
Samverkan mellan Reumatikerforeningen Karlstad och Brostcancerféreningen Varm-
land samt Funktionsratt Karlstads foreningar.

V. 5-15, men V. 9 stangt for oss, da det dr sportlov.

Mandag 27/1-7/4 2025
Mandag 27/1-7/4 2025
Fredag 31/1-11/4 2025

Tid: 14.15 - 14.55
Tid: 15.00 - 15.45
Tid: 14.30 - 15.30

Anmailan BORJADE den 14 januari kI.10.00 - 13.00
(endast telefon galler) Telefon: 054 — 21 74 74

Egen kostnad: intréade 10 kort pa badhuset.

Avgift till reumatikerféreningen for 1 termin ar 350 kr.

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalforening, personer som har éron och 6égon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar

det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Exempel pa vad som hiander pa Resurscentrum!

. "Minnet ej att forglomma” - ett kunskapscafé med fokus pa kognitiv
sjukdom tid: en onsdag i manaden kl.17.00-19.00 - plats: Resurscentrum
Det bjuds pa fika och alla ar varmt vialkomnal!

. Varens forsta mote handlar om "FINGER-studien och FINGER-modellen”
- hur man forbattrar hjarnhalsan och forebygger demens genom livsstilsforand-
ringar inom flera omraden med Karin Fischer, kognitiv specialist & Angelica
Lyckesol, anhorigkonsulent.

https://karlstad.se/resurscentrum eller ring vixel 054-540 00 00

Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad

Sidan 9
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AV
NEURs

KANSLIET

ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Ndr ingen dr inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Funktionsratt
Karlstad pa tel.
054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar,
men du kan ringa!

Nasta utskick i au-
gusti - september.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Under vecka 9
(sportlovet) kan
tiderna vara nagot
forandrade!

&
NEURS

Anslagstavlan

Medlemsavgift
Huvudmediem

2025
384:-

o med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen ”Reflex”

- kan betalas med autogiro 32:-/man

Stodmedlem

216:-

o far allmant nyhetsbrev varje manad & Reflex digitalt
- kan betalas med autogiro 18 kr/man

Stod din
favoritférening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto!

Teckna prenumera-
tion pa Enkellottspaketet, Eventpaketet
eller Dubellottspaketet.

Ring Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga
in pa bingolotto.se

Aktuella internationella drsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.
. 12 feb - Int. Epilepsidagen

. 28 feb - Sallsynta dagen

. 11 april - Int. Parkinsondagen
. 6 maj - Inkontinensdagen
. 13 maj - Europeiska Strokedagen

. 30 maj - VarlsdMS-dagen

. 2 juni - MG-dagen

° 4 juni - Assistansens dag

. 21 juni - ALS-dagen

. 5 sept - Int. ryggmérgsskadedagen

Skulle du vilja fa hembesok?

Hor bara av dig till kansliet, s& gor vi upp en
tid!

Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

RC-Appen -
nu rikstickande!
Ring 054-18 92 54

alt. skicka e-post pa
karlstad@neuro.se, sa lagger

vi undan dnskat antal till er!

OBS! Fran och med 1 januari 2023 blev priset

for RC-Appen Singel 300 kr och RC-Appen Familj
450 kr (4 appar). RC-appen ar en app bestaende av
unika erbjudanden i form av kép 2 betala for 1.
Kop sedan en aktiveringskod av din forening. Varje
kopt kod gar att aktivera pa fyra telefoner samti-
digt! Alla appanvéandare far ocksa tillgang till alla
erbjudanden i hela Sverige. Dessutom erbjuder RC-
appen 1000-tals rabatter fran Onlinerabatt.se

Medlems-nytt per e-post?

Tack, alla ni som har anmalt att ni gdrna tar emot
Medlems-nytt digitalt! Ni gor en insats fér miljon,
saval som foreningens ekonomi! Vi kommer att
spara in bade pa pappers- och portokostnader.
Pengar som vi kan ha roligare fér! Du som anda
har fatt det har utskicket i pappersform - vill du
hellre fa det via dator, lasplatta eller mobil?
Skicka bara in er e-postadress till oss pa
karlstad@neuro.se, sa ordnar vi det!

En aktuell e-postadress behdvs ocksa for att kun-
na ta del av nyhetsbrev fran Riksforbundet, lik-
som andra utskick fran oss i lokalféreningen.

Da manga foreningar endast skickar ut digitala
utskick till sina medlemmar numera, tanker vi
ocksa gor det i fortsattningen, savida du inte
meddelar oss att du absolut inte vill ha det sa.

Du som inte anvander dator eller mobil kan med
andra ord fa utskicket i pappersform som tidiga-
re!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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