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Hallands lansférbund MEDLEMSBLAD VAREN 2025

Varens kurser pa Valjeviken - vill du vara med, fylli den

bifogade anmalningsblanketten!
Nystartskurs pa 4 dagar 23-26/3 (sondag-onsdag) — anmalan senast 19/2
Fortsattningskurs pa 5 dagar 21-25/4 (mandag-fredag) — anmalan senast 19/3

Valjeviken i Solvesborg ar en samlingspunkt for halsa
och personlig utveckling inklusive folkhdgskola,
rehabilitering, vardcentral och konferensverksamhet.
Med bokskog och hav som naturskén omgivning
erbjuds medlemmarna antingen en fyra- eller
femdagarskurs med varierat innehall, dar sdval
praktiska som fysiska moment ingar.

L4ds merom innehall & priser pa separata sidor!

Kommentarer och intryck fran deltagare om resorna till
Valjeviken varen 2024: ”Fantastisk miljo, harliga manniskor”
Olivia Mahl: ”Att vaga ta steget och aka till Valjeviken &r det basta beslutet jag tagit i hela mitt

liv. Fantastisk miljo, harliga manniskor. Man far ta hand om sig sjalv, utan masten i vardagen.
Jag vill definitivt dit igen!”

Daniel Stoltz: ”Allt var jattebra. Bra anordnat, bra férelasare, bra mat, bra aktiviteter. Det basta
var deltagarna och gemenskapen.”

Karolina Oom (anhoérig): ”Pa det stora hela fantastiskt. H6jdpunkten for bade mig och mamma
(Ingrid) var batturen i det soliga vadret under femdagarskursen i maj.”

Under varen 2023 respektive 2024 genomférde
Neuro Halland resor till Valjeviken
(Solvesborg).

Forelasningar — exempelvis fran ldkare/neurolog,
kurator och sexolog — varvades med fysiska
aktiviteter som vattengympa, sittgympa, flaskboll
och ballongbadminton.

Vi fick valdigt positiv respons fran deltagarna.
Forvantningarna infriades och mer dartill.
Kursernas innehall, Valjevikens lage och
mojligheter och deltagarnas fantastiska
Vattengympa med havsutsikt. Neuro engagemang ar en lyckad kombination och

Halland p3a Valjeviken férra varen. forhoppningsvis blir det lika lyckat nu i var”, sager
kursledaren Carina Holgersson, tillika ordférande

for Neuro Halland.
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Hur vill ni att Villa Pollux skall utvecklas vidare?

Ett forsta inspirationsmote holls mandagen den 20 januari. Det spanades pa idéer och nu vill vi
garna ha hjalp med vilka 6nskemal och synpunkter ni som medlemmar har gallande hur Villa
Pollux kan utvecklas.

Vill du ocksé vara med? Sitter du pa idéer, kunskap och erfarenheter som du kanner att du kan
bidra med nar vi nu drar igdng processen?

Kontakta i s fall kansliet via mejlen halland@neuro.se

Nasta mote ar torsdagen den 13 mars.

”Elefanten i rummet” - forelasning om blasa och tarm
Mandagen den 24 mars kl. 17.30-19.30 i Villa Pollux

- Hur paverkas blas och tarmfunktionen vid neurogen sjukdom/skada?
- Hur ar det att leva med blas och tarmdysfunktion?

- Hur kan vi bli battre p§ att prata om detta?

- Vad finns det for hjalp att f4?

Asa Berggren Persson, uroterapeut fran Wellspect, berattar tillsammans med Renée Torndahl,
CercaDeTi Rehab.

Renée avslutar med att beratta om rehabilitering med helhetssyn och varme i Calpe, Spanien.
Vi bjuder péa enklare fika.

Anmalan till kansliet, 035-10 50 24, eller mejla till halland@neuro.se senast 20/3.

Varmt valkomna!

Intresserad av att jobba aktivt for Neuro?

Under 2024 har vi fortsatt att arbeta med att
samordna aktiviteter, skapa opinion och
diskutera med politiker.

Tillsammans med andra foreningar aven utanfor
Neuro synliggor vi att vara fragor kring
neurologiska sjukdomar och skador kommer
upp péa agendan.

Ar duintresserad av att vara med i nagon
arbetsgrupp elleri en styrelse, kontakta garna
Carina Holgersson (ordférande Neuro Halland), 070-563 08 38.

Anpassade rum att hyra nara havet i Halmstad
Intresserad av att hyra rum pa Villa Pollux i
Halmstad?

Attraktivt ldge nara havet invid Prins Bertils stig och
Brottets simstadion.

Dessutom med gang- och cykelavstand till Halmstad
centrum.

3 anpassade dubbelrum och dusch finns att tillga, utifran
vandrarhemsstandard.

Vid intresse, kontakta Neuro Hallands kansli, 035-10 50 24, eller mejla till halland@neuro.se
Mer info p4 hemsidan neuro.se/halland
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Hant under héstens neurodagar:

Hjarnan i centrum lockade 52 utstallare till Halmstad Arena -

Antal besdkare under evenemanget lérdag
28/9 (kL. 10-16) berdknades till 650 personer
(att jamfora med 2023 ars 350-400).

”En intressant, intensiv och berikande dag.
Vi har fatt positiv respons fran deltagande
foreningar och foretag och massans
besokare”, summerar Carina Holgersson,
ordférande for Neuro Halland, tillika
projektledare for Hjarnan i centrum, med
Neuro Halland som initiativtagare med stod
av Region Halland.

Foreningarna och foretagen stallde - likt
Hjarnan i centrum-debuten hdsten 2023 — ut
i Halmstad Arenas C-hall, dar respektive
verksamhet visades upp och presenterades
infor en nyfiken publik.

Dagen forgylldes av prova pa-aktiviteter,
inklusive pingis, soft-tennis, gafotboll,
rullstolsinnebandy, rullstolsslalom,

massan aterkommer i hést, lordag 20/9 2025

Hjarnan i centrum pa Halmstad Arena lérdagen den 28 september
2024 blev en lyckad méassa med totalt 52 utstallare (foreningar/
foretag/sponsorer) och dartill 15 forelasningar,
artistupptradanden och prova pa-aktiviteter.

boxning, croquet, dans och kognitiv traning.
Sammantaget 15 foreldsningar, lotteri och
Hjarnstigen med skankta priser fran det
lokala naringslivet.

Dessutom lekrum och lekhorna for barnen,
lyftkran utanfor Halmstad Arena med vy
Over staden och musikframtradanden med
Edward C Johansson och sdngnummer fran
Axel Schylstrom (vavde in latar till sina tva
forelasningar).

Neuro Halland tackar samtliga
medverkande for insatsernavid Hjarnan i
centrum, inklusive 30-talet volontarer samt
foretag som sponsrat evenemanget.
Hjarnan i centrum aterkommer i h6st med
ny méassa i Halmstad Arena - notera girna
redan nu massans datum lérdagen den 20
september 2025 (kl. 10-16).

Fler aktiviteter under hosten 2024:

Trevlig & givande medlemstraff pa Laxbutiken i Heberg

Medlemstraff pa Laxbutiken sondagen den 17 november med 56 personer pa plats.

Medlemstraffen agde rum i konferens-
rummet Galaxen péa Laxbutiken, Heberg,
med 56 personer pa plats.
Carina Holgersson, ordférande
Neuro Halland, hollitradarna
och summerade via
bilder/artiklar fran hemsidan
2024 ars aktiviteter.

De tva resorna till Valjeviken
avhandlades med inspel fran
deltagarna My Gustafsson och Olivia Mahl.
Hdstens massa Hjarnan i centrum
(Halmstad Arena 28/9 2024)
sammanfattades med tillaggande

kommentar frdn Frida Johansson, en av

massans forelasare.

Lokalféreningarnas aktiviteter
presenterades i korta drag av Hans
Forslund (Halmstad), Frans van Lokhorst
(Varberg-Falkenberg) och Marika
Wallander (Kungsbacka).
Kanslianstallda Thomas Johansson och
Anette Andersson berattade kortfattat om
verksamheten i Villa Pollux medan

projektet Neuro sddra Sverige belystes av

Agneta Thornblad.

Menyn innehdll laxlunch och efterfoljande

kaffe och pralin. Tack for en givande traff!
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Arsmoéten & annat pa gang fran Neuro Hallands lokalféreningar

KUNGSBACKA

Sondag 2/3: Arsmote kl. 13.00 pa Hotell Halland

Medlemmar bjuds pa lunch efter métet. Anmalan senast 21 februari. Inbjudan kommer.

Fler aktiviteter i var hos Kungsbacka:

Tisdag 11/2: Medlemsmote med semla och quiz pa ABF kl. 18.00. Anmalan senast 7 februari,
inbjudan kommer.

| april blir det forelasning och blomsterlotteri pa Hjalmeskulla handelstradgard.

I maj planeras en dagsresa till Botaniska tradgarden i Goteborg.

I bérjan av juni medlemsdag/familjedag pa Strannegarden i Onsala.

VARBERG-FALKENBERG

Soéndag 16/2: Arsmoéte kl. 11.05

Plats: ABF-huset i Varberg.

Meddela ditt deltagande senast den 10 februari via sms till Leena pa tel. nr: 0703049175 eller
mail neurovbgfbg@outlook.com

Erforderliga handlingar delas ut pa arsmotet. Kommer &dven att finnas pa hemsidan 14 dagar
innan motet. Eventuella motioner skall vara inlamnade senast 3 veckor innan arsmotet. |
samband med arsmotet bjuder foreningen pa smorgastarta. Meddela om ev. matallergi.

13.15 Férelasning

Efter motet s kommer Hans Reich och Goran Nordblad prata om nyttan med rodljusterapi. P4
senare tid har det kommit allt fler rapporter som menar att rodljusterapi ger halsoférdelar inom
flera omraden. Men vad &r det egentligen och hur fungerar det?

Hjartligt valkomna!

Styrelsen hos Neuro Varberg — Falkenberg

HALMSTAD

Lordag 8/3: Arsmote kL. 13.00 (sluttid cirka 15.00)

Plats: Villa Pollux, Halmstad.

Anmalan gors till kansliet, 035-10 50 24, eller till halmstad@neuro.se senast 3/3.
Vi bjuder pé landgang, dricka och kaffe.

Handlingarna finns pa hemsidan tva veckor fére motet.

Vi ar 6ppna for forslag pa aktiviteter och vad ni férvantar er av ert medlemskap.
| samband med detta brevutskick har vi aven skickat detta medlemsblad via mejl till den
mejladress du angett till oss. Har du inte fatt ett mejl, kontakta garna oss pa kansliet pa
035-10 50 24 eller mejla oss pa halland@neuro.se

VARMT VALKOMNA TILL VARA AKTIVITETER UNDER 2025!
NEURO HALLANDS STYRELSE

NEURO HALLAND
Villa Pollux (kansliet bemannat mandag-torsdag kl. 09-16)

Gathenhielmsvéagen 17, Halmstad Swish: 1231027150
Telefon: 035-10 50 24 Hemsida: neuro.se/halland
Meijl: halland@neuro.se Facebook: Neuro Halland
Bankgiro: 140-9424 Youtube: Neuro Halland
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