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ARSMOTE 2025

Vagledning

Snart ar tiden inne for arsmote i er forening och enligt vara stadgar skall arsmotet vara
genomfort senast 31 mars.

| denna vagledning har vi forsdkt samla viktig information for er nar ni planerar och
genomfor ert arsmote. Kanner ni er osakra och behdver stod infor ert arsmote kan ni alltid
kontakta oss pa forbundskansliet sa skall vi géra allt vi kan for att hjadlpa er i ert arbete.

Se hit!

17-19 oktober 2025 genomfoérs forbundskongress.
Missa inte att ni vid ert arsmote skall valja ett (1) ombud samt
obegransat antal ersattare till hostens forbundskongress.
Valen skall styrkas via arsmotesprotokoll alt protokollsutdrag.
Sista anmalningsdag till forbundskongressen ar 6 april.

Onskar ni sinda in motion till forbundskongressen skall detta ske
senast 1 april, gdrna antagen vid féreningens arsmote.

Vid fragor och funderingar kontaktar ni PJ Tjarnberg, telefon 0760 017 037 eller mejl

per-jan.tjarnberg@neuro.se alternativt Katarina Aldelin, telefon 0760 017 018 eller mejl
katarina.aldelin@neuro.se
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Boka tid for ert arsmote redan nu!

Borja planera ert arsmote i god tid. Om ni inte redan bestamt datum fér arsmétet sa bor ni gora det
snarast. Ett tips ar att, detta kongressar, genomfdra arsmotet sa snart ni har mojlighet sa att ni inte
missar att anmala ombud och ersattare samt anta de motioner ni 6nskar sianda in till kongressen.

Bestdm motesform for ert arsmote
Det finns flera olika alternativ att anvanda for att genomfora ert arsmote.
Har ar nagra tankbara forslag:

e  Fysiskt arsmote
e Digitalt arsmote via Teams
e Hybridarsmote dar ni genomfor ert arsmote fysiskt och med majlighet att delta digitalt

Fysiskt arsmote
Ni bokar l[amplig lokal och fortaring som ni tycker passar bast for arrangemanget.

Digitalt arsmote via Teams alt hybridmote

Via ert féreningskonto (Microsoft 365) har ni fri tillgang till Teams for att arrangera digitala moten.
Genom att logga in pa ert féreningskonto med era inloggningsuppgifter kan ni boka och bjuda in era
medlemmar till digitalt arsmote. Deltagarna behover ha dator, lasplatta eller smarttelefon samt
internetuppkoppling for att kunna delta. Om medlemmen anvander lasplatta eller smarttelefon
behover en sa kallad app laddas ner i forvag.

Som stdd vid och genomférande av arsmotet via Teams finns manualer att tillgd pa Féreningsservice.

Tillfraga arsmotesfunktiondrer

Arsmotesfunktionarer, ordférande och sekreterare, behévs for att genomfora arsmote oavsett viken
motesform ni véljer. Kontakta redan nu de personer ni dnskar ska leda ert arsmote. Glom inte att
beratta hur ni tdnk att ert arsmote skall genomforas sa att de kan forbereda sig pa basta satt.

Sand ut kallelse till arsmote

Kallelse till arsmote skall enligt stadgar utsdndas senast 14 dagar fére mote. Det ar viktigt att ni
beskriver i kallelsen hur arsmétet kommer att genomfdras samt hur era medlemmar skall géra for att
kunna delta. Om digital lank kommer att behdvas sa maste dven den informationen finnas med. Det
ar bra om arsmoteshandlingarna bifogas kallelsen, om detta inte ar mojligt sa bor det framga var och
hur medlemmarna kan ta del av dessa handlingar infor arsmotet.



Mall - dagordning

Dagordning fér arsmotet skall uppréttas och enligt stadgar innehalla minst punkterna nedan.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva personer att jamte motets ordforande justera dagens protokoll.
Val av tva rostraknare vid motet.

Upprattande och justering av rostlangd.

Godkannande av dagordning.

Beslut om huruvida moétet blivit i behorig ordning utlyst.

Verksamhetsberattelse for foregdende kalenderar.
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Ekonomisk arsredovisning for foregaende kalenderar.
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. Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
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. Behandling av eventuella motioner.

=
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. Behandling av forslag till verksamhetsplan.
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. Beslut om budget for det nya verksamhetsaret.

=
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. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen for det nya verksamhetsaret.
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. Val av:
a. ordférande, vanligen for ett ar.
b. O©vriga ledamaoter i styrelsen, vanligen for tva ar.
c. suppleanter i styrelsen, vanligen for ett ar.
d. minst en revisor for ett ar.
e. minst en revisorssuppleant for ett ar.
f. 1forekommande fall val av ombud till ombudsmote i regionforbund.
g. ombud till Neuroférbundets forbundskongress.
h. valberedning for att férbereda valen till ndsta arsmote.

16. Ovriga drenden.

Observera att:
e Medlem med styrelseuppdrag inte skall delta i beslut om ansvarsfrihet for styrelsen (10)
samt vid val av revisor och revisorssuppleant (15 d + e).




Arsmoéteshandlingar

Arsmoteshandlingar skall fardigstallas och goras tillgangliga for alla era medlemmar. Om era
medlemmar ej far handlingarna via kallelsen till arsmétet bor ni informera om hur dessa gar att
finna eller rekvirera. Ett satt kan vara att publicera handlingarna pa lamplig plats pa er hemsida.

De handlingar som behéver tas fram till arsmotet ar:

e Verksamhetsberattelse med underskrift av samtliga ledamoter (ej suppleanter)
e Ekonomisk beskrivning, resultat- och balansrakning

e Revisionsherattelse med underskrift av revisor och ev revisorssuppleant

e Valberedningens férslag

e Forslag till verksamhetsplan

e Forslag till budget

Underskrifter eller digital signering

For att arsmoteshandlingarna skall vara giltiga maste dessa vara underskrivna av samtliga berérda
personer. Det géller aven nar ni sdnder in era handlingar till riksforbundet.

Om inte underskrift pa vanligt satt ar mojlig kan digital signering via exempelvis min.ebox.nu vara
en l6sning. For att kunna anvanda digital signering behovs BankID och e-postadress.

Arsmoétesprotokoll
Efter genomfort arsmote skall arsmotesprotokoll fardigstallas och skrivas under av
arsmotesordforande, arsmotessekreterare samt valda justeringspersoner.

Styrelseforteckning

Efter arsmotet skall dven en styrelseférteckning upprattas med information om de valda leda-
moterna och dess funktioner.Pa Féreningsservice finns formular att anvanda for att insénda dessa
uppgifter. Det ar dven att rekommendera att information om vald styrelse publiceras pa féreningens
hemsida.

Sand in arsmoteshandlingar samt styrelseforteckning till forbundet alternativt spara dem i
SharePoint

Arsmoteshandlingar med underskrifter av berérda personer skall senast 30 dagar efter arsméte
goras tillganglig for forbundskansliet dar de sedan ligger som grund for stadsbidragsansokan.

De handlingar som forbundskansliet behover ar:

Verksamhetsberattelse med underskrift av samtliga ledamoter (ej suppleanter)
Ekonomisk beskrivning, resultat- och balansrakning
Revisionsberdttelse med underskrift av revisor och ev revisorssuppleant

Arsmotesprotokoll med underskrift av motesordférande, sekreterare samt justeringspersoner
Styrelseforteckning

Vi rekommenderar att ni sparar handlingarna i arsmotesmappen pa er SharePoint som finns pa ert
foreningskonto, Microsoft 365. Att ha era handlingar samlade i SharePoint kan vara till foérdel for er.
Det gor att ni och andra personer i framtiden enkelt kan finna dessa handlingar nér sa behov finns.

Om ni inte valjer att spara era handlingar i SharePoint kan ni sénda in dessa till forbundskansliet via
mejl till katarina.aldelin@neuro.se eller via post till Neuro, Box 4086, 171 04 Solna.

Observera!

Vi 6nskar att ni efter genomfort arsmote meddelar Katarina Aldelin pa vilket satt ni kommer att
gora era arsmoteshandlingar tillgéngliga for férbundskansliet, telefon 0760 017 018 alternativt
mejl katarina.aldelin@neuro.se
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