NEURS
Orebro

Valkommen till varens program 2025
Neuro Orebro och Norra lansdelen

Fredag 24 januari kl. 13.15-14.15

Medicinsk sitt-yoga 14 fredagar. Det gar bra att ansluta under pagaende kurs.
Plats: Nyforetagarcentrum, Rudbecksgatan 26 snett mittemot Kramaren
Kostnad: 500: -

Anmalan till 070-533 77 25

Tisdag 28 januari kl. 14.00-15.30

Arets forsta traff, Fragesport

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.
Fortaring pris 25: -

Fredag 7 februari kl. 18.30- ca. 22.20, entrén déppnar kl. 18.00

Vi vilkomnas till Lekebergs revyn ” Gar som Téget”, diar ”gamla ridvar”
underhaller oss.

Vi bjuds pa forratt, varmréatt och kaffe med kaka.

Anmélan senast 4/2 till 070-533 77 25

Kostnad medlem 300: - dvriga 525: -

Tisdag 11 februari kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavégen 3.
Vi traffas kring aktuella fragor

Fortaring kostnad 25: -




Onsdag 19 februari kl. 17.30-19.00

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.
Utvecklingsledare Klas Brynte informerar och svarar pa fragor géllande
fardtjanst mm.

Fortéaring

Tisdag 4 mars kl. 12.30-15.00

Bowlinghallen Nastagatan 11 Orebro, ’snett emot brandstationen.”

Den som onskar kan starta med lunch till sjalvkostnadspris fran kl. 12.30.
KI. 13.30 ar det dags att borja spela bowling.

Kostnad 50: -

Anmalan senast 28/2 till 070-533 77 25

Tisdag 11 mars kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.
Aktuella fragor

Fortaring 25: -

Torsdag 20 mars kl. 17.30-19.00

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.

Arsméte samt underhallning

Fortaring, anmal garna ditt deltagande senast 14/3 till 070-533 77 25

Torsdag 25 mars kl. 18.00- ca. 20.30

Vi traffas pa Restaurang Hellas, Drottninggatan 14 mittemot Radhuset och ater
en god maltid till sjalvkostnadspris.

Anmalan senast 21/3 till 070-533 77 22

Onsdag 2 april kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.
Program ej faststallt

Fortaring 25: -

Under vecka 15 planeras nagon aktivitet i norra lansdelen.

Langfredag 18 april kl. 13.00-15.30

Pasklunch kostnad medlem 75: -, ej medlem 100: -

Anmélan senast 10/4 till 070-533 77 25, OBS bindande!

Lokal: Startcentrum, Rudbecksgatan 26 Orebro, (hérnet Rudbecksgatan-
Kodpmangatan)




Onsdag 23 april kl. 17.30-19.00

Cafe Karlslunds motionscentral, Gdddestavagen 3.

Tva arbetsterapeuter, Anna Rydén och Malin Lutteman har forskat och skrivit en
avhandling om funktionella symtom” vilka vi far ta del av.

Onsdag 7 maj kl. 14.00-15.30

Plats: Café Skogen, Sorbyvagen 15 Adolfsberg.

Fortaring till sjalvkostnadspris alternativ: Raksmorgas och dryck 75: - eller
ostsmdrgas och dryck 50: -, bulle och kaka 50: -.

Anmalan senast 29/4 till 070-533 77 25.

Onsdag 14 maj kl. 17.30-19.00

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavégen 3

Jenny Oster Hall idrottar i Judo, Jujutsy och BJJ. Hon berattar om sin sport och
erbvrade medaljer.

Onsdag 21 maj kl. 16.00-19.00
Lindedagen vid Lindesjon. Vi delar material och informerar om foreningen.
Kom gdrna och delta eller bara halsa pa.

Torsdag 22 maj kl. 14.00-15.30

Plats: Café Karlslunds motionscentral, Gdddestavégen 3.
Vi tréffas, trivs och samtalar.

Fortaring 25: -

Tisdag 3 juni kl. 9.00- ca. 17.00, sommarens dagsresa

Vi planerar en resa till norra lansdelen, eventuellt besok pa Grimso
Forskningsstation, mat intar pa Uskavi. Fler platser berattas vid anmélan.
Anmélan senast 23/5 till 070-533 77 25.

Onsdag den 18 juni kl. 17.30-19.00

Café Karlslunds motionscentral, Gaddestavagen 3.

Vi aterknyter kontakten med Anette Pettersson Palsboda och lyssnar
till hennes sang.

Valjeviken Solvesborg i Blekinge, 25/8-29/8

Program egna och planerade aktiviteter ute och inne. Rehabiliteringsmdjlighet,
bad i inomhusbassénger och i havet.

Avresa fran Haga centrum 25/8 kl. 8.00 och ater 29/8 ca. kl. 20.00

Mer information om resan vid anmélan som &r bindande.

Pris: 2 500: - medlem.

Pris 6vriga: 5 200: - dubbelrum och 6 400: - enkelrum. Busskostnad tillkommer.
Priset galler hela vistelsen. Anmélan: senast 10/7 till Birgitta 070-533 77 25




INFORMATION

Halsobro -”mer én ett gym”.

Passar alla men sarskilt bra for den som har nagon funktionsnedsattning.
Erbjuder rygg och balanstréaning, Feldenkraise, Kvinnohdlsa med bl.a.
backenbottenovningar. Tillgang till fullgod traningsutrusning, kom och prova
pa.

Glom inte att medlemmar i Neuro Orebro har 10 % pa traningsavgifter.
Adress: Manillagatan 10, Orebro

Tel: 070-514 34 10

Hemsida: www.halsobro.se

Anhdrigcentrum

De vander sig till anhoriga eller vars narstaende bor i Orebro Kommun. Erbjuder
stdd, hjalp, aktiviteter, utbildning mm.

Telefontid mandag-torsdag kl. 9.00-12.00, 019-21 32 30.

Medlemskap

Nu kan alla bli medlemmar! Du behover inte langre vara anhorig for att stodja
foreningen. Lat oss bli manga for att darmed bidraga till forskning inom
Neurologiska diagnoser.

Medlemsavgiften ar 32: -/ manad for ordinarie medlem och 18: -/manad for
stddjande medlem. Avgiften betalas via autogiro.

Har du en e-postadress eller har &ndrat meddela Kansliet. Viktigt ar att du dven
meddelar eventuell &ndrat telefonnummer.
orebro-region@neuro.se eller tel; 070-619 57 05.

Programmet kan av olika orsaker dndras. F6lj oss darfor pa hemsidan,
www.nheuro.se/orebro/

NANT har varje vecka foreningsinformation. Vi lamnar hela tiden uppdaterad
information till dem.

Kontaktpersoner styrelse

Ordf. Birgitta Lindahl tel: 070-533 77 25
V. ordf. Kerstin Lundell tel: 070-589 49 18

Sekr. Kristina Ahl tel: 070-201 03 51
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