LINKOPING

— PARASPORT —

Har kommer en inbjudan till dig som vill komma och testa vara
aktiviteter och socialisera med oss—vilkommen till Oppet Hus!

Du som ar nyfiken pa att vara med i ndgon av vara aktiviteter, Dig vill vi bjuda in till en
formiddag for att du sjalv ska fa prova pa vara traningsaktiviteter stationstraning, boxning,
medicinska yoga, pingis, boccia och mattcurling i vara fina lokaler pa Féreningshuset
Fontdnen. Vi bjuder pa fika!

Nar: Tisdag den 28 januari och 4 februari kl 10.30-12.00.
Var: Fontanen, Vastra vagen 32 (vi moter upp vid huvudentrén).

Anmalan: senast 3 dagar innan respektive aktivitet till Agneta, 079-107 97 30 eller
agneta@linkopingsparasport.se

Vi vet att de basta ambassadorerna i alla led dr de som sjdlva testat vara aktiviteter och
fatt mota den trygga miljo som Fontanen erbjuder. Dagen genomfors inom ramen for
projektet Life in Motion:

Trana, motionera och rora pa sig ar viktigt for alla manniskor, far man andra
forutsattningar efter tex. en stroke, MS, Parkinson, ALS eller trafikskada ar det annu
viktigare.

Genom projektet Life in Motion vill vi visa att idrott, rorelse och gemenskap ar en vag till
att hoja sin livskvalitet for dig som forvarvat en sjukdom eller skada i vuxen alder som ger
en rorelsenedsattning.
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