Valkommen
till att bade bowla och
bruncha i Vaxjo

Lordagen den 25 januari bjuder vi in dig som ar
medlem till ett roligt avbrott fran det som brukar
kallas arets langsta manad. D3 ska vi bowla och
bruncha pa Knock ‘em Down i Vaxjo.
Vi borjar med en timmes bowling och darefter ater
vi en mumsig brunch, eller frunch, det vill sdga en
frukostlunch! Det ar en buffé med allt mojligt
smarrigt av bade varma och kalla ratter. Det
hela toppas med ett gediget dessertbord.

Aven om bowlingklot &r tunga &r detta en
aktivitet som passar dven dig som har svaga
handleder eller hander. Da kan du bowla
med hjalp av en sa kallad Gotlandsranna,
vilket ar en hjalpramp som rullar ned klotet
at dig. Det finns tva ramper for oss att dela
pa. Hela lokalen ar handikappanpassad.

Bowlingen borjar klockan 12.00. Samling
11.45 for att prova ut skor. Klockan 13.00 ater vi
brunchen.

Vi hoppas att vi ses!

Nar: Lordag 25 januari, klockan 11.45-14.30
Var: Knock ‘em Down, Vastra Esplanaden 5.
Kostnad: 50 kronor, bowling och brunch ingar.
Anmalan: Senast 14 januari via mejl eller
telefonnummer som finns i rutan nedan.
Uppge om du vill bowla med hjalpramp.
Tank pa: Bowlingen startar 12.00 men vi samlas en kvart innan for att prova ut skor.

Har nar du oss, hor garna av dig!
Telefon: 0470-241 40 NS Gyap
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