AKTUELLT @ NEURSS "

Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Hej alla medlemmar!

Vad hidnde med tiden och dagarna? Nu ar vi
inne pa slutspurten av ytterligare ett ar.

I denna utgdva av bladet tankte vi presentera
lite av hostens aktiviteter och skriva och visa
lite bilder frdn var aktiviteter.

Dessutom kommer ni fa lite féorhands-
information om vad som vintar under varen
2025.

Hoppas det dr ndgot som passar. Om inget
annat tror vi ni blir 6verraskade av vart digra
utbud.

Ni kanske bara kan ta er in till féoreningslokalen
pa torsdagseftermiddagarna, kl. 13, och vara
med pa vara torsdagstraffar. Men glom inte
ringa och anmal er narvaro, senast en timme
innan.

Eller varfor inte deltaga i vdrens malargrupp. Vi
har under senhdsten publicerat alster fran
malargruppen.

Vi har till och med haft en liten vernissage.

Ni ndr alltid oss via kansliet. Antingen via e-post
till malmo@neuro.se eller telefon pa
040 - 12 59 59.

Om ni ringer och kommer till telefonsvaren ar vi
upptagna. Prata d& bara in ert namn och
arende, sa dterkommer vi sa snart vi har
mojlighet.

NEURO MALMO ONSKAR ALLA EN GOD
JUL & ETT GOTT NYTT AR

KULTURKLUBBEN

Kulturklubben fortsatter sin verksamhet med
bdcker, bio och utstallningsbesdk. En valdigt bra
aktivitet for er som ar intresserad av detta.

Kulturlubben

Mer information hittar ni p% hemsidan eller
kanske via Facebook-gruppen.

Bassangtraning

Du maste vara medlem i Neuro Malmé for
att kunna ta del av denna aktivitet.

Vi kér tvd ganger i veckan i Trampoolins varmvattenbasséng i
Friskis & Svettis lokaler p& Parkméllan i Malmé.
Hor av er till kansliet géllande eventuellt lediga platser.
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Vi stdnger pa fredagseftermiddagen den 20/12 och
dppnar igen mandagen den 13/1 2025.

Valkomna tillbaka i bérjan av nasta ar.
Tack for detta dret! Ha En God Jul & Ett Gott Nytt Ar!

Med vanlig halsning Niklas pa kansliet.

MEDI-YOGA -

AnmaI er t|II Medi-Yoga online! Vi inleder det nya
dret med denna valdigt uppskattade aktivitet. Vi vet
i dagslaget inte nar det blir men hall koll pa
hemsidan foér information.

Aktiviteter pa hemsidan

WWW.neuro.se/malmo

Ni hittar vara kommande aktiviteter, information och
resor under 2025 pa hemsidan. D&r hittar ni dven
datum, kostnader och anmalningsmdjligheten for
aktiviteterna.

I god tid innan aktiviteten kommer vi dessutom goéra
digitala paminnelseutskick. Speciellt fér de aktiviteter
som inte pagar regelbundet.

Efterhand kommer vi har att lagga upp medlems-
aktiviteter.

Ni hittar dem via var kalender eller via den stora réda
knappen géallande kommande aktivitetsknappen som
ni hittar p& hemsidan.

Bland annat malargruppen, torsdagsgruppen, resorna
till GeK3s i Ullared, Kulturklubben, bassang-traning,
medi-yoga, ...

Senare under varen har vi en varresa och innan
. - o
midsommar en sommarresa ‘Ut i det bla’.

Dessutom har vi en vdrmiddag, samt dven den arliga

. o . s
neuropromenden i samarbete med vart riksférbund
och dvriga foreningar i landet.

Om du vander pa detta blad, kan du lasa och se bilder
fran aktiviteter av det vi gjort under aret

Stort TACK till alla aktdrer, fonder,
stiftelser och alla andra som bidrar till
att foreningen kan anordna aktiviteter
och utflykter fér vdra medlemmar till
subventionerade kostnader.

D |
%

NEURS

Malmé

Angelholmsgatan 6, 214 22 Malmé. Tel. 040—12 59 59, malmo@neuro.se - www.neuro.se/malmo



mailto:malmo@neuro.se
http://www.neuro.se/malmo
mailto:malmo@neuro.se
http://www.neuro.se/malmo

AKTUELLT @ NEUR ™

Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Under 2024 har vi gjort en del
av foljande aktivitet

Vart samarbete med Afasi Malmé géllande

o
malargruppen fortsatte. Den avslutades med en
utstallning och vernissage i december. Det var
flertalet ndrvarande och vi bjod pa lite att &ta. Det
blev en valbesokt tillstéllning som till och med
avslutades med nagra forsaljningar av malningar.

Bassangtraningen fortsatte. Vi kérde en session
under varen och sedan en under hésten. Det kérdes
en mandagsgrupp lite senare pa kvéllen och sedan
en onsdagsgrupp pa tidig eftermiddag. Detta &r en
valdigt uppskattad rehab.aktivitet.

Om inget av ovanstaende tilltalar er, kan ni alltid
komma till féreningslokalen pa torsdagar kl. 13.
Under ca. tva timmar fikar vi och snackar. Detta &r
en traff dar deltagandet 6kat valdigt mycket under
hosten.

Om man é&r intresserad av billig shopping &r varens
resa upp till GeK3s i Ullared ndgot fér er. Resan
brukar alltid vara i bérjan av mars.

Sedan brukar vi alltid ha en varmiddag. I ar var vi pa
Pub Vagabond i Malmé.

Vi gjorde ocksd en varresa ut till Osterlen dér vi
bland annat besdkte Engelska tradgarden,
Svabeholms Kungsgard och avslutade med
Vismarsl6évs Café.

I bérjan av juni gjorde vi en sommarresa (aven
kallad ‘Ut i det BI&"). Denna resa blir alltid en
overraskning 6ver var den gar. Det far deltagarna
reda pa forsta nar de sitter pa bussen.

Under varen har vi dven fortsatt med den digitala
Sitt-Zumban som aven riktar sig till 6vriga
neuromedlemmar i landet.

Vi ha aven testat den nya digitala aktiviteten med
Medi-Yoga. Vi testade ndgra gdnger och det visade
sig vara en popular aktivitet som vi bestdmde skulle
fortsatta till hosten.

Varen avslutades med en medlemstraff dar temat var
att beratta lite om Neuro och dess organisation och
verksamhet. Vi, och medlemmarna, bestdmde att
hostens medlemsmadte skulle ha temat gallande
fardtjansten i Malmo.

Hosten inleddes direkt med ett hdgt tempo. Vi deltog
pd Strokedagen pa sjukhuset i Malmé.

Traffarna och aktiviteterna med bassangtraningen,
Medi-Yogan, Sitt-Zumban och torsdagsgruppen
fortsatte som under varen.

Sedan arrangerade vi Neurodagen tillsammans med
Neuro Lundabygden. En dag som bérjade pd St.
Johannesplan i Malmd och fortsatte sedan med
foreldasningar och medlemspresentationer pa Scandic
Triangeln. Temat p§ hotellet var ‘Anhoriga’.

Julresan gick till julmarknaden i Hogestad som ligger
mellan Ystad och Tomelilla.

Vi var med i arrangemanget och manifestationen for
funktionsrattsdagen pa St. Johannesplan dar ett
antal funkisartister upptradde.

Tv& dagar senare, pd internationella
funktionsattsdagen, 3/12, var vi aven med i ett
fackeltdget mellan Gustav och Triangeln. Som sedan
avslutades med ett flertal talare.

Hosten/Vintern avslutades med en julmiddag foér
medlemmar och styrelsedeltagare med ett klassiskt
Luciatdg och sedan blomsterlotteri.

Betalning for aktiviteter & utflykter gors till BG: 273 - 2816 eller swish 123 344 49 57. Glom inte ange ert namn och aktivitet
Neuro Malmés kansli och styrelsen 6nskar alla vdra medlemmar en riktig hérlig fortsittning pd sommaren och inledningen av hosten!
Hoppas vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!
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