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Till Regionstyrelsen,

NEURO forbundet Ostergétland efterlyser ett nytt rehabiliteringsavtal med en
anlaggning som jobbar for personer med neurologiska diagnoser.

NEURO férbundet Ostergétland har ca 800 medlemmar férdelat p& 4 lokalféreningar,
vara medlemmar har bla Polyneuropati, MS, ALS, parkinson, stroke, epilepsi,
neuromuskulara sjukdomar mfl

Rehabilitering, kontinuerlig och livsinriktad ar en av de viktigaste gemensamma
namnarna for vara medlemmar. Alla behoéver rehabilitering for att inte forsamras i
sina funktioner. Rehabilitering ar en process som ska paborjas tidigt, innan den
neurologiska sjukdomen satt spar. En viktig del &r eget ansvar i mellanperioder,
kontakt med fysioterapeut for avstamning av egen traning. Det ar viktigt att all
rehabilitering genomfors under ledning av profession som ar inriktade pa neurologi
och jobbar kontinuerligt med den gruppen, annars blir inte kompetensen och
erfarenheten tillrackligt stor.

Intensiv sammanhangande traning maste kunna viljas pa anldggning specifikt
inriktad pa neurologi. Rehabilitering ar en livslang resa. En del, framfor allt personer i
arbetslivet, behover vilja bort sin vardag/familjeliv och under dterkommande
perioder koncentrera sig pa en effektiv traning for att i langden klara vardagslivet
med familj och arbete. Traning pa en specifik anlaggning erbjuder betydande
mervarden i en stimulerande miljo. Fler mojligheter att trana med anpassade
moderna traningsredskap och i tillganglighetanpassad bassang samt testa nya
aktiviteter, prova pa bassangbad; ridning, golf mm. Nagra veckor pa en anldaggning
medfor automatiskt att varje individ blir iakttagen av professionen pa ett helt annat
satt. De ser ndr man gar eller rullar, gor forflyttningar, hur man sitter och ror sig mm.
lakttagelserna &r viktiga och ger information och kunskap om var och en, vi far battre
stod och tips om hur vi ska agera i var vardag. Vilket ger manga en skjuts for ett mer
aktivt liv vid hemkomsten. For andra maste intensiv perioder planeras pa
hemmaplan.

Fore pandemin hade 35% av vara medlemmar en levande rehabplan, nu bara
knappt 15%. Rehabplanen ar ett levande dokument och en éverenskommelse for att
skapa forutsattningar for ett mer aktivt liv for varje individ.



Rehabiliteringsplaner, ska erbjudas, den ska ge en langsiktig plan, 6ver
traningsbehov, hjalpmedel och stdd. Den ska beskriva vilket stod individen kan
forvanta sig av varden, beskriva det egna ansvaret och mal som var och en har. En
BRA rehabiliteringsplan lyfter fram behovet av rehabilitering, hjalpmedel, traning,
bostadsanpassning, hemtjanst och fardtjanst. Alla méjligheter maste beskrivas i
forhallande till varandra. Rehabilitering ska alltid prévas mot andra stod. Region
Ostergoétlands avtal om rehabilitering pa& ”Valjeviken” var mycket positivt fér de allra
flesta som erbjods mojligheten till vistelse dar.

MS — projektet ”Halsa och livskraft”(Allmanna arvsfonden) som neuro mottagningen
pa US och -LIU varit involverade i under tre ar har gjort sin slutrapport. Deltagarna
har under tva ar erhallit tre stycken aterkommande sammanhangande
traningsperioder vid Valjeviken och under mellanperioderna utdévat egentraning med
coach av fysioterapeut finansierad av Neuro. Deltagarna har signifikant forbattrat sin
syreupptagningsformaga och minskat den MS-relaterade fatigue/utmattning samt
forbattrad arbetsformaga. Foljsamheten till traningen har varit mycket hog trots
funktionsnedsattningar, familj och arbete pa del eller heltid. De positiva resultaten
har medfort att fler regioner testar nu samma metod. Projektet baseras pa:

e hogintensiv aerob intervalltraning som utférs med ett for personen lampligt
traningsredskap (airbike, roddmaskin eller stakmaskin)

e kompletterande styrketraning

e att skapa en hallbar halsosam livsstil med goda tranings-, kost- och sovvanor.

Den aeroba intervalltraningen initieras vid rehabanldaggning for att individanpassa
traningstekniken samt erhalla kunskaper om traningstekniken och den MS-relaterade
fatigue/utmattningen. | mellanperioderna utfors en valplanerad egentraning i
hemmet och/eller tillgdnglighetsanpassad traningsanlaggning.

Den nya traningsmetoden ar dven helt i linje med de omarbetade Nationella
riktlinjerna for MS. Dar man beskriver att halso- och sjukvarden bér erbjuda:

e sammanhdngande teamrehabilitering till personer med nedsatt
funktionsformaga vid MS.

e kurser i hantering av MS-relaterad fatigue till personer med MS-relaterad
fatigue, paverkad aktivitet och delaktighet.

e motstandstraning (styrketraning) till personer med MS-relaterad fatigue,
paverkad aktivitet och delaktighet.

e aerobisk traning (konditionstraning) till personer med MS-relaterad fatigue,
paverkad aktivitet och delaktighet.



Vi hoppas att regionen ser projektets goda resultat och att det ar viktigt att jobba
vidare och ge fler mojlighet att trana utifran modellen.

e Det ar ett positivt satt att skapa behov av traning nar man vistas pa en
anlaggning, nagra veckor. Det finns tid for att planera traningen pa
hemmaplan.

e Tid finns dven for att ge kunskap om andrade kost- och levnadsvanor, vilket
hor samman med traningen.

e For NEURO férbundet Ostergétland dr det mycket viktigt att regionen sluter
ett nytt avtal for de narmaste aren. Om manga far tillgang till intensiv
perioder, kan fler halla sina funktioner igdng och fortsatta i arbetslivet.

e Vianser att anlaggningarna ute i landet som drivs utan vinstintresse ar ett
kraftfullt ekonomiskt fordelaktigt komplement, da de erbjuder ett betydande
mervarde i form av miljo, langre rehabiliteringsperioder och en distans till
vardag/familj for deltagarna.

e Om vara medlemmar med en neurologisk diagnos far tillgang till intensiv
traning sa lever de ett friskare liv utan diabetes, dvervikt och hégt blodtryck.

"Parkinsons sjukdom” vi ar pa vag in i ett liknande projekt for personer med
Parkinson, men storre focus pa ”“Livskvalitet” da de flesta redan natt pensionsaldern.
Men med ett aktivt traningsprogram skjuts férsamringarna framat.

Begransad fardtjanst: Det har i var blivit betydligt svarare for vara medlemmar att ta
eget ansvar, da de inte far fardtjanst till traning fr o m 1 januari 2024. Det géller i allra
hogsta grad dem som inte bor i Linkdping eller Norrkdping.

Var forhoppning ar att fa mojlighet att diskutera rehabilitering med ansvariga
politiker i region Ostergétland under varen 2024.
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