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NEURO férbundet Ostergotland forkastar beslutet om en begrinsning av
antalet fardtjanstresor till tio enkla resor/manad for vara medlemmar.

NEURO férbundet Ostergétland har drygt 800 medlemmar férdelat pa 4 lokalforeningar och lokala
verksamheter. Vara medlemmar har bla Polyneuropati, MS, ALS, Parkinson, stroke, neuromuskulara
sjukdomar, ryggmargsskador mfl

Januari 2024 har passerat och vi borjar se féljderna av begrasningen till 10 enkla
resor/manad innebar.

Alla bor inte i de storre kommunerna, vi ska stotta och pusha vara medlemmar till traning
och aktivitet, da kan de fortsatta att arbeta, ta steg ut i arbetslivet eller aktiveras sa att de
inte férsamras i sina funktioner, da kan inte antalet resor begransas till tio enkla
resor/manad

Traning ar ingen vdsentlig resa? Det ar beslutet

Vi har fatt friskvardsbidrag fran regionen till vara hyror for att erbjuda medlemmarna traning
i bla varmbassing. Alla kommuner i Ostergétland kan inte erbjuda bad i varmbassing, inte
heller [amplig lokal fér annan traning eller aktivitet.

Vi har flera grupper som badar i varmbassangen pa VIN, i Finspang, Lindovagen i
Norrkoéping, Mjolby och Motala. | vara grupper deltar medlemmar fran 8 — 10 kommuner.

En orsak till att vi maste ga dver kommungranserna ar att vi kan inte ha mer an tva deltagare
som anvander lift i och ur bassangen, det tar for mycket av badtiden, i varje grupp.

Ska vi avsluta verksamheten? eller sédga till dem som behdver lift, Du far avsta eller att Du
bor i fel kommun? Ett bad eller traning/vecka innebar inga andra majligheter varken till
traning eller annan aktivitet utanfér den egna kommunen, ar det OK?

Vi ar i startgroparna med traning for dem med MS fatigue, med stéd av professionen, de
behover tva pass/vecka for att na resultat och behalla uppnadda resultat. En san grupp kan
inte bildas i varje kommun. Ska vi stoppa projektet?
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Vi har precis lamnat in en arvsfondsansdkan ”Ma bra med Parkinson”, det handlar om att
aktivera och se till att de med Parkinson far ett aktivare liv. Det finns forskning som pekar pa
att en person med Parkinson far mycket battre livskvalitet med ett aktivt liv. Projektet ar bla
en samverkan med flera regioner och NEURO féreningar.

Ska NEURO férbundet Ostergotland siga nej Tack till projektet, eftersom vi inte kan
garantera deltagarnas maojlighet att delta? Det &r inget djarvt antagande att Parkinson ar
en grupp med flera fardtjanst resendarer.

Regionen patalar standigt i alla sammanhang vikten av att starka folkhalsan.
Men det galler onekligen inte de som har en funktionsnedsattning eller kronisk diagnos?

| NEURO férbundet i Ostergétland &r vi mycket bekymrade for vara medlemmars mojlighet
att fa ett sa aktivt liv som mojligt.

Vi har i flera ar drivit ett MS-projekt (Halsa och livskraft) i samverkan med bla US i Linkdping,
Linkopings universitet. Vilket visat sa goda resultat sa flera regioner anammar
traningsmodellen. Den innehaller intensivperioder och som regel 2 pass/vecka. Sjalva
projektet ar nu avslutat med modellen lever och manga ar kvar i arbete och en del har 6kat
sin arbetsformaga. Kan dessa personer inte egentrana sa kommer allt arbete snart vara
forgaves, traning ar en farskvara i synnerhet for vara medlemmar.

Har beslutet foregatts av nagra konsekvensanalyser?

Vi foreslar att egentraning raknas som viasentliga resor och att vara medlemmar snarast
ges majlighet att sitta igang sin kontinuerliga traning.

Vi har en forhoppning om en snar aterkoppling
Med vanlig halsning
Catarina Moberg Marie Bager
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