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Ordforande har ordet!

Idag nir jag skulle gd ut och ga var det tre grader varmt och jag kunde kinna att det ar
host. Ordet ”host” betyder ”skérd” och ar beslidktat med hosta” och “inhosta”, det
vill sdga samla eller himta in. I 4r har jag plockat plommon, dpplen, piron mm

Pa sondag dr det aterigen dags att stilla om klockorna till vintertid och pa mandag dker
jag och Kia till Valjeviken for en femdagars prova pa kurs dar deltagarna far en varierad
vecka dar vi blandar teori med olika triningar.

Hoésten har varit intensiv for oss i Neuro och da speciellt oktober manad; Den 4:e hade
vi var Neurodag som 1 ar hade tema Parkinsons sjukdom. Den 16:e var det
Polyneuropatidagen och den 19:e hade vi var héstmarknad.

Nu ér det ocksa dags att vaccinera sig mot bl.a. influensa och covid.

For att inte fastna i det negativa, det som ar svart, sa
ar ett bra tips att avsluta dagen med att skriva en
tacksamhetsdagbok. Det dr en enkel och kraftfull
metod for att ma béttre och uppskatta det man har.
Man listar olika saker som man ér tacksam for.

Tacksamhet

1. Minska

3.5thrker relationer
4. Minskar kinslan av ensamhet
GoOr man det innan man ska sova sd skapas nya 5.Har en positiv paverkan pa halsan

&, Fagrhittrar sémnen
=

tankebanor och man somnar med en positiv kinsla.

7.Cikar ditt vilmaende

0l Hiol

En tacksamhetsdagbok kan géra dig uppmairksam pa
de sma stunderna av lycka.
Allt fler studier visar pa de stora fordelarna med att skriva tacksamhetsdagbok.

Slutligen vill jag tacka Er alla for ett fint 2024 och 6nska er en god
jul och ett gott nytt 2025.

GOTT NYTT AR I<ram Ann-ChriStiﬂ



KALENDER NEURO Linképing
e Julfest 16rdag 7 december i Vagnhallen kl. 14.00-16.30

se information lingre fram i tidningen

e Viren 2025:
¢ Medlemsméte 16rdag 8 februari kl. 14.00-16.00
Vi roar oss sjalva” se lingre fram i tidningen
e Endagsresa till Lasse Abergs museum torsdag 27 februari
se inbjudan langre fram i tidningen
e Arsméte med lunch séndag 16 mars kl. 11.00-13.30
se inbjudan i ndsta Neuroblad
¢ Medlemsmote torsdag 10 april kl. 14.00-16.00
se inbjudan i ndsta Neuroblad
e Endagsresa till Stendorrens Naturreservat och Trosa torsdag 8 maj
se inbjudan i ndsta Neuroblad
¢ Medlemsméte 16rdag 24 maj kl. 14.00-16.00
¢ Rekreationsresa till Ullared och Kungsbacka
mandag 9 juni-onsdag 11 juni.
e Endagsresa till Simontorps brandkarsmuseum
och Rejmyre Glasbruk torsdag 28 augusti .

For aktuell information, las ocksa
pa www.neuro.se/linkoping och pa
Facebookkontot "Neuro Linkoping”.

Trygghetslarm — sa fungerar det

Med ett trygehetslarm kan du enkelt komma 1 kontakt med hemtjinsten
om du till exempel har ramlat. Du far en larmknapp som du alltid kan
bira med dig, exempelvis i form av ett armband. Larmet gar till en

central som kontaktar hemtjansten. De skickar sedan personal till din
bostad.

I vissa kommuner kostar trygghetslarm inget extra om du har
hemtjanst (t ex Linkoping), medan andra kommuner tar ut en avgift
varje manad.

Du kan ha trygghetslarm dven om du inte har hemtjianst. Du anséker
om trygghetslarm hos bistindshandldggaren 1 din kommun.

/Information fran 1177



60 ars jubileum!

I ar firar bade Neuro Linképing, Neuro Norrképing och
Neuro Ostergétland 60 ar!

Sa klart skulle det firas. Lordagen den

7 september samlades 108 personer pa
Frimurarehotellet 1 LinkGping for att fira.
Festen borjade med mingel pa innergarden
1 det vackra vidret och ett glas

mousserande vin intogs.

I vimlet syntes forutom medlemmar dven
speciellt inbjudna gister sisom Jonathan
Hermansson som ar ordférande 1 vard-och
ildreomsorgsnamnden och Annika Krutzén,
ordférande i social- och omsorgsnimnden.
Roland frin Kolmairden buss, som kort oss sa
tryggt pa manga av vara resor deltog ocksa.




Nir vi alla hade installerat
oss vid borden tog Mattias
Skold fran parasport ordet
da han blivit tillfrigad om

att vara toastmaster

Vi avnjot en god treritters
middag och mellan ritterna
underholl Ingela och Robin
med orkester med sang och
musik och lite skimt, som
lockade till manga skratt.

Neuros ordforande Lise Liedback skulle ha varit med
men hade fatt forhinder. Hon hade skickat sitt tal som
Marie Bager laste upp for oss.

Neuro Link6ping hade
sammanstillt en skrift med en
resumé Over vara 60 ar och

var ordférande

Ann-Christin Petersén féredrog
en del av innehaillet.

Sammanfattningsvis tror jag att alla hiller med om att vi hade en mycket trevlig kvall!
Stort tack till jubileumskommittén Catarina Moberg, Ann-Christin Petersén och
Catharina Heimdahl, som lagt ner mycket arbete f6r att ordna denna festkvill!

/Hillevi




Resan till (“)sterg('itlands Osterlen.

En hégsommardag sent i augusti dkte 27 deltagare mot
Ostergotlands Osterlen det vill siga Vikbolandet. Vi
bérjade med ett besk pa Zara Leandermuseet. Davi  F
inmundigat kaffe och smérgasar holl guiden Asa en ﬁ
mycket intressant foreldsning om primadonnans liv.
Vi gick sedan runt i museet och fick se manga féremal
och foton som hade anknytning till stjarnan.

Vi akte sedan vidare till Vikbolands Strutsfarm. Dir vi fick lidra oss
__ det mesta om strutsar och uppfodningen av guiden Niclas. Som

| vanligt var det de minsta (kycklingarna) som
| forsokte stora guiden mest.

Vit strutsbiff och potatisgrating. Biffen

- smakade inte figel utan mer som en notbiff.
Till kaffet fick vi en kaka som var bakad pa
strutsagg.

| Vi tackar arrangoOrerna fOor dannu en mycket
trevlig resa.

Hostmarknad 16rdagen den 19 oktober.

Det blev som vanligt en vilbesokt tillstallning pa
Fontinen nar Neuros héstmarknad 6ppnade. Ett
vilfyllt loppisbord med manga fina fynd och
ahaupplevelser. Lotterier med blommor, godis och
halloween teman. Forsiljning av Bingolottos
julkalendrar var mycket uppskattat. Brédbordet var
valfyllt fran borjan med bullar och kakor men
minskade snabbt.

Nir alla hade kollat genom utbudet pa marknaden

tog kaffeserveringen fart med styrelsens
hembakade kaffebrod.

Tack till alla som skinkt saker och bakat brod till forsiljningen. Allt Gverskott kommer
alla medlemmar till del genom olika aktiviteter.



Medlemsmoéte med grillen i fokus

Lordagen den 14 september samlades ett tjugofemtal
medlemmar fér att umgas och smaka pa Ann-Christins
talanger vid grillen. Det serverades bade hamburgare,
korv och haloumi med bacon. Och naturligtvis gronsaker
och diverse tillbeh6r som sig bor. Efter dragning i
lotteriet serverades kaffe och kaka. En trevlig och
gemytlig eftermiddag f6r oss som var dar!

Sondagen den 29 september arrangerades
Stangdloppet med parasportdag.

Hir kunde man testa olika idrotter och aktiviteter. Pa Stingaloppet
kunde man rulla, ga eller springa 2,5 km eller 10 km.

Neuro Link6ping fanns pa plats for att informera om var férening
och var verksamhet.

Neurodagen 4 oktober
Arets Neurodag hade temat Parkinsons sjukdom, symtom och
behandling.

Amnet lockade s4 manga som 60 personer att komma och lyssna pa féreldsningen.
Forelasare var overlikare Ursula Schmiauke fran neurologiska kliniken vid
universitetssjukhuset i Linkoping.

Hon berittade att denna neurodegenerativa sjukdom dr mycket vanlig och att den
vanligen debuterar i 55 till 65 ars aldern. Bakgrunden ir okind hos de flesta och det ar
cirka tva pa 1000 personen som har sjukdomen (eller ca 20 000 personer som lever
med sjukdomen i Sverige). Den kinnetecknas av langsamt insjuknande och progress
och symtomen Gkar efterhand.

Sjukdomen innebir att man far en brist pa signalsubstansen dopamin. Dopamin har
stor betydelse for hjiarnans styrning av kroppsrorelserna. Detta ger besvir sasom
skakningar, langsamhet och stelhet. Den medicinska behandlingen bestar av lakemedel
som pa olika sitt ersitter kroppens egen brist pa dopamin. Medicinen maste tas pa
bestimda tider och medicindoserna férindras ocksa Gver tid. Fysisk aktivitet 4r ocksa
viktig.

Forelasningen var mycket informativ och Ursula fick efter den svara pa fragor fran
manga av dhorarna. /Hillevi



Polyneuropatidagen 16 oktober.

specialistiakare

leurologiska kliniken i Linkdping och Norrkoping

Neuro uppmarksammade dagen pa fyra orter i Sverige
daribland Linkoping.
Forelasningen lockade mer an 75 personer.

Foreldsare var Sofie Sunebo, specialistlikare vid
neurologiska kliniken i Linképing och Norrk6ping.
Hon kallade polyneuropati f6r den bortglémda
tolksjukdomen. Ca 200 000 personer ar drabbade,
ca 1 % av befolkningen, men uppemot 7 % bland de
aldre. Det idr en sjukdom som drabbar flera nerver
och ir ofta symmetrisk. Den kan ha médnga olika orsaker och drabba olika delar av
nerven. Den kan ha en snabb eller laingsam debut.

Det finns flera varianter av sjukdomen.
Symtom fran kianselnerver kan innebira
nedsatt kansel, dalig balans, brainnande eller
isande kinsla och smirta. Frin motoriska
nerver kan det ge symtom som nattliga
vadkramper, svaghet 1 hinder och fétter och
man snubblar litt 1 ojimn terring. Symtom
tran autonoma nerver visar sig som nedsatt
svettning, blodtrycksfall, nattlig diarré,
svarigheter att kissa och férstoppning.

Polyneuropati
- en bortglomd folksjukdom

Sofie Sunebo
Specialistiaiarn

tduvsin Kliniken i Linkoping och Norrkoping

Det ar viktigt att skota sina fotter och se 6ver dem eftersom man har nedsatt kansel.
Mittlig motion ar bra sisom att simma och cykla. Alkohol kan forvarra besvaren,
liksom 6vervikt.

Pa var hemsida finns ahorarkopior frin foreldsningen att ta del av./ Hillevi

TACK f6r 4nnu en vilordnad tillstillning!
Intressant och jittebra foreldsning/foreldsare

kring polyneuropati. God bulle och extra tack

tor pin, penna, godis och bra broschyrer.

Kram Birgitta I l
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Pris: 100 kr for medlemmar och 150 kr
for icke medlemmar.

Betalas till plusgiro 66 85 64 — 8 2
Anmalan senast den 25 november till %
Kia 0705-15 10 70 eller
Ann-Christin 0706-87 08 36

:;* Anmalan ar bindande.

Begransat antal deltagare.




Medlemsméte 16rdag 8 februari 14.00-16.00

Temat f6r motet ar »vi roar oss sjilva”.

Det blir troligen lite fragesport och hjirngympa.
Sjalvklart blir det kaffeservering och lotteri med

fina vinster!

Ni kommer ocksa fa information om varens aktiviteter.

Patienthamnden

Patientnimnder finns i alla regioner och ir reglerat i lagen o et
(2017:372) om stod vid klagomal mot hilso- och sjukvarden. .

.. lentnamngen
) . ) . o+ Ul for dig
Patientnimnden ar en opartisk instans och fristiende fran hilso-
och sjukvarden. Hit kan patienter, anhériga och personal vinda
sig for hjalp att fora fram klagomal och fa klagomal besvarade

av varden.

Uppdraget omfattar all offentligt finansierad hilso- och sjukvard
inklusive Folktandvarden.

Patientnamndens uppgift dr att verka for goda kontakter mellan
patienter och ansvariga inom virden.

Kontaktuppgifter till patientnimnden
Telefon: 010-105 92 93

E-post: patientnamnden@tegionostergotland.se

Ett fing rosor!

Till alla inblandade pa neuroférbundets fest
som firade 60 ar. For god mat och dryck.
Alla tal och underhillning.

Tack for manga skratt!
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Endagsresa till Lasse Abergs Museum i Balsta, torsdag 27 februari

MUS

Avresa fran Fontinen klockan 09.00.
Vi stannar vid Nykopingsbro dir det blir bussfika och ev. toalettbesok.

Direfter kér vi till Balsta och Lasse Abergs museum, dir vi kan se en fantastisk samling
serieinspirerad konst och serieoriginal, en av virldens frimsta antika Disneysamlingar
och en rekvisita, foton och kostymer fran filmerna om den ginglige nérden Stig-
Helmer. Hiar kommer vi ocksa att dta var lunch.

Beraknad hemkomst ca klockan 19.00.

Kostnad 400 kronor f6r medlemmar i Neuro Link6ping, 500 kronor f6r Gvriga.
I kostnaden ingar buss, fika, intrade till museet samt lunch.

I torsta hand vill vi att du betalar avgiften till vart plusgiro 66 85 64 — 8

Kom ihég att skriva Abergs museum samt ditt namn.

I andra hand betalar du pa bussen.

Anmalan senast 7 februari till Catharina Heimdahl 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070-687 08 36

Meddela ev. behov av specialkost

Vi reserverar oss for ev. andringar i programmet

// Resekommittén
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:

Telefon:

Kassor:
Telefon:

Sekreterare:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot
Telefon:

Kontakt:
Hemsida:
Facebook:

Adress:
Plusgiro:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Catharina Heimdahl
070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Bjarne Pihlstrom
070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com

Eva Pettersson Wessman
072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Margaretha Persson
070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Anneli Tinda
073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

neuro.se/linkoping
facebook.com/neurolinkoping

Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping
66 8564 -8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén

2024-11-18
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