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En halv miljon personer i Sverige lever med en neurologisk diagnos, som
exempelvis MS, stroke, Parkinson, epilepsi och polyneuropati. Det finns
idag inga faststallda livsstilsfaktorer som kan kopplas till sjukdomarna.
Det kan handa vem som helst, men vanligast ar att man insjuknar mitt i
livet.

Neurologi omfattar sjukdomar eller skador i hjarna, hjarnstam,
ryggmarg och centrala nervsystemet. Det finns hundratals neurologiska
diagnoser, symtom och funktionsnedsattningar och den medicinska
utvecklingen gar snabbt framat.

Neuro Malmé &r en intresseférening specialiserad pa neurologi. Vi finns
for att ge personer med neurologisk diagnos samt deras narstaende i
Malmo, Vellinge, Trelleborg och Svedala information, stéd och
framtidstro.

Neuroférbundet var Sveriges férsta intresseorganisation specialiserad pa
neurologi och ar till for alla som lever med en neurologisk diagnos samt
for deras anhdriga och andra stédjande.

Neuros gemensamma vardegrund ar “framtidstro, trovardighet och
enkelhet”. Vidare ar Neuros vision - "Ett samhalle dar manniskor med
neurologiska diagnoser har samma mdéjligheter och rattigheter som alla
andra”.

Vart mal &r att manniskor med neurologiska diagnoser har samma
mojligheter och rattigheter som andra. Vi star fér livslust, full
delaktighet och stark framtidstro. Neuroférbundet har cirka 12 500
medlemmar i Sverige uppdelade pa ett 70-tal lokala féreningar och léns-
/regionférbund. Vi féretrader ett stort antal diagnoser och stédjer och
foljer spetsforskning inom neurologi.

Rad, stéd och gemenskap &r centralt inom Neuro Malmé och méjligheten
att tréffa andra som lever med diagnos har stor betydelse for vara
medlemmar.

Manga medlemmar vittnar om betydelsen av att fa traffa andra i samma
situation. Det ger hopp om framtiden och insikt om att livet gar vidare,
dven efter ett besked om neurologisk diagnos. Darfér har vi som malbild
att gemenskapen ska sta i centrum. Den ska bevara och framjas i
stdrsta mojliga man.

Neuro star upp for ratten till ett vardigt liv och ratten till personlig
assistans. Dessutom ska alla kunna kanna sig trygga i mdjligheten till
valbefinnande dven néar kroppen paverkas av en diagnos.
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Vart arbete i Neuro Malmé &r helt inriktat pd att motverka social
isolering fér vara medlemmar samt ett 6kat deltagande i friskvard

Vi vill ocksd se snabbspar inom vard och omsorg. Varden och stédet
behéver anpassas till varje persons behov.

Dessutom vill vi ge stéd till alla ndrstaende och stddjande.

MALSATTNING

Féreningen har sitt sate i Malm6, men har primart sitt
upptagningsomrade i kommunerna Malmé, Vellinge, Trelleborg och
Svedala. Men naturligtvis valkomnar vi alla medlemmar till féreningen
oavsett var man bor.

Neuro Malmé har ar landets tredje storsta féreningen och har tre olika
inriktningar.

Intresseférening som har som mal att paverka myndigheter, politiker,
beslutsfattare, sjukvardspersonal och allménheten fér att na en 6kad
insikt och férstaelse fér personer med neurologiska diagnoser, samt
deras anhoriga och alla stédjande.

Detta &r ett prioriterat mal som vi arbetar aktivt med for att fa bort
samhaéllets olika hinder for funktionshindrade och att nd en 6kad
tillganglighet i samhallet.

Detta arbete gbrs garna i samarbete med andra féreningar i det
riksomfattande Neuroférbundet eller med andra liknande organisationer.

Serviceférening som ska komplettera samhallets resurser och utbud
av service till medlemmarna.

Kamratforening som ska stimulera medlemmar och deras anhdriga till
aktiviteter och samvaro.

Allt syftar till att ge vdra medlemmar méjligheter att fungera i samhéllet
pa likadana villkor som alla andra.
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VERKSAMHET I KORTHET

Fér den som far en neurologisk diagnos, blir diagnosen ofta en chock.
De som &r langvarigt sjuka riskerar att bli isolerade.

Detta vill vi motverka genom att arrangera moéten, resor och aktiviteter i
olika former for att lara kanna varandra, stimulera olika sinnen och
bryta isolering.

Neuro Malmé har som malsattning att ge rad och stéd till alla
medlemmar om deras diagnos. Detta goér vi bland annat genom
foreldsningar och olika diagnosgrupper.

Féreningen ser det som en viktig uppgift att stédja vara medlemmar i
kontakter med myndigheter och tillvarata varje medlems intresse.

Vara medlemmar far regelbundet information i nyhetsbrevet
‘Aktuellt@Neuro Malmé’ via utskick, sociala medier och pa var hemsida.

En viktig del av féreningens verksamhet bestar i att erbjuda fritids-
aktiviteter for ett aktivt liv som kan bryta eventuell isolering.

Oavsett diagnos ar det trevligt att lara kanna nya manniskor och det vill
vi frimja genom medlemstraffar, trivselkvéllar, utflykter, friskvard samt
rekreationsresor.

Féreningen administrerar aven en fond (Neuro Malmds rekreationsfond)
som medlemmarna kan sbka bidrag ur till olika andamal inom
rekreation.

Vid utgdngen av 2023 hade Neuro Malmo 444 medlemmar. Det har
funnits tva typer av medlemskap: medlem och anhérigmedlem.

Som anhdrigmedlem &r du kopplad till en ordinariemedlem. Av det
totala medlemsantalet i Neuro Malmd ar cirka 10 % anhérigmedlemmar.

Fran och med den 1 januari 2024 &ndras anhdérigmedlemskapet till
stodmedlem.

Det ar i stort sett samma medlemskap med den stora skillnaden att det
inte behdvs en koppling till en ordinariemedlem.
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NEURO MALMOS HEDERSMEDLEMMAR

Som hedersmedlem, detta ar inte en officiell medlemsform, har man
utsetts till av foreningen, genom ett stort och tydligt engagemang under
1&ng tid. Neuro Malmé betalar medlemsavgiften for varje hedersmedlem.

Sedan tidigare ar Britt Bengtsson, Margareta Christensson, Harald
Nilsson, Evy Laev, Birger Nilsson, Claes-Géran Berndt, Sonja Norrman,
Gerd Tolander, Marina Hultman, Jérgen Lindell och Knut ,&kesson,
hedersmedlemmar.

P& senaste stamman utsdgs Kjell-Ake Kristensson till hedersmedlemmar.
Tack for all hjalp ni gjort och gér!

STYRELSEN 2023/2024

Sedan arsmétet 2023 har Neuro Malmés styrelse haft féljande
sammansattning:

Ordférande Joérgen Lindell *

Vice ordférande Hans Holmgren *
Andre vice ordférande Elisabet Ottosson
Kassor Gunilla Vinciguerra
Sekreterare Jonatan Engman *
Ordinarie ledamot Claes-Goran Berndt *
Suppleant Knut Akesson

De som markerats med en * har en neurologisk funktionsvariation.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelseméten. Motena
har framst genomfdrts bade fysiskt och digitalt. Bradskande &renden
mellan styrelsemdtena har behandlats digitalt.

Utdver styrelseméten har styrelsen triffats ett antal ganger for
planering av verksamheten. Styrelsen har ocksa varit behjalpliga vid var
dagliga verksamhet samt vid aktiviteter.

STYRELSENS FORSLAG GALLANDE ARETS RESULTAT

Styrelsen foreslar att arets resultat for 2023 disponeras och éverfors till
kommande verksamhetsar.
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REVISORER

Vid arsmétet 2023 omvaldes féreningens revisorer:
e Caroline Hansson (yrkesrevisor)
e Gerd Tolander (féreningsrevisor)

Som revisorssuppleant valdes:
e Kjell-Ake Christensson

INTRESSEORGANISATIONER DAR VI HAR MEDLEMSKAP

e MIP (Malmd Ideella Paraplyorganisation)
e MMD (Malmo Mot Diskriminering)
e Tillgéanglighetsgruppen.se

VALBEREDNINGEN

Till ordinarie ledaméter i valberedningen valdes vid arsmétet
e Tina Wronski — Petersen *, sammankallande
e Hans Holmgren *
e Stellan 'Iry’ Viking

ARSMOTE SOM BEHANDLADE VERKSAMHETSARET 2022

Neuro Malmés ordinarie arsméte 2023 var ett fysiskt méte som hélls den
25 mars 2023. Totalt var 25 personer narvarande i forenings, varav 24
rostberattigade.

Aret som gatt redovisades pa drsmotet den 24 mars 2024. Planering av
det kommande aret gicks igenom och en ny styrelse och flertalet andra
roller valdes.
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FORENINGSLOKALEN

Féreningen har en lokal pa Angelholmsgatan 6 vid Méllevangstorget i
centrala Malmo som &r anpassad foér var verksamhet. Den &r placerad pa
bottenplan och har tre parkeringsplatser for rérelsehindrade utanfor
entrén.

Foreningslokalen har delats med foreningarna: Autism i Skane l&n och i
bdrjan av aret dven Attention Malmé. Aven en sa kallad ‘skapférening’
Libra, flyttade in den 1 maj.

Libra har under aret haft ett antal aktiviteter i féreningslokalen s3 som
drop-in, medlemsmoéten och diverse planeringsmoten.

Lokalen anvands bland annat for méten, studiecirklar, férelasningar,
- . . o]
trivselkvallar och friskvard.

I lokalen finns féreningens kansli. Autism Skane har ocksa sitt kansli i
lokalen.

Medlemmar kan aven under telefon- och dppettider komma in och halsa
pa, fa hjélp med nagot eller bara dricka en kopp kaffe och prata lite.

Tyvarr har Attention har sagt upp sitt hyresavtal och flyttar till ny lokal
vid hyreskontraktets upphdérande den 15 mars 2023.

Ytan som Attention disponera som kontor har nu blivet ett métesrum.

Vi har ocksa fortsatt med vart samarbete med Afasiféreningen angaende
vissa aktiviteter som genomfdérs i foreningslokalen.

Under 2023 fortsatte uppdateringen av lokalen och anpassningen till
digitaliseringen.

STYRELSENS VERKSAMHET

Styrelsens uppgift ar att lyssna in medlemmarnas dnskemal och
utveckla foreningsverksamheten genom att tdnka nytt och samtidigt
halla en ekonomi i balans.

I bérjan av juni hade delar av styrelsen en kick-off pa kursgarden
Hoéllviksnas i Hollviken.

Dar diskuterades bland annat féreningens fortsatta utveckling och profil

Att utveckla vara aktiviteter var bade stimulerande och spénnande.
Neuro Malmé &r verkligen satt pa kartan med var digitala Sitt-Zumba.

Att kunna erbjuda alla medlemmar i hela Sverige friskvard kanns
oerhért vardefullt. Friskvard &r dessutom nagot vi prioriterar fér vara
medlemmar i Malmd&féreningen.

8 (28)



NEUR:

Malmo VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Neuro Malm®és styrelse har under aret regelbundet haft kontakt med
Neuro Lundabygden och diskuterat om det finns intresse att utdka
samarbetet mellan féreningarna.

Samarbetet med Neuro Lundabygden blev tyvéarr satt pd paus nar deras
kanslist beklagligt gick bort i slutet av maj.

Under december manad anstélldes en ny kanslist i Lundabygden och
samarbetet har nu dterupptagits. Vi ser fram emot att hitta nya satt att
samverka pa. Tillsammans vill vi fortsatta arbetet med utvecklingen av
var organisation.

Vi samarbetar ocksa med andra féreningar i lokalen och i ndromradet
samt Malm¢é Stad.

Vi har ocksa under aret deltagit i flera utbildningar genom Malmé Stad
samt Foreningspoolen.

En vasentlig férandring i styrelsen ar att Elisabet Ottosson, inte langre
dr medlem i féreningen fran inledningen av november och avgick
darmed fran styrelsen.

VERKSAMHETSKICK-OFF

Fredagen den 31 mars till I6rdagen den 1 april bjéd Riks
Férbundsstyrelsen in till konferens for foreningar och lansforbund. Niklas
fran kansliet deltog pa konferensen.

Arets foreningskonferens kom att inrikta sig pa Neuros framtid.

Tillsammans kom vi att pabdrja arbetet med besluten fran
extrakongressen samt starta upp arets stora kampanjarbete som
forhoppningsvis ska ge Neuro manga nya medlemmar och givare.

Vid konferensen fick vi méjlighet att traffa forbundsstyrelsen och
medarbetarna pa férbundskansliet.

Det var ett fantastiskt tillfalle att motas och ldra kdnna varandra samt fa
madjlighet till massor av erfarenhetsutbyten.

Programmet for dagarna var bland annat:
e Extrakongressens beslut och arbetsplan
e Neuros medlemsresa

e Rekryteringskampanj 2023
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EKONOMIKOMMITTE

Neuro Malmo har en ekonomikommitté som I6pande driver budget- och
uppfdljningsarbetet.

I kommittén ingdr ordférande, bokféring- och redovisningssansvarig,
internrevisor och kassor.

INTRESSEPOLITIK

Neuro Malmé ar en lokalférening och det intressepolitiska arbetet har
darmed fokus pa lokala fragor.

Vi finns representerade i Malmd stadsrad for funktionshinderfragor vilket
majliggdr for oss att ha direkt kontakt med ansvariga politiker och
tjansteman. Vi har under aret dven blivit ordinarie ledamot i detta rad.

Radet har funnits i 50 ar och &r placerat under kommunstyrelsen i
Malmo stad.

Radet &r ett organ fér samrad och 6msesidig information mellan politiker
och féretradare for organisationer som foretrader personer med
funktionsnedsattning.

Fragor som hanteras dér &r bland annat fysisk tillganglighet till offentliga
lokaler sdsom affarer och restauranger, LSS- och hjalpmedelsfragor
samt fardtjanst.

Medlemmen och férbundsledamoten, Caroline Elmstedt, ar Neuro
Malmés representant och ledamot i detta rad.

En fraga som fortfarande &r viktig for Neuro Malmé &r bristen pa tillgdng
till tillgéngliga varmvattenbassanger fér att vara medlemmar ska kunna
utdva den héar typen av friskvard.

KANSLI

Foéreningen har en heltidsanstalld kanslist, Niklas Norrman, som har sin
arbetsplats pa kansliet i féreningslokalen.

Under verksamhetsaret har Neuro Malmé haft Lukas Holm som
praktikant pa kansliet genom projektet Vilja 2.0. Som &r en insatts dar
man far hjalp att ndrma sig arbetsmarknaden, studier eller daglig
verksamhet.

Kollektivavtal finns pa arbetsplatsen samt policys som exempelvis beror
arbetsmiljo, likabehandling och I6nesattning.

Kanslisten har ansvar for den dagliga administrativa driften som till
exempel medlemmars anmalan till aktiviteter, kontakt med medlemmar
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och aktivitetsledare, hantering av fakturor, fondansékningar samt post-
och e-posthantering.

Neuro Malmé har telefontid mellan mandag och torsdag mellan klockan
10 och 13. Det ar kanslisten som skoéter denna service. Det kan galla
allménna fr@gor, anmalan till aktiviteter eller som en social kontakt och
service fér vara medlemmar.

Aktiviteter betalas med bankgiro eller Swish och det underlattar bade for
vara medlemmar och minskar var administration.

Vi har ocks@ méjlighet att ta emot kortbetalning.

Under 2023 hade vi |6pande diskussioner med kanslisterna fran
féreningen som hyr in sig i var féreningslokal. Dér vi diskuterade allt
fran kaffeink®dp, stad, bokningar i kalender samt hur vi kan férbattra
vart gemensamma utrymme.

Personalansvarig har varit Elisabet Ottosson. Jorgen Lindell ar
lokalansvarig.

AKTUELLT

NEURG&S

Malimod
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KOMMUNIKATION OCH INFORMATION

Information till medlemmarna angdende aktiviteter och annan nyttig
fakta och vagledning ges via nyhetsbrevet ‘Aktuellt@Neuro Malmad’.

Nyhetsbrevet skickas via e-post eller post till medlemmarna (ca 50 av
vara medlemmar har inte en e-postadress) samt &ven till andra
instanser som daglig verksamhet, assistansbolag, sjukhus och aven till
politiker, tjansteman pa kommunen.

P& detta satt har en stor del av vara aktuella aktiviteter presenterats pa
ett lattillgadngligt satt och dvergripande 'kom ihdg’. Kalendariet i bladet
har delvis forsvunnit och vi hanvisar i stallet till féreningens hemsida.

Vi har en hemsida - Neuro Malmé - som uppdateras regelbundet. Det ar
en viktig informationskanal fér oss for att na ut till medlemmar och
allmanhet om aktuella aktiviteter och intressepolitiska engagemang.

P& hemsidan finns en kalenderfunktion dar man kan se Neuro Malmés
aktiviteter men aven andra lokalféreningars samt riksférbundets
aktiviteter, inklusive om aktiviteten ar fysisk eller digital.

Andra kommunikationskanaler &r vara sociala medier som till exempel
Youtube-kanalen, Facebook och Instagram.

Vi har aven deltagit vid forbundsutbildningar i hemsideverktyget, MS
Teams och Sharepoint.

For Neuro Malmo ar det viktigt att fortsatta vara en miljé- och
kostnadsmedveten organisation fér |angsiktig hallbarhet.

Digital kommunikation genom e-post ar betydligt snabbare, billigare,
mindre tidskravande och mer miljdanpassat an vanliga brev.
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PLANERINGSGRUPPEN

Under 2023 har planeringsgruppen fortsatt planeringen av Neuro
Malmads aktiviteter, traffar och event. De har bland annat planerat
utfarder, Neurodagen, Neuro-on-tour och andra medlemsaktiviteter.

Gruppen bestar av representanter fran styrelsen, kansliet samt
engagerade medlemmar i féreningen. Planeringsgruppen har traffats
cirka en gdng i manaden. Och vid behov.

Information fran planeringsgruppen har ingatt pa agendan vid
respektive styrelsemdte. Planeringsgruppen gér bland annat en
kostnadsberakning for aktiviteter till beslutsunderlag for styrelsen.

Genomfdrandet av aktiviteterna har sedan legat pa aktivitetsansvariga.

TRIVSELGRUPPEN

Trivselgruppens uppgift ar att fokusera pa annat &n vara diagnoser.

Aven om diagnoserna upptar den mesta av var tid sa anordnar Neuro
Malmo aktiviteter som gor att man kan fokusera pa annat en stund.

Detta sker bland annat genom olika typer av traffar. Trivselgruppen har
traffats tre ganger under aret.

Vi traffades 10 mars, 28 november och 1 december. Traffarna har varit
forlagda till fredagskvallar i féreningslokalen.

Vi har under 2023 haft en artsoppekvall, avnjutit en god middag och vid
julen hade vi jultema dar vi avnjot en god julbuffé samt spelade
julklappsspel.

Sammankallande har varit Gunilla Vinciguerra och Gerd Tolander.

N E u R"vya

Malmo
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DIAGNOSGRUPPER

Neuro Malmé har flera diagnosgrupper lokalt eller i samarbete med
andra féreningar.

Vi planerar under 2024 att starta upp fler diagnosgrupper som varit
vilandes sedan pandemin.

POLYNEUROPATI NATVERKET - DIAGNOSGRUPP

N&tverket polyneuropati i Skane &r ett natverk for medlemmar med den
neurologiska diagnosen polyneuropati samt for deras anhoériga.

Under 2023 har gruppen bdérjat traffas igen och fortsatter under 2024.
De har tréffats sex ganger under aret.

MS-GRUPPEN - DIAGNOSGRUPP

Varje &r far ca. 1000 svenskar diagnosen Multipel Skleros, MS.
Intresset for information om MS &r darfoér standigt efterfragat.
Neuro Malmé har en lokal MS-diagnosgrupp fér medlemmar.

MS-gruppen i Malmé har tyvérr varit vilande under en ldngre period pa
grund av pandemin och har haft svart att komma igang igen. Men skam
den som ger sig.

Tillsammans med grannféreningen, Neuro Lundabygden, erbjuder vi
vara medlemmar att deltaga i diagnosgruppen MS-snack, som &ar en
digital diagnosverksamhet.

Med en gemensam diagnos kan man dela mycket, vilket har ett enormt
stort varde.

Andra onsdagen varje manad har de med MS-diagnos erbjudits MS-
snhack och tillsammans med ett gang fantastiska manniskor tagit del av
saval harliga skratt som djupa samtal.

15 (28)



NEUR:

Malmo VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

ALS-NATVERKET - DIAGNOSGRUPP

Natverket &r dppet for alla som pa ndgot satt berdrs av diagnosen, det
inkluderar naturligtvis anhdriga, stédpersoner och vanner.

Neuro Malmo har tillsammans med Neuro Lundabygden ett ALS-natverk
i Skane men tyvéarr har foljder av pandemin inneburit att gruppen inte &r
aktiv just nu. Vi hoppas att den kan aterskapas och komma igang igen
med traffar under 2024.

Natverket ska dels stdédja ALS-sjuka och deras anhériga samt informera
sjukvarden om ALS-né&tverket samt delvis medverka till att kunskap om
sjukdomen sprids.

En av de ansvariga i gruppen ar var medlem och styrelseledamot Claes-
Goéran Berndt.

Han har fortsatt sprida information om diagnosen genom
tidningsartiklar, férelasningar och méten pa olika sjukhus och inom
vardutbildningar.

Dar berattar han om hur han fick sin diagnos och hur det ar att leva
med en neurologisk diagnos och vilka hjalpmedel som finns tillgangliga.

Information om Neuroférbundets medlemsstdd och aktiviteter ingar och
b&de studenter och ldrare visar stort intresse och engagemang foér dessa
moten.

Claes-Go6ran har aven varit med i intervjuer och artiklar.

I manga ar trodde man att ALS var en (1) diagnos, men kunskapen &ar
nu att det finns minst 37 olika varianter av ALS som ger olika
Overlevnadstider.

Allt frén nagot ar till dver 50 ar med sjukdomen, som vetenskaps-
mannen Stephen Hawking som fick diagnosen vid 21 ars alder.

Forskare i Umed har hittat en antikropp foér en av varianterna som kan
komma att bromsa sjukdomsférloppet vilket ar mycket positivt for
framtiden.
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FORENINGSAKTIVITETER

Neuro Malmé arrangerar och erbjuder ett flertal aktiviteter for
medlemmarna. Det ar bland annat trivseltraffar, informationstraffar,
forelasningar, Sitt-Zumba, Bassangtraning, resor, ...

Vid vara utflykter anvénds alltid en specialanpassad buss med lift. For
oavsett rorelsehinder anser vi att alla ska kunna félja med.

TORSDAGSTRAFFAR

Neuro Malmé erbjuder torsdagstraff med fika varje torsdag mellan
klockan 13 och 15 i féreningslokalen. Detta &r en méjlighet fér vara
medlemmar att traffas dver en enkel fika.

Diskussionerna kan handla om allt fran att tipsa varandra om Isningar i
vardagen till att prata om mat, film och musik.

Vi har aven uppmanat medlemmarna att ta med sin mobil eller
surfplatta sa att de som 6nskat kunnat fa teknisk hjalp for att kunna
deltaga i vara digitala aktiviteter och vardagliga tekniska problem av
kansliet.

MALARGRUPP

Neuro Malmé har tillsammans med AFASI-féreningen erbjudit sina
medlemmar att delta i en méalarkurs déar vi 13tit kreativiteten fléda och
stankt farg lite varstans.

Vi har under aret, varen och sedan under hésten, tréffats en gang i
veckan.

Kursledare ar Anna Gripstenen som ar en konstnar samt en engagerad
o .
medlem fran Neuro Malmé.

NEUROPROMENADEN 2023

For att uppmarksamma att en halv miljon svenskar lever med en
neurologisk diagnos gar eller rullar vi tillsammans varje ar for att samla
in pengar till forskning och rehabilitering.

Ursprunget till Neuropromenaden kommer fran den kanadensiska MS-
promenaden. I Sverige har den anordnats sedan 2015.

Neuro Malmé boérjade arrangera Neuropromenaden sedan 2016.
Neuropromenaden 2023 var lika viktig att genomfdra som tidigare ar!
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En kylig men solig vardag samlades vi i Pildammsparken i Malma.
Platsen har blivit en tradition for var lokala Neuropromenad.

Parken &r vacker ndr som helst pa aret och dér finns flera asfalterade
stigar att ta sig fram pa.

Den hér gangen bestamde vi oss for att géra nagot speciellt eftersom de
tva foregdende aren inte riktigt var som vanligt.

Darfér erbjod vi lite att ata och dricka. Det var endast en liten skara som
anslét men vi fick nagra fina timmar med frisk luft, fértaring och trevliga
samtal.

NEURODAGEN

Eftermiddagen den 23 september anordnade vi Neurodagen med tema
MS. Det gjorde vi pa Hotell Scandic Triangeln i Malmé. Vi var ca 40 - 50
som deltog och lyssnade pa féreldsningarna.

Foreldsare var Lucia Alonso Magdalena, specialistldkare i neurologi och
rehabiliteringsmedicin vid Skanes universitetssjukhus i Malmé. Hon kom
och berattade om hennes forskning kring Multipel Skleros i Malmé Stad.

Vi fick dven hora medlemsberéttelser av Gabriella de Caprétz "Néar livet
inte blev som ténkt men bra dnd&”, Jonatan Engman "Mitt Yrke da, nu
och harnast” och Winnie Svendsen “Att vara i varlden med en kronisk
sjukdom”.

Avslutningsvis berattade Caroline Elmstedt, fran férbundsstyrelsen, om
Neuroférbundets diagnos-stédsverksamhet.
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NEURO-ON-TOUR

Neuro-on-Tour och mottagande av medlemmen och MS-diagnostiserade,
Jenny Ljungberg, genomférdes pa Triangeltorget i Malmo den 23
september.

Hon hade gett sig ut pa ett landsomspannande cykeldventyr med ett
viktigt budskap. Malet var att 6ka medvetenheten om att éver en halv
miljon svenskar lever med en neurologisk diagnos samtidigt som vi
samlade in pengar till neurologisk forskning och till Neuroférbundets
verksambhet.

Vi vdlkomnade Jenny pa Triangeltorget med musikunderhlining av
Formerly Known LBB och tal av Roko Kursar, funktionsstédsnamndens
ordférande.

Trots en stunds 6sregn hélls den goda stamning, mycket tack vara
Stellan Iry Viking.

Forbundsstyrelsen har uttalat att dverordnat allt arbete under 2023 ar
att 6ka givandet och 6ka medlemsantalet till minst 13 500 medlemmar.

Medlemskampanjen syftar till att varva fler medlemmar till
Neuroférbundet, framhava Neuroférbundets verksamhet och vad ett
medlemskap i Neuroférbundet betyder.

Medlemskampanjen ska visa den kraft och styrka som finns i
Neuroférbundet.

Arbete med kampanjen och férberedelserna inleddes i bérjan av aret.
Det producerades material och bilder som sedan presenterades det for
landets féreningar i bdérjan av maj.

Kampanjen fortsatte sedan under hésten och kopplades da dven
samman med en medlems cykeltur genom landet fran norr till séder och
darefter upp till huvudstaden igen, med en stor avslutning pa
internationella polyneropatidagen. Dar och d& gjordes presentationer av
bland annat av sjukvardsministern Acko Ankarberg Johansson.

Hela kampanjen syfte har varit att synliggbéra och lyfta verksamheten,
oka foreningens inflytande i prioriterade fragor och 6ka det politiska
inflytande inom stora delar av politiken.

Kampanjen kommer sedan fortsatta under 2024.
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SITT-ZUMBA (ZUMBA GOLD) - ONLINE

Under 2023 har vi fortsatt att erbjuda friskvardsaktiviteten Zumba Gold
eller Sitt-Zumba med var “Zumbafréken” Ljubica Petrovska.

Det &r en I3gintensiv dansbaserad grupptrdning som utférs framst
sittandes till harlig medryckande musik med danssteg inom bland annat
salsa, tango, vals och disco. Snabba rytmer varvas med lugnare fér att
erhalla konditions- och intervalltraning.

Grundtanken &r att alla ror pa sig efter basta férmaga och att vi har
roligt tillsammans.

Under 2023 provade vi ett lite annat koncept med tva tillfdllen i veckan.
Ett inspelat pa tisdagar och ett 'live’-pass pa torsdagar.

Det positiva med digital aktivitet ar att du kan delta oberoende var du
befinner dig och darfér kunde vi erbjuda alla medlemmar i hela Sverige
att delta.

Varje vecka, med endast nagra veckors uppehall i sommar har vi trénat
digital Sitt-Zumba tillsammans med medlemmar fran Lulead i norr till
Ystad i sbder. ‘Grand final’ var strax innan julafton med jultema.

BASSANGTRANING

Neuro Malmé erbjuder sina medlemmar att till ett valdigt subventionerat
pris att delta i denna aktivitet. Under varen och sedan under hésten har
vi koért denna aktivitet. Vi har en grupp pa mandagar och en pa
onsdagar.

Varmvattentraning ar en skonsam traningsform dar kroppen kanns latt
och leder kan mjukas upp. Aktiviteten genomfoérs i Trampoolins
varmbassang pa Friskis & Svettis i Malmé.

Rorelserna anpassas efter deltagarnas egna férutsattningar. Vi tranar i
en bassidng som &r anpassad till rehabilitering och det finns bade trappa
och lift ner i bassangen.

Manga upplever dven varmvatten som smartlindrande. Neuro Malmé har
tillsammans med vara erfarna ledare Anna Naslund och Stellan ‘Iry’
Viking erbjudit roliga grupptraningspass i varmvattenbassang till
medryckande musik.
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FOTVARD

Vara medlemmar har haft méjlighet att boka medicinsk fotvard till ett
reducerat pris. Christina Isacsson fran Tinas sm§ fétter har kommit till
foreningslokalen en till tvd gdnger i manaden under aret.

ULLARED - SHOPPINGRESA

Varens resa till GeKas i Ullared gick av stapeln den 6 mars. Dar blev det
givetvis en hel del shopping men det fanns aven tid féor gemenskap i
bussen. Det blev en del prat och mycket skratt.

CANASTA

Under hésten startade Irene Holst, Marianne Sjégren och Berit
Rossander som ar engagerade medlemmar i féreningen upp en grupp
som traffades varannan séndag och spelade kortspelet Canasta.

En uppskattad traff och verksamhet som kommer att fortsatta under
2024.

TRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

I bérjan av december hade vi en traff for nya medlemmar.

Alla kallade kom inte, men nagra dék upp for att ta del av den
information vi delgav.

Vi informerade om verksamheten och de aktiviteter vi erbjuder

Som vanligt genomférde vi vara arliga bingotréffar. Denna aktivitet
genomfdr vi tva gdnger om aret med samma agenda.

I ar var det langfredagen den 7 april och I6rdagen den 4 november.

Vi var en grupp som traffades i foreningslokalen dar vi inledde med att
ata en utsokt buffé. Darefter spelade vi bingo.

Efter en stunds spelande tog vi en paus och drack kaffe.

Sedan blev det ytterligare en del bingospel. Det var manga och glada
vinnare.
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VARRESA

Arets varresa gick till Burg i Tyskland den 15 april. Dar njét vi av den
fantastiska arkitekturen, umgicks och shoppade en del.

VARMIDDAG

Arets vdrmiddag avnjots pd Babas Krog pa Limhamn den 20 maj. Vi var
valdigt néjda med restaurangen 2022, darfor valde vi att férlagga aven
detta ars varmiddag dar.

Vi var ca. 20 personer som traffades pa krogen fér god mat och trevligt
samkvam. Ett bra och lampligt stalle med god mat och hjalpsam
personal.

En huvudratt med kott (flaskfilé) eller fisk (spatta) foljdes av en
kladdkaka med kaffe. Sedan blev det ett blomsterlotteri.

Som vanligt var det nagra som vann mycket och andra ingenting men
huvudsaken var att alla kdnde sig métta och beldtna.

UT I DET BLA

Konceptet med denna utflykt &r att deltagarna inte pa férhand vet var vi
ska aka nagonstans. Det avsldjas inte forran de satt sig i bussen. Det &r
valdigt uppskattat av deltagarna.

Den 17 juni akte vi langst sydéstra delen av Skane. Bland annat besékte
vi Vismarslévs Café och at frukost. Vi besokte ocksa Kiviks musteri samt
Osterlenkryddor.

Middag intogs pa Brésarps Géastgifveri.

AT
|| NEURD
o Sthaxey
7Bl ¢
mediem
NEURO

Vi starker!

Ry )
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REHABILITERINGSRESA TILL VALJEVIKEN

AKTIV REHABILITERING I UTOMHUSMILJIO

Vi 8kte i specialanpassad buss fran Malmo séndagen den 27 augusti.

Det blev sex harliga dagar med prova-pa-verksamhet, féreldsningar och
umgange pa kursgarden Valjeviken i Sélvesborg.

Vi hade madjlighet till egen tid i denna vackra miljo direkt vid havet och
med skogen runt knuten.

Kursen vi deltog i var Aktiv rehabilitering i utomhusmiljé. Programmet
innehdll traningsformer utomhus, vattengympa, yoga, rullstolsteknik,
funkisidrott, flottetur och segling men ocksa féreldsningar i
miljopsykologi och om balans i livet.

Vi fick avnjuta en Medelhavsbuffé och umgicks tillsammans nagra
kvallar.

HOSTRESA

Lérdagen 16 september akte vi pd hostresa.

Vi besokte Ekerodsratsen for att ata frukost tillsammans. Darefter
besokte vi leksaksmuseet i Eslov. Dar kunde vi beskada bland annat
Barbiedockor, leksaks och modellbilar samt 9000 tennsoldater.

Middagen intog vi pa Ranés Bya krog i Hérby. Avslutningsvis stannade vi
och fikade pa Den gréna bdnan i Kavlinge.

ULLARED MED OVERNATTNING

Vi har fortsatt med att 6vernatta pa en av vara resor till Ullared. Det har
funnits ett behov av att anpassa denna resa s3a att de medlemmar som
inte har méjlighet att folja med pa 1 dags resan ocksa ska fa komma
upp och shoppa i varhuset i Ullared. Med &vernattning har fler av vara
medlemmar fatt mojlighet att aka med pa denna resa. Vi kan i egen takt
utan att kdnna stressen dver att bussen snart aker shoppa i lugn och ro.
Vila och samla kraft nar kroppen inte orkar mer. Det fanns ocksa mer tid
att umgas och prata med varandra. Vi besdkte Gekas i Ullared 2 -3
oktober.
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JULRESA

Lérdagen den 25 november 3kte vi pa arets julresa. Vi begav oss till
Smaland for att bestka julmarknaden i Kosta.

P& julmarknaden at vi julbuffé, shoppade, umgicks och traffade Tomten.

LSS-MANIFESTATION - ALLAS LIKA VARDE!

Den 3 december, pd internationella funktionsrattsdagen, instiftad av FN
ar 1992 anordnade Neuro Malmd, FUB Malmd, DHR Malmd, RBU Skane,
Féreningen FRISKT en MANIFESTATION fér ALLAS LIKA VARDE pa
Stortorget i Malmé.

Att kunna leva sitt liv precis som andra ska inte vara annorlunda pa
grund av funktionsnedsattning! Manifestationen hdjer rosten for
manskliga rattigheter och ar ett satt att tillsammans skapa kraft och
krava att kommuner, regioner och regering ska folja de lagar och
konventioner man atagit sig att folja.

TILLGANGLIGHETSDAGEN PA MALMO STADSBIBLIOTEK

Den 25 maj bjdd Malmé Stad in till Stadsbiblioteket fér att delta pa
Tillganglighetsdagen 2023. Det gjorde vi for att 6ka kunskap om hur det
ar att leva med olika funktionsnedséttningar, vilket stéd som finns att fa
och vilka aktérer som ar verksamma inom omradet.

Arrangemanget gjordes tillsammans med andra féreningar och
organisationer.

Det blev en dag med aktiviteter, workshops, férelasningar och vi fick
madjlighet att traffa en mangd andra féreningar och organisationer som
arbetar med tillgdnglighet utifran olika perspektiv.

STROKEDAGEN

Tisdagen den 9 maj var den forsta strokedagen sedan 2019 pa grund av
pandemin. Sjalvklart fanns Neuro Malmé representerade detta ar.

2023 arrangerade Skanes universitetssjukhus, arets Strokedag i
Jubileumsaulan pa SUS Malmé. Arrangérer var VO Neurologi och
Rehabiliteringsmedicin och Patientforum Sjukhusbiblioteket SUS samt
Strokeféreningen i Malmé-Lund

Arrangemanget inledes med fri blodtrycksmatning och Neuro Malmé stod
med var Sitt-Zumba instruktdr som utstéllare i foajén till
Jubileumsaulan.
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PATIENTSAKERHETSDAGEN

Den 15 september forelaste Neuro Malmdé-medlemmen Gabriella de
Caprétz, infor 230 personer fran professionen i jubileumsaulan pa SUS
Malmé, om sin erfarenhet av sjukvarden i samband med att hon blev
diagnostiserad med MS.

JULMIDDAG

Lérdagen den 9 december at vi var traditionella julmiddag.
Precis som tidigare ar var vi pa restaurang Chilla & P i Malm®.

Efter den forsta sittningen kom luciataget och sedan blev det &nnu mer
mat och godsaker.

Vi avslutade som alltid med julgodis och det populdra blomsterlotteriet.

TILLGANGLIGHETSGRUPPEN.SE

Neuro Malmés ingar som representant i Tillgdnglighetsgruppen som
ocksa bestar av representanter fran RTP, DHR och FSDB.

Sverige lever fortfarande inte upp till FN:s standardregler for att
inkludera manniskor med funktionsnedsattning gallande delaktighet och
jamlikhet.

NEURO SKANE

Neuro Malmé ingar som lokalférening i regionféreningen Neuro Skane.
Som fdreningens representant i regionféreningen valdes Stellan Iry
Viking.

Féreningen arrangerade ombudsmétet detta ar och representerades av
Jonatan Engman och Caroline Elmstedt pa Neuro Skanes ombudsméte i
Malmd den 30 april.

Fran och med 2023 har ldnsféreningen bytt namn till Regionférening.
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ANSLAG OCH GAVOR

Ett stort TACK till alla stiftelser, fonder och privatpersoner som bidragit
till var verksamhet.

Utan era ekonomiska bidrag hade var férening inte kunnat erbjuda
medlemmarna de aktiviteter och service vi gor idag.

An en gang hjartligt tack.
SLUTORD

Jag vill tacka styrelsen, personalen och alla volontarer foér era fina
insatser under 2023.

Tack vare ert stora engagemang ar manga medlemmar aterigen
. . o P
intresserade av att vara med och delta i vara aktiviteter.

Vi kan med gladje notera att medlemsantalet har dkat och att vi har haft
manga ndjda deltagare pa féreningens breda utbud av aktiviteter,
foreldsningar och medlemstraffar.

Malmé i mars 2024
Ordférande Jorgen Lindell

N E u R':’A

Malmo
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“VARJE MANAD DRABBAS TUSENTALS
AV NEUROLOGISKA SJUKDOMAR”

DU KAN GORA SKILLNAD, STOD NEUROFORBUNDET OCH FORSKNINGEN
SWISHA “CYKEL” TILL 901 00 75
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TACK

TACK for att du som medlem haller i och haller ut, trots perioder av
svara forhallanden.

TACK for att du &r nyfiken och har vagat prova nya satt att delta i
aktiviteter.

TACK for att du ger oss feedback kring vad du vill ha mer respektive
mindre av.

TACK fér att du talar om for oss hur vi kan locka dig att prova den
digitala varlden.

Vi vill ocks8 sdga ett stort TACK till alla de som stédjer oss i var
verksamhet. Ingen nédmnd och ingen glomd.

Neuros gemensamma vardegrund ar “Framtidstro, trovardighet och
enkelhet”. Vidare ar Neuros vision — "Ett samhalle dar manniskor med
neurologiska diagnoser har samma mojligheter och rattigheter som alla
andra”.

Vi hoppas pa ett d&nnu battre 2024 och att du som medlem kanner dig
vélkommen till vara olika aktiviteter, sdvél fysiska som digitala.

Det &r tillsammans som vi skapar vart Neuro Malmé.

Malmé 24 mars 2024
- " - w:-‘??rladby neuro.se

Jérgen Lindell, Ordférande Mans Holjpfren, \?é Ordférande

7l
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{/"' ona;én Engman, Sekreterare %nilla \rfianitherr , Kassor
Claes Gbren Beondt /5{ e~
Claes-Goran Berndt, Ledamot Knut Akesson, Ledamot
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