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ORD FRAN ORDFORANDEN

Hej allesammans!

Ett av styrelsens viktigaste
uppdrag ar att planera och ut-
veckla verksamheten. I enkat-
svaren fran sommarens gaster
pa D&J Strannegarden finns
manga idéer och forslag pa
forbattringar. Tack for alla for-
slag! Vissa kan vi ta med i pla-
neringen for 2025 men andra
ar omojliga att genomfora. Till
exempel foreslar nagra med-
lemmar att vi ska gora havet
mer tillgdngligt med gdngar, en
brygga och ett lusthus i havs-
kanten. Tyvarr ar det inte moj-
ligt pa grund av att vi inte dger
marken utanfor stenmuren.
Dessutom beviljas inte bygglov
langs stranden for nya bryggor
med mera pa grund av strand-
skyddsbestammelser. Nagra
intressanta forslag som kan bli
aktuella redan till nista sdsong
ar att installera ytterligare
skjutbara fonster och dorrpar-
tier pa paviljongens altan for
att fa en storre anvandbar yta
vid daligt vader. Sjilvklart ska
ocksa forslaget om inkop av
nya dynor och dynboxar ge-
nomfdras sa att det befintliga
inglasade uterummet kdnns
frascht och inte belamras med
onddig forvaring av dynor.

En viktig fraga for 2025 ar
tillgdngen p4 bra tillgdngliga
moteslokaler som passar var
motesverksamhet. Dalheimers
hus kommer att halla stangt for
en renovering under nagra ar
och vi blir da hanvisade till er-
sattningslokaler pa Kustgatan
10 dar vi far samma formanliga
hyresvillkor. Har far vi prova
oss fram och se vilka av deras
lokaler som ar lampliga for oss.
Ett problem som vi haft i ar ar
att det inte alltid funnits plats
for alla som velat ga pa vissa
av vara foreldasningar. Ibland
behover vi riktigt stora lokaler
och helst till rimliga priser.

P4 arets stora foreldsning

om Polyneuropati i borjan av

S
w

oktober var det cirka 50 perso-
ner som tyvarr inte fick plats
eftersom Dahlheimerssalen tar
max 150 personer. Exakt vilka
olika lokaler som vi kan hyra pa
Kustgatan 10 vet vi dnnu inte.
Aven dir pagar renovering som
i skrivande stund sa vitt vi vet
annu inte ar klar.

Till vara mindre mo6ten be-
hover vi ocksa bra lokaler.
Motesverksamheten i olika
temagrupper vill vi gdrna ut-
oka. Hittills har vi haft dessa i
vart konferensrum pa foren-
ingskansliet vilket fungerar bra.
Vi har bland annat haft mycket
uppskattade moten for nya
medlemmar och kommer att ha
ytterligare ett sadant i novem-
ber. Roligt ar ocksa att traffar-
na for diagnosgruppen MS ater
har kommit igadng och att nagra
volontarer anmalt intresse

att ordna mindre grupptraffar
inom diagnosgruppen Poly-
neuropati.

Under 5 kvillar i oktober och
november genomfors hostens
Avstampkurs for nysjuka med
MS. Almanackan ar darmed
ganska fullbokad med manga
inbokade kvallar for saval kans-
lipersonalen som mig sjalv. Det
ar roligt att vi fortfarande 6kar
i medlemsantal vilket starker
vara mojligheter att soka och
fa olika bidrag sa vi kan expan-
dera verksamheten.

Vi kommer att tillsammans
med flera foreningar delta pa
Internationella funktions-
rattsdagen den 3 december pa
Frolunda Torg. Informations-
bodar kommer att vara pa
entréplan och aktiviteter i hall-
barhetsrummet pa plan 2 i nar-
heten av Ahlens. Vilkomna dit!

Onskar er alla vilkomna pa
foreningens hostaktiviteter!

Kent Andersson
ordforande
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Dags for drets Julfest

| ar arrangerar foreningen en traditionell julfest med
allt som hor julen till och sa lite extra. Vi traffas igen i
Norges hus, denna gang med tema ”Mer jul”.

Vi serveras traditionell julmat och far oss en 6verrask-
ning eller tre.

Dag & tid: Fredag 13 december kl. 17.00 — cirka 22.00
Plats: Norges hus, Skanegatan 16, Goteborg.
Bokning: Via link pa vir hemsida, oppen 4 november -

5 december eller tills platserna ar slut.

Avgift: 200 kr f6r medlemmar. Personlig assistent till med-
lem 450 kr. Icke medlemmar betalar fullt pris, 980 kr.
Betalning: Efter genomford bokning betalar du

avgiften till vart plusgiro 1 21 30-1. Mark betalningen

med "Julfest” och namnen pa dem du betalar for.
Kladsel: Uppkladd
Kontakt: Tel.: 031-711 38 04 eller e-post: info.gbg@neuro.se

Hjdrtligt vilkommen!

e,
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STRANNEGARDEN

Valkomna till Strannegirden
for en mysig dag
med pyssel och gemenskap

Lordag den 23 november

Brasan ar tand i villan. Stora bordet ar fyllt med
inspirerande prylar for den som vill dekorera en kruka
eller ett glas till adventsblomman. Agneta Faxén guidar
oss igenom olika tekniker i att dekorera.

Program: Vi triffas kl. 10.00. Da serveras fika och vi far se olika idéer till dekoration.
Pyssel, pyssel, pyssel och nar vi blir hungriga ater vi gemensam lunch. Darefter aterupp-
tar vi pysslet och pa eftermiddagen avslutar vi med att packa ihop vara alster och drar oss
hemat cirka kl. 16.

Anmadlan: Senast den 1 november via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se
eller telefon 031-774 01 83. Viktigt att meddela matallergi eller annat.
Avgift: Medlem 150 kr, icke medlem 250 kr. Mat och material ingar.
Betalas nar du fatt din plats bekraftad.

Du kan betala med Swish genom att scanna QR-koden till héger eller
skicka pengarna via bankgiro 399-4001 méark betalningen "Pyssel”.

. awons |
Active
Vardagliga besvar pa grund av
neurologisk skada eller sjukdom?

| vart neurovardsteam pa Active Rehab arbetar arbetsterapeuter, fysioterapeuter och logopeder med sarskild kompetens

inom neurologisk rehabilitering.
0 Individuell rehab ° Grupptraning ° Social samvaro ° Varmvattenbassang

@ Hembessk @ Digital vard & Videosamtal ) LSVT LOUD och LSVT BIG fér Parkinsons sjukdom

Lediga nybesék inom 3 dagar

Valkommen att kontakta oss Ingen remiss kravs

031-9196 00 | active.nu 200 kr / besok, 50 kr / grupp

Frikort och hogkostnadsskydd galler

Active Goteborg, Kungsgatan 15  Active Kungalv, Gymnasiegatan 2 Kostnadsfritt under 20 ar & o6ver 85 ar
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AKTIVITETER

Nya medlemmar

Vialkommen pa informations-
traff dar du/ ni far mojlighet att
traffa personal fran kansliet och
delar av styrelsen.

Vi vill gdrna hora era forvant-
ningar pa foreningen och vad
vi kan gora for er. Vi bjuder pa
enklare fortéring.

Dag & tid: Onsdag 20 november
kl. 17.30 - 19.00.

Plats: I var foreningslokal pa
Gruvgatan 8, Vastra Frolunda
Anmalan: Till e-post:
info.gbg@neuro.se eller

till kansliet telefon: 031-711 38 04,
Anmal eventuell matallergi.

Varmt valkomna!

INTRESSEFORFRAGAN

Ataxitraffare

Foreningen undrar om
det finns intresse av att vi
arrangerar fler Ataxitraffar?

Hor av dig till kansliet pa:
telefon: 031-711 38 04 eller
e-post: info.gbg@neuro.se

ALS-traffar

Z—.

LaSSe Brukarstodcenter

Vander sig till dig som har
diagnosen ALS eller ar anhorig.

ALS-forum ar ett unikt forum dar
vi under manga ar traffats for att
tala med nagon i samma situation,
fa vardefulla tips eller information
med sig.

Dag & tid: Torsdagar kl. 13.30 - 15.30

Hostens traffar: 7/11 och 5/12
Traffarna ar hybridmaéten sa vill
du traffas digitalt meddelar du det
vid anmalan. Lank till Teamsmote
far du senast 1 dag innan.

Plats: LaSSe Brukarstdodscenter,
Krokslatts torg 5, Molndal.

Anmilan: Senast 2 dagar innan
respektive traff tel. 031-84 18 50,

eller via e-post: brev@lassekoop.se
Hemsida: lassekoop.se

Traffarna sker i samverkan med

KONTAKT SOKES

Medlem med Tryckkanslig
Neuropati (HNPP) s6ker
kontakt med andra medlem-
mar som har samma eller
liknande sjukdom.

Hor av dig till kansliet pa telefon:
031-711 38 04 eller

e-post: info.gbg@neuro.se

sa formedlar vi dina kontaktupp-
gifter.

Borgen
lokalgruppen i
Kungalv

Denna sektion ar till for medlem-
mar boende i och omkring Kungalv

Medlemmarna tréffas flera ganger
per ar och man tar da upp aktuella
amnen och har social gemenskap.

Dag & tid:

Onsdagar kI 13.30-15.30
Hostens traffar:

20/11 och 18/12

Plats: KF Lanken/Utsikten,
Utmarksviagen 5, Kungalv.

Alla dr bjértligt valkomna!

Lena Larsson tel. 0702-7150 55
Lars-Gunnar Andersson
tel. 0767-98 12 67

AKTIVITET HOS STROKE-

FORENINGEN

Bilder och berattel-

ser fran Afrika

Amatorfotografen Lars Ander
visar och berattar om bilder han
tagit pa semestrar i bland annat
Afrika och Goteborgs naromrade.
Lars berdtta dven om vad man ska
tdnka pa nar man fotograferar for
att ta riktigt fina bilder.

Valkommen!

Dag & tid: Tisdag 12 november,
kl. 17.00 - tills bilderna tar slut.
Plats: Konferensrum van 3,
Vegagatan 55, Goteborg.

Avgift: 40 kr kaffe/ te och fralla
ingdar.

Anmadlan: Till Strokeféreningens
kansli pa tel. 031-775 98 70 eller
e-post: info@strokevg.se
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STRANNEGARDEN - REPORTAGE

Rapport fran deltagarna under Aktivitetsveckan
pa Strannegirden 5-11 augusti 2024

Ole, ole, ole, ole, we are

the champions, we are the
champions! Ja, flera svensk-
ar for hem med vinstkansla
efter Olympiska Spelen i
Frankrike i ar. Men inte bara
darifran utan ocks3 fran
Aktivitetsveckan dar......
Vill ni veta mer fortsatt

lasa om 7 dygn pa Stranne-
garden.

Fundersamma och taktiska

pass

Det var kanske flera av oss som
langtat efter utmaning och ganget
hann knappt stiga innanfor porten
forsta besoksdagen forrdan det var
dags for en forsta tavling i "Onsala
Games,” namligen Tipspromenad!
Nar vi var unga kanske négra av
oss lyssnade pa ”Viifemman” och
kanske hjalpte det till med att hit-
ta svaret pd nagon frdga. Men for
att veta hur ménga fel man far nar
en hast vigrar i hasthoppning eller
var Olympiska Spelen holls ar 1896
sd kravdes det (formodligen) mer
kunskap nu.

Vi tavlade med varandra, mot
varandra och ibland nara varan-
dra i ”Onsala Games”. Inte minst
i golf. Nagra var vilinformerade
om golftermer, 6vriga blev lite
visare. Efter vara caddies (assis-
tenter) betalning av fee (avgift)
for en runda (da man spelari alla
hal) betraddes banan medtagan-
des varsin klubba med mal att na
par (idealresultat). Fran tee (ut-
slagsplats for bollen) borjade lag

X passet. Lag Q hade bra grepp,
men tappade ledning efter att lag
Z plotsligt fick allt att stamma.
Bland annat fixades en eagle (man
gar 2 slag under halets par) med
ett toppat slag som rullade in pa
green (del av banan dar halet ar).
Men lag Q gjorde en birdie (man
slar ett slag mindre 4n vad halets
par anger) som fordndrade allt.
Lagens caddies matte och gav rad
om avstand till hal och hinder.
Rundan fortsattes med att det
gjordes en vacker hole in one (boll
slas i hal vid forsta slag fran tee)
och da spelarna var nyfikna pa hur
slaget betdnkts togs det timeout
och malfoto kontrollerades. Passet
slutade med fa par och oavgjort.

Det blev ytterligare en lagtavling,
namligen i Cornhole och i den
kdmpade "Fair Play”, I.G.L. och
N-R-E. Det ar sasom i golf dven
tuffa regler i Cornhole; nar man
kastar maste bada fotterna befin-
na sig bakom bradans framkant,
annars blir kastet ogiltigt och nar
alla pasar ar kastade riaknas mel-
lanskillnaden, forst till 21 poang
vinner. Sist, men inte minst, man
far inte ga framfor bradans nedre
del nar man kastar. Blev mycket
lagsnack och coachen for ganget
beddmde att vinnande lag var
"Fair Play”.

Larorika pass i boljegang
och stiltje

Istéllet for sittandes i en kanot fick
vi sittandes i en i RIB-bat en guid-
ning i ndromradet. En RIB-bat
(Rigid Inflatable Boat) utvecklades
for att fa fram battre raddnings-
batar for sjosattning fran strander
under mitten av 1960-talet.

Guiden berattade bland annat om
fyren Fjordskar som byggdes 1822,
om Malon med dess far och om
fyrplatsen Nidingen som beman-
nades 1624-1979. Namndes aven
hur boende pa vastkusten levde
och forsorjde sig och da ofta ge-

nom fiskafdnge (fangandet av fisk).
For nyfikenhetens skull gjordes en
kontroll av hur fisk fangades forr
och nu.

"IHBunehals Borg”

Det blev ett till historiskt pass,
men nu i villan. Dar erholls vi en
forelasning om "Hunehals Borg”
beldagen pa "Hanhalsholmen” cirka
7 km sydvast om Kungsbacka.

Dansken Greve Jakob Nielsen
byggde borgen pa sent 1200-tal.
1305 6verlamnar han sitt grevskap
till norska kung Hakon som i sin
tur lamnar den till svenska prins
Erik. Mellan Erik och hans tva
broder Valdemar och kung Birger
rader det inbordeskrig.

1317 dédar kung Birger sina broder
men Eriks dotter Ingeborg arver
hans maktsfar Vastra Gotaland
och Viarmland och Birger jagas ut
ur landet. Ingeborg gor en inva-
sion av Skane for att starka sitt
Viastsvenska rike. Men kriget blir
ett misslyckande, svenska och
norska ministerradet berovar
Ingeborg hennes maktstallning.
Efter 1328, da troligtvis svenska
styrkor intar Hunehals, forlorar
borgen sin politiska betydelse och
raseras med aren. Vid utgravning
pa Borgklippan har en murom-
giardad borggard med 3 torn och
en fyrkantig huvudbyggnad fram-
tratt. Det har gjorts fynd sasom
bland annat hanglas, spik, arm-
borst och silvermynt.
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STRANNEGARDEN - REPORTAGE (forts.)

Fiskeredskap

Krokfisket: Aldst av alla fangst-
satten av fisk och pa hallrist-
ningar i vastkustbanden ses
fiskare som ligger for ankare
med bat och metar med krok.
Kroken agnas med olika beten.
Pilkenfisket: Pilken ar en vari-
ant av kroken med en, tv4 eller
flera krokar. Den rycks upp
och ner i vattnet med avsikt
att fisken ska fastna pa kroken.
Backafisket: Backafisket ar ett
utvecklat krokfiske, istallet for
en eller tva krokar pa samma
lina hdnger en mangd krokar

i tafsar fran en enda lang lina,
en rev. Backa ar en typ av
langrev for havsfiske.
Dérijfisket: Dorjfisket ar ocksa
ett vidareutvecklat krokfiske.
Dorjen ar ett enkelt fiskered-
skap med rev, sanke och en
eller flera krokar.
Drivgarnsfisket: Drivgarn ar ett
fisknat som driver fritt i vatt-
net, vanligen fist vid baten.

[ den anpassas natmaskorna
sa att fiskens huvud natt och
jamnt gar igenom och fastnar.
Vadfisket: "Vad” ar ett rorligt
fiskeredskap i form av valvt
nat som dras genom vattnet.
Snorpvaden dras ihop i botten
och bildar darigenom en hav.
Notfisket: Not eller notvarp ar
ett fiskeredskap i form av ett
stort nat bundet av garn. No-
ten dras igenom vattnet och
tas ihop ("6ras”) vid stranden
eller i en bat.

Ryssja: Ryssjan ar ett passivt
fiskeredskap av instdngnings-
typ, bestar av en eller flera av-
smalnande natpasar som fis-
ken latt simmar in genom men
har svart att hitta ut ur.

Dorj

Nynnade, sjungande och

njutningsfulla pass

En musik-quiz stod en dag pa dag-
ordningen i vilken det lyssnades
pa och nynnades till melodier av
Carlene Carter i C-dur till Jerry
Williams i E-moll. Nynnandet
fortsatte en eftermiddag sittandes
i Relaxrummet da det sjongs fritt
valda latar. Dygnet fore hemfard
var det en liten fest med flera
gister och under den fick vi bes6k
av musikbandet "Father and son”

som spelade med ett brett melodi-
register.

M
=T WV m

Blota, lugna och varma pass
Alltsa, hur svart ar i OS Artistisk
gymnastik, sdsom Réacke och
Ringar¢ Konstsim eller Tyngdlyft-
ning?¢ Vi trinar ju allt sdnt har pa
plats, enkelt och effektivt! Utav
oss krivdes mest intresse, vilket
alla hade och vid nagra tranings-
pass blev det i bassdngen "30 mi-
nuter Frivilligt sim”.

Ett annat pass blev sittandes eller
liggandes yoga som var lugn och
kontrollerad. En av oss forklara-
de efterat att: ™-Sittyoga med de
enkla rorelserna for hela kroppen
gor mig avspand i musklerna och
aven mer avslappnad i hela krop-
pen”. Fortsatte med foérklaringen
att dé rorelserna gors metodiskt
och ldngsamt blir samtidigt and-
ningen lugnare. "-Att koppla av
med sittyoga ar for mig att vara
hir och nu, det ger mig en skon
och behaglig kinsla”.

Kombinerat med morgongymnas-
tiken efter frukosten riktades var
uppmarksamhet d&ven mot ansik-
tet for att trana dess muskler, for
flera av oss férsta gangen. Den
borjade med att det klappades
med fingrarna pa halsen, sedan
over haka, kinder och pannan. Det

fortsattes med cirkelrorelser med
fingertopparna for 6kad blodcir-
kulation. Pannan rynkades och
stracktes, ndsan rynkades och
stracktes, det tittades uppat, det
tittades nerat, 6gonen slots, 0go-
nen 6ppnades, hakan riktades at
hoger, hakan riktades at vanster,
lapparna vreds at vanster, de vreds
at hoger, det putades med dem,
det gapades stort och ansikts-
gymnastiken avslutades med stort
leende.

Ett sista pass

Tittades det nagon gang pa Olym-
piska Spelen under veckan? Joda,
nagra varvade tavling i "Onsa-

la Games” med att pa tv se OS
och flera av oss sag niar Armand
Duplantis vann i stavhopp samt
nir David Ahman och Jonatan
Hellvig vann i Beach Volley.

Veckans sista pass blev att lamna
rumsnyckeln i receptionen. Att
hamta en rumsnyckel dar nasta
ar ar kanske en plan nagon siktar
mot redan nu.

Vid pennan
Maria Andersson
(med inspiration frin alla deltagare)

P.S. Nar en hast vagrar i hasthopp-
ning far man 4 fel och Olympiska
Spelen holls ar 1896 i Aten. D.S.
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda

Kansliet
Adress Gruvgatan 8, van 4
421 30 Vastra Frolunda
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15

Telefontid Man-tors, kl. 10-12, 13-15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson
Ann-Christin Ostlund

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten & Hemsidan

Ann-Christin Ostlund
E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri At Event Sweden AB

D&J Strannegarden

Adress Jojos vag 33

439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83
E-post strannegarden.gbg@neuro.se

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Lena Larsson 0702-7150 55

NEUR:S

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2024

Ordférande Kent Andersson 0708-88 03 10
Vice ordférande Sara Ekstrom 0703-08 83 26
Kassor Agneta Rapp 0733-25 90 96
Ordinarie ledamoter Lars Blomqvist 0768-52 15 43
Mattias Lark 0735-26 56 06
Margaretha Sahlin 0709-81 54 63
Desirée Chalmers 0735-57 58 08
Suppleanter Tor Farbrot
Claes Olsson 0706-40 45 07
Carina Claesson 0730-59 93 04

Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

Valberedningen Madeleine Kyllerfeldt, sammankallande
Sara Ekstrom
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser
(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cP Daniel Lindstrand d.lindstrand@mhmail.se
Migran Gunnel Mikaelsson 0702-3177 14
Ms Kristoffer Norlander 0761-84 72 88
Myositer Lena Hellman 031-15 26 89
Narkolepsi Lois Bisjo 0709-26 18 80
NMD Eva Ostholm eva.ostholm@telia.com
Parkinson Roar Vik 0734-33 16 66
Polyneuropati (CIDP) Mikael Fognis mikael.fognas@neuro.se
SMA Lars Blomqvist 0768-52 15 43

MS, dvriga sprak

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien
Kontaktperson Desirée Chalmers 0735-57 58 08

Forbundskansliet

Lars-Gunnar Andersson 0767-98 12 67 Besoksadress Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg
Postadress Box 4086, 171 04 Solna
Telefon 08-677 70 10
Neurofdrbundet Vastra Gotalands ldn E-post info@neuro.se
Adress Kapellevagen 1A Hemsida WWwWw.neuro.se
451 44 Uddevalla
Telefon 0793-3710 08 For 6vriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet
E-post va-gotaland@neuro.se
%"% For dig som inte redan ar Stotta garna
¥ medlem i Neuroforbundet Muskelfonden
Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Bli medlem i Neuroférbundet Géteborg och ta del av allt vi Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 0736-72 08 24
har att erbjuda! Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Arsavgiften 2024 ir 384 kr f6r medlem med eller utan
neurologisk diagnos och for stodmedlemmar 216 kr.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

For att bli medlem g4 in p4 hemsidan neuro.se eller ring Vill du skinka en géva till var lokala MS-forskning

Neuros riksforbund pa tel.: 08-677 70 10

Plusgiro: 121 30-1



