AKTUELLT @ NEUR®

Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

Hej alla medlemmar!

Nu har vi tagit oss igenom sommarmanaderna.
Men, enligt erfarenhet ar det med stor
sannolikhet dven september en bra sommar-
och vadermanader. Om inget annat har vi markt
det under inledningen av september.

Under hosten startar vi igdng vara aktiviteter
och verksamhet igen, sa vi ser garna att ni
kollar pa var hemsida om det @r ndgot som
passar er.

Kansliet ar tillbaka igen efter sina semester-
ledighet. Det har inte varit tal om ndgon
uppstartstid. Det har varit full fart fran borjan.
Som alltid gar det bra att kontakta oss via
telefon: 040 - 12 59 59 eller mail:

malmo@neuro.se.

Eller ... varfor inte besdka oss fysiskt i lokalen
p&: Angelholmsgatan 6 i Malmo. For att ni inte
ska behéva komma i onédan, ring innan och
bestam med Niklas. Om du kommer till var
telefonsvarare, prata garna in ditt namn och
drende och namn, s3 dterkommer vi till dig.

Eller varfér inte komma in pa en fika med
torsdagsgruppen kl. 13. Om du behodver hjalp
att navigera eller hjalp att komma in pa védra
onlineaktiviteter samt har tekniska fragor kring
din telefon, surfpadda, appar, kan vi hjalpa dig.

Meddela att ni kommer senast 1 timme innan
aktiviteten startar.

I den héar utgdvan av bladet kommer vi fokusera
en hel del pd hemsidan. Det dr vdldigt mycket
via den ni hittar information om oss.

NEURO MALMO ONSKAR ALLA EN

FORTSATT BRA SENSOMMAR OCH
INLEDNING PA HOSTEN 2024

sitt Varens upplagg fortsatter under hosten.
-

Neuro Malmoé erbjuder hela landets
neuromedlemmar att vara med pa
Sitt-Zumba online!

Alla tillfallen och lanken till Sitt-Zumba online hittar ni pa
hemsidan.
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Bassangtraning
Du maste vara medlem i Neuro Malmé for
att kunna ta del av denna aktivitet.
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Vi kér tvd ganger i veckan i Trampoolins varmvattenbasséng i
Friskis & Svettis lokaler p& Parkméllan i Malmé.

Hor av er till kansliet géllande lediga platser.
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FORBUNDET

Neurodagen 2024-anhorig och anhérigstod

Vi valkomnar dig till en inspirerande dag med mingel och féreldsningar
om Neuroférbundets verksamhet med fokus pa dig som anhérig.

Alla ar vilkomna medlem som icke medlem!
Nar: Lordagen den 28 september 2024

Var: St Johannesplan vid Triangelstationen i Malmo klockan 10-13 kan
du mingla med vara medlemmar till trevlig musikunderhallning. Scandic
Triangeln klockan 13-17:30 med foreldsningar och information om
temat anhorig och anhérigstod.

| en djungel av information och insatser kan det vara svart att navigera
for den som ocksa hjalper sina kéra.

Rattssociolog Josefin Anselmsson som arbetar som uppdragschef inom
personlig assistans gar igenom olika typer av insatser for anhorigstod,
vad de innebar och hur man ansoker.

Anna Pardo ar leg. sjukskéterska och psykolog och har omfattande
erfarenhet av stresshantering, sjalvomsorg, trauma och kansloreglering
bade for anhoriga och vardpersonal. | denna workshop kombineras
forelasning och 6vningar i stresshantering och sjalvmedkansla.

Vi far hora medlemsberittelser av Lotta Swahn och Lars Nordbring
som bada ar anhériga och delar med sig av sina erfarenheter.

Avslutningsvis later vi Asa Bjarenis, diplomerad instruktor i medicinsk
yoga, leda oss i sittande mediyoga for att ge kroppen vila och
aterhamtning, Det resulterar i att du blir mer balanserad och harmonisk
och lever mer "har och nu”.

Dela garna inbjudan vidare till vinner och kollegor som kan vara
intresserade.

Alla kdnner nagon som har drabbats av en neurologisk diagnos sasom
MS, stroke, Parkinson, ALS eller polyneuropati. Vi bjuder pa fika.

Deltagandet ar kostnadsfritt men anmal dig malmo@neuro.se

Varmt vilkommen!!

KULTURKLUBBEN

Kulturklubben samlar de som ar intresserade
av till exempel bocker, bio, film, utstéliningar
och diskussioner kring dessa. Mer information
hittar ni p& hemsidan.

Kulturklubben
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Anmal er till Medi-Yoga online! Den 3/10 kl. 17-18 startar kursen
och fortsatter sedan under 9 veckor framdver.

Mer information samt kostnad och anmalan hittar ni via hemsidan:
Www.neuro.se/malmo
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Medlemsbrev om aktuella aktiviteter och nyheter

Malmo

NYHETER OCH AKTIVITETER

Féreningen har en hemsida genom riksférbundet.
Det ar en likadan for riksféorbundet, region- och
lokalféreningarna. Den anpassar sig efter skdarmen
storlek.

Darfor kan det se olika ut beroende pa vad man
anvander Om det dr en dator, padda eller
mobiltelefon.

Dessutom kan viss funktionalitet ocksa vara lite
varierande. Men den finns dar.

P& foreningens startsida har anpassat de sa kallade
puffarna och tagit bort dem. De stdllde till det
utseendemassigt i telefonvyerna.

Dock finns alla aktiviteter och funktionaliteterna
kvar. Men ni hittar dem pa andra séatt.

Ni hittar aktiviteter och &ven nyheter, pa lite olika
satt via antingen den de stora réoda knapparna.

Ga till kommande aktiviteter

Ett annat alternativ ar att bldddra langre ner pa
sidan och da hittar ni ndgra av de senast nyheterna.

Ytterligare ett alternativ ar att hitta aktiviteterna i
foreningens lokala kalender, som ni hittar i toppen

av menyerna:
Till Neuro.se m

Ytterligare ett alternativ ar att titta i rikskalendern.
Dar hittar ni aven flera andra aktiviteter som hander
i landet:

Malmo Kalender

Kalender for Neuro (riks) | Mina Sidor | TALANDE WEBB

Denna vy kan dock uppfattas som valdigt 'rérig’
eftersom dar syns véldigt m8nga aktiviteter. Denna
kalendervy ar valdigt, valdigt 'rérig’ i
mobiltelefonen. Men prova den gérna.

Om inget annat blir ni nog chockade dver hur
manga olika aktiviteter som sker runt om i landet.

Dessutom kan ni kanske hitta aktiviteter runt om i
landet som kanske &r intressanta om ni &r pa
resande fot

Ni kan hitta jattemycket bra information via
nyhetersknappen. Bland annat bilder fran aktiviteter
och annan information.

MENYER PA HEMSIDAN

Det finns ocksa jattemycket information via vara
under- menyer. P& hemsidan finns féljande:

Ni hittar dven mycket
information via de rubriker
som finns i menyn pa
bilden.

Malmo

> Kontakt & Om

> Diagnosinformation Testa och se allt ni hittar.
> Diagnos- och anho...
> Aktuellt@Neuro M...

> Neuro sodra Sverige

I en mindre skarm kan det
se ut sa har:

Malmé v

> Medlemskap

> Fonder D3 trycker ni bara pa pilen
> Linkar som pekar nerdt och
> Ovrigt menyalternativen kommer

da att synas i en utvidgad
meny.

Kalender for Neuro (riks) | Mina Sidor | TALANDE WEBB

Under 'Mina Sidor’ hégst upp pa sidan loggar ni in
direkt i medlemsregistret via BankID och kan éndra
och uppdatera era personlig uppgifter. Till exempel
namn, postadress, e-post-adress, telefonnummer.

ANMALAN TILL AKTIVITET

Manga aktiviteter behdver vi anmaélan till. Det gér ni
oftast, och helst, via anmaélningsformuléret pa
aktiviteten.

Alternativt kan ni alltid ringa, 040 -12 59 59, eller e-
posta, malmo@neuro.se, kansliet.

KONTAKT

Ni kan ALLTID ringa eller e-posta oss for fragor,
synpunkter eller guidning. Om ni ringer och vi inte
kan svara, prata in ett meddelande.

Mandag till torsdag mellan kl. 10 och 13 har vi lite
mer fokus pa telefonkontakten.

Betalning for aktiviteter & utflykter gors till BG: 273 - 2816 eller swish 123 344 49 57. Glom inte ange ert namn och aktivitet
Neuro Malmés kansli och styrelsen 6nskar alla vdra medlemmar en riktig hérlig fortsittning pd sommaren och inledningen av hosten!
Hoppas vi ses pa ndgon av vara aktiviteter!
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