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NHR LINKOPING

I december 1963 dppnades neu-
rologen vid regionsjukhuset och
snart kom MS-féreningens
Riksforbund med pastétningar
om att det borde bildas MS-for-
eningar i Ostergétland.

Pa neurologen fanns dverlakare
Bengt Forsman som blev en av
de padrivande krafterna for att
fa igang en forening. Inneligg-
ande patienter engagerades. |
Norrkoping samlades man till
sammankomst i borjan av feb-
ruari 1964, for att fa till stand
en MS- forening. Resultatet av
detta mote blev en lansférening.
Sedan bdrjade man bade i Lin-
koping och ocksa i Norrképing
att diskutera lokalféreningar.
Norrkoping hann forst och kan
datera sin forening fran 14 maj
och av protokoll att ddma fick
Linkoping sin forening sju ma-
nader senare.

Ett protokoll fran 14 december
1964 visar att Linkdpings MS-
forenings forsta styrelse hade
foljande ledamoter:

Ordfdrande:

Karl-Axel Haggqvist

Vice ordférande: Rolf Bjorling
Kassor: Inga Carlsson
Sekreterare: Ake Alvtegen
Ovriga: May Evertsson,
Gunnar Blomgvist
Fortroendelékare:

Bengt Forsman

Verksamheten var lite trog-
startad. Endast fyra styrelsemo-
ten finns protokollférda och na-
gon verksamhetsberéttelse har
inte gatt att uppbringa. P& hos-
ten kom sjukgymnastiken igang
i foreningens regi. Fran borjan
var det sex medlemmar som
traffades i

rehabiliteringsklinikens gym-
nastiksal.

Under 1966 fick foreningen luft
under vingarna pa allvar. Med-
lemsantalet 6kade och var 1 juli
33 A (sjuka), 10 B (anhoriga)
och 36 C (stodjande). Yitterli-
gare bidrag fl6t in, styrelseleda-
moterna och medlemstraffarna
kom tatt.

Vid arsmotet fick foreningen en
ny ordférande - Folke Johans-
son. Med i styrelsen kom nu
Karin Petersson och Martin Jo-
hansson, som kom att betyda
mycket for foreningen, liksom
en annan eldsjal Maud Schu-
bert, som 1964.

Sommaren 1966 gjordes forsta
utflykten i féreningens regi, den
gick till Medevi Brunn och f6-
retogs i egna bilar. Deltagaran-
talet var daligt - inte ens tio per-
soner.

P& en medlemstraff under hos-
ten i Osterbergagérden berét-
tade Ake Granath om sitt arbete
som organisator av ungdoms-
verksamhet i Kongo och forfat-
tare Olof Hedren laste ur sin
bok "Polaren". Luciafesten i de-
cember hade nu ocksa blivit
tradition.

1967 fortsatte verksamheten att
utvidgas. Inte mindre &n 30 nya
medlemmar tillkom. Fore-
ningen drabbades dock av sorg
nér ordféranden Folke Johans-
son avled i slutet av aret efter
att ha varit svart sjuk en tid.
John Johansson valdes till ny
ordférande 1968.

Detta ar lyckades man arrangera
en utflykt som tycks ha fallit
medlemmarna i smaken.

Ett 30-tal personer deltog ndm-
ligen i resa till Tranasbaden.
Fardtjansten hade nu kommit
igang i Linkoping och medlem-
marna kom farande till Tranas i
den stora roda buss som brand-
kéaren disponerade for handi-
kappresor.

Gruppgymnastiken i férening-
ens regi fortsatte och fick fler
deltagare, rekreationsbidrag
fran MS- fonden formedlades,
medlemsmdtena var vélbesokta
och verksamheten véxte.

Vid arsmotet 1969 valdes en
véldig massa ombud, kontakt-
personer och kommittéer. Fore-
ningen fick ocksa ater en ny
ordférande. Det var Karl-Gun-
nar Willen, som aret innan bli-
vit vice ordforande. Karl-Gun-
nar stod kvar i ledningen under
fem ar och lade under dessa ar
ned mycket arbete i fGreningen.

1969 deltog foéreningen i en
medlemsvarvningskampanj som
utlystes pa riksniva. Resultatet
blev 64 nya medlemmar och
béste vérvare blev Hervor Sun-
dqvist.

| slutet av detta ar hade vi 67 A-
medlemmar, 33 B-medlemmar,
och 106 C-medlemmar.

Manga minns sékert den s.k.
MS-katten. Vi fick den i gava
fran Norrkopingsforeningen
och utsag sedan en arbetsgrupp
som borjade sy upp den trevliga
tygkatten. Till en borjan var de
avsedda att ha som gavor nar
foreningen ville presenta eller
tacka nagon for nagot.



Pa en basar som foreningen holl
i S:t Larsgarden i mars 1970
kunde de som 6nskade fa kdpa
en MS-katt. Denna basar var
fran borjan avsedd som fore-
ningens egen aktivitet. Men pa
riksniva drogs nu igang den
omfattande insamlingskam-
panjen MS-70 for att fa in
pengar till forskning, rekreation
och rehabilitering. Basaren fick
da bli vart medel att dra ett stra
till stacken. Nettovinsten blev
drygt 5 000 kronor och av detta
skankte vi 2 000 kronor till MS-
70-aktionen.

Hosten 1970 stod Linkdpings
Husmodersforening for andra
gangen som vard for en av vara
traffar. Husmaodrarnas ordfo-
rande forklarade da att "detta
skall bli tradition". Detta har
var forening verkligen tagit
fasta pa och sedan dess har vi
alltid en gang per ar latit oss un
derhallas av "husmddrarna”.

Luciafesten det har aret var lite
annorlunda. Den holls pa Valla
sjukhus och inte bara medlem-

mar var valkomna. Alla patien-
ter som sa ville fick delta i fest-
ligheten vilket ocksa uppskatta-
des.

Studieverksamheten kom ocksa
igang under hosten i forening-
ens regi.

Det var "Lar kénna din stad"
som sedan bytte namn till "Var
kommun". Genom denna verk-
samhet har manga svart handi-
kappade och rullstolsburna fatt
mojlighet att se en stor del av
institutionerna, de offentliga
byggnaderna i var kommun.

1971 blev ett lugnt ar. Vi fick
ny fortroendeldkare - KG Hen-
riksson och for forsta gangen
fortroendeprast - Hans-Goran
Karlsson. Ekonomiskt blev
1971 ganska svart. Pengarna
fran basaren 1970 var slut. Men
anda hande en hel del detta ar.
Under hdsten arrangerade fore-
ningen i samarbete med Linko-
pings flygklubb rundflygning
over Linkdping med omnejd.
Detta var ett mycket uppskattat
initiativ och sadana uppstig-
ningar har sedan foretagits at-
skilliga ganger.

Studiecirkeln "Var kommun"
fortsatte. En cirkel i livsaskad-
ningsfragor ordnades pa Valla
sjukhus, dar nagra medlemmar
samlas varje manad till en an-
daktsstund.

Den organiserade besokstjans-
ten kom igang ocksa 1971 -
dvs foreningen forsoker halla
reda pa medlemmar som &r
sjuka och ensamma eller till-
falligt inlagda pa sjukhus och
som da genom besok far
k&nna gemenskap med fore-
ningen. Denna verksamhet
fortsatte och utvecklades ge-
nom aren.

Under 1973 utdkades fore-
ningens verksamhet allt mer.
Vi fick ombud till Skadebanan
och egen studieorganisator. Vi
deltog i ett flertal veckosluts-
kurser som behandlade handi-
kappfragor i ABF:s och
HCK:s regi. Gruppgymnasti-
ken fortsatte och under hdsten
startade i blygsam skala vat-
tenterapi i simhallen.

10 ar!

Vid arsmatet 1974 far fore-
ningen en ny ordférande —
Torsten Johansson samt att i
princip hela styrelsen byts ut
for att fa en nystart. Fore-
ningen sokte intrade i ABF
och medlemsavgiften bestam-
des till 30 dre per medlem.

Pa ett medlemsmote anordna-
des paketauktion som inbring-
ade 575 kronor pengar som
gick till besoksgruppens ar-
bete. For femte aret i foljd var
flyguppstigning en av fore-
ningens attraktion. Forsom-
marutflykten det aret gick till
Granna dér 45 personer del-
tog.

Foreningens forsta stora sats-
ning pa utlandsresa resulte-
rade i tva veckor i Italien pa
Riva del Sol med 21 A-med-
lemmar, 8 medhjalpare samt
10 6vriga deltagare. Denna
resa gav mersmak pa soliga
lander.

Under hosten drar en med-
lemsvarvningstavling i gang.
Manga av vara medlemmar
engagerade sig helhjartat i
detta. Innan varvningen bor-
jade i september hade fore-
ningen 114 A-medlemmar, 45
B- medlemmar och 170 C-
medlemmar. Under de tre ma-
nader varvningen pagick fick
vi inte mindre &n 198 med-
lemmar, 22 A-medlemmar, 6
B-medlemmar och 170 C-
medlemmar. Rolf Bjorling
lyckades 6vertala 107 perso-
ner. Detta resultat gjorde att
Ostergotlands MS-medlems-
antal 6kade mest i hela landet.



P& manadsmote i april 1975
gav en paketauktion ett fint
resultat. Behallningen pa

2 000 kronor skénktes till
stiftelsen for MS- forskning
i Link6ping. Forsommarut-
flykten detta ar gick till
Stockholm. Bade shopping
och en guidad rundtur stod
pa programmet.

En stor handelse 1975 var
forbundsstdmman 14 - 15
juni. Da var 150 ombud,
forbundsstyrelse och gaster
samlades pa hotell Ekoxen.
Torsten Johansson, som da
var ordfdrande i 1&ns - och
lokalféreningen halsade
véalkommen med bl. a fol-
jande ord:

Ut och upplev &r det inte na-
gon av ett valsprak en devis,
som skulle kunna bli mottot
for arbetet inom MS-fore-
ningar i landet runt. Har i Os-
tergotland har vi flera ganger
tagit pa oss stora uppgifter i
den vagen. Resor t.ex. till Ita-
lien.

Ut och upplev omvaérlden.
Stang dig inte i fysisk mening.
SOk dig ut &ven om det tar
emot. Det finns sa mycket ut-
anfor dorren. Och utan rorelse
inget liv.

Ut och upplev kulturen. | de
former du sjélv gillar. Livet
bestar inte bara av TV. Manga
organisationer ger fina utbud.
Teatrar och konsertlokaler ger
sina program. Det finns, som
ni vet om, alternativ musik i
dessa dagar. Alla smakrikt-
ningar.

Ut och upplev manniskorna.
Det viktigaste &r konsten att
leva tillsammans. Manni-
skorna kan vara underbara och

de kan vara elaka. Vi har alla
daliga dagar. Men vi maste
md&ta manniskorna. | ensam-
heten fortvinar vi.

Aven i &r anordnades en flyg-
dag tillsammans med Link6-
pings flygklubb. Sex uppstig-
ningar med 18 passagerare
gjordes.

Gruppgymnastik och vattente-
rapi bedrevs under aret i sam-
arbete med L G S, Linkopings
Gymnastik Séallskap. Pa hos-
ten deltog ett 10-tal medlem-
mar i handikappridning ute pa
Hagalunds ponnyklubb. Det
var Lions klubb som anordnat
denna trevliga och uppskat-
tade dag.

1976 var det valar. Det var en
av orsakerna till "handikapp-
utmaningen”. Det hela gick ut
pa att en del av Linkopings
"kommungubbar", sittande i
rullstol skulle fa prova pa att
utféra ndgra arenden ute pa
stan. Ett 40-tal rullstolsittande
med hjélpare larde kénna sin
stad pa detta satt. Omdomet
blev skiftande, men alla var
Overens om att det var férenat
med stora svarigheter att vara
rullstolsburen.

En kvall fick deltagarna fram-
fora sina synpunkter vid en
debatt pa Blandaren. Denna
samlade ett 80-tal deltagare
till en livlig och givande dis-
kussion. En liten episod. Fas-
tighetsdirektor gjorde sin rull-
stolsrunda en l6rdagsformid-
dag. Pa stan moéter han en be-
kant man ur A-laget. "Det
maste vara for djavligt att sitt i
rullstol” séger mannen och
klammer ner en femma i
brostfickan pa fastighetsche-
fen.

Det restes aret 1976. Malet
var Sousse i Tunisien. Tva
veckors vistelse for 18 A-
medlemmar och 20-talet
andra. Tank vad sként med sol
och bad i oktober.

En ny verksamhet prévades
namligen ridning. En grupp
fran foreningen och en grupp
CP-skadade ungdomar fran
Ekhaga deltog i ridlektionerna
i Anestadsstallet. Aven i ar
stallde Johannelunds Lions
upp for vara medlemmar med
hjélp vid ridning pa Hagalund
ponnyklubb.

Néar man laser verksamhetsbe-
rattelsen 1976 ser man vilken
bredd verksamheten d& har
fatt. Har ar bara nagra rubri-
ker:

- Méten och sammankomster
- Rehabilitering (alla gymnas-
tikgrenar)

- Ridning

- Flyguppstigning

- Rekreationsresor

- Handikapputmaning

- Studieverksamhet

- Fardtjanst, besokstjanst

- Skadebanan

Kassan omsl6t 130 000 kro-
nor. Vi &r en aktiv forening.
En lordag i februari 1977 var
ett 35-tal medlemmar med om
en harlig sladfard i Valla-
skogen. 1977 var lotteriernas
ar. Vi salde 42 300 smalotter a
50 ore eller en krona. Dessu-
tom 2 900 forbundslotter.
Tank vad manga lotter som
salts under alla ar. Alla drag-
ningar med Lars Peterson som
notarius publicus.

Aret 1977 var féreningen
mycket aktiv att bilda opinion.
Handikapputmaningen 1976
fick en efterfoljare. En vecka i



april inbjéds byggmastare och
byggnadsndmnden ledamoter
att utfora vissa sittande i rull-
stol. 25 personer stallde upp.
En lagenhet och ett varuhus
bestdktes. Deltagarna fick klart
for sig att med noggrann pla-
nering sa klarar rullstolsburna
manga av vardagens uppgifter
utan hjalp.

Foreningen avslutade den av
MS-férbundet utlysta kam-
panjen om langvarden.
Intervjuer med 17 medlemmar
pa Valla sjukhus och med 15
anstallda pa sjukhuset sam-
manstalldes i ett kompendium.
Manga viktiga resultat kom
fram. Personalen hade en po-
sitiv grundinstallning och be-
redd astadkomma férandring.
Vara medlemmars mojligheter
att paverka livet i langvarden
visade sig (som véntat) liten.
Kampanjen resulterade for
MS-féreningen att sjukhusper-
sonalen kom att engagera sig
pa ett battre satt.

Vid demonstration i Stock-
holm den 15 oktober fér han-
dikappvanlig kollektivtrafik
deltog ett 25-tal fran Linko-
ping, dock inte alla fran var
forening.

Tva tredagarsresor till Oland.
Den forsta i juni och den
andra i september. M6ten och
sammankomster har alltid va-
rit en viktig verksamhet. Kul-
tur och information &r ater-
kommande inslag. Fran aret
1977 minns man sarskilt
Gunde Johansson som sjong
visor och beréttade om Dan
Andersson. Fyra stolar med
sin Playback-show samt Lars-
Goran Ottossons foredrag om
"Rehabilitering”.

1978 ars

verksamhetsberattelse visar att
40 medlemmar haft uppdrag i
foreningen. 15 medlemmar re-
presenterade foreningen i
olika sammanhang. Fore-
ningen reste i vanlig ordning.
Till Furuboda i september dér
29 personer deltog och till
Riva del Sol dar antalet rese-
narer var 37. Arets férsom-
marutflykt gick till Tivedstorp
och Karlborg.

P& studiefronten var vi detta ar
valdigt aktiva. Italienresena-
rerna gick i cirkel pa varen. Vi
hade cirklar i litteratur, konst-
somnad, makrameé och musik-
lyssning. "Var kommun" I och
Il fortsatte med studiebesok.
Pa hosten startade en sangcir-
kel med 12 deltagare. Av
denna blev sa smaningom MS
Harmony Singers, var sang-
grupp som glatt sa manga.

Varje ar har Norrkdping och
Linkdping utbyte med
varandra. Vi gastade Norrko-
ping detta ar och fick sen en
uppvisning av en dansskola.

1978 borjade foreningsmoten
hallas i Ekholmsskolan, som
sedan under aren varit sam-
lingsplats for vara manadsmo-
ten och 6vriga sammankoms-
ter.

Sladparti pa vinterhalvaret
1979 och flyguppstigning pa
varen ar tva av foreningens
lite udda aktiviteter som upp-
skattas av medlemmarna.

Vid arsmatet 1979 fick fore-
ningen en ny ordférande —
Roland Antehag.

Forbundsstamman holls i ar i
Sundsvall.
Hoglandsborg i Néssj6 var

malet for endagsutflykten.
Arets rekreationsresor anord-
nades till hotell Arevidden,
Are och till Olandsborg,
Oland.

22 september 1979 var ett hi-
storiskt datum da vi beslutade
att Linkdpings MS-férening
skulle byta namn till NHR
Linkdping efter ett beslut som
togs pa forbundsstamman i
Sundsvall.

Under aret startade vi en ny
aktivitet - kyrksondagar. Vi
fick ocksa detta ar en ny fore-
ningslokal pa Munkhagsgatan
60 B dar vi inredde var expe-
dition.

1980 blev ett ar som alla
andra med manga aktiviteter.
Den stora handelsen var vara
tva rekreationsresor till Are-
vidden, Are samt Faliraki,
Rhodos. Endagsresan gick till
Bjursund. Fran och med varen
1980 fick vi mojlighet att
halla en fast expeditionstid en
eftermiddag i veckan. Flyg-
uppstigning genomférdes
aven i ar. Kyrkséndag med
gudstjanst i Skarkinds kyrka.

Fem studiecirklar ar igang.
Forsaljning av lotter pa Gyllen
gav ett resultat av 4 589 kr.
Antalet sjuka och handikap-
pade medlemmar 6kade under
aret delvis beroende pa and-
rade stadgar. Féreningen fick
sin forsta hedersledamot -
Martin Johansson.

Under 1981 uppmarksamma-
des nya aktiviteter: Manne-
k&nguppvisning med kl&der,
sarskilt lampade for rorelse-
hindrade, fran Modehuset i
Simrishamn. En informations-
tr&ff i samarbete med Folksam



anordnades med anledning av
den nyutkomna broschyren
"Att leva med MS".

Sex medlemmar fran var fore-
ning bildade en diskussions-
grupp och pa sa satt informe-
rade man personer inom vard-
sektorn om MS.

Liksom tidigare ar anordnas en
endagsutflykt som i ar gick av
stapel till Granna och Visingso,
och rekreationsresa gick till
Sommarsol, Vejbystrand.

Flyguppstigning gjordes i sam-
arbete med Linkdpings flyg-
klubb. Studieverksamheten &r i
full gang med 10 cirk-
lar/veckan.

Under Internationella handi-
kapparet tog NHR initiativ till
att genom en budkavle skapa
kontakt med landets alla kom-
muner, genom att delge varje
kommun det budskap som bud-
kavlen inneholl, gavs tillfalle att
med "tunga" politiker diskutera
aktuella handikappfragor. Var
forening genomforde moten
med politiker i Boxholm,
Mijolby, Odeshdg, Ydre,
Motala, Vadstena, Kinda, Atvi-
daberg och Linkoping. De fra-
gor som togs upp var bland an-
nat hemtjanst, fardtjanst, arbets-
tillfallen, stod till handikappor-
ganisationerna, attitydforand-
ringar och boendefragor. Oftast
ledde kontakterna till att politi-
kerna uppmarksammades pa
ordttvisor, dessutom fick vi
mojlighet att informera om
NHR.

Under hosten 1981 arbetade
foreningen med boendefragor
dar vi bl. a utarbetade ett for-
slag till kollektivboende for

yngre handikappade med om-
fattande omvardnadshehov.
Forslaget dverlamnades till
HCK, Handikappforeningarnas
Central Kommitté och KHR,
Kommunala HandikappRadet.
Frimarksklippning ar en form
av ny aktivitet som ger forbun-
det inkomster c:a 300 kr/ kilo
frimarken och som hos oss
skapar gemenskap och syssel-
sattning. Under forsta aret
Klippte vi Ca 225 kilo.

1982 var antalet sjuka och han-
dikappade medlemmar 6kat.
Det dr ett resultat av 6kad in-
formation och aktiv rekrytering.
Aven i r anordnades tva rekre-
ationsresor Sommarsol, Vej-
bystrand och La Serra, Italien.
Ekonomin ar oférandrat tillfred-
stéllande, men viss osékerhet
rader infor framtiden da det kan
bli svarare att klara en hygglig
finansiering av resor inom och
utom landet.

Vid medlemsmotet i december
dvs vid luciahdgtiden gastades
foreningen av biskop Martin
Lonnebo, som talade fritt ur
hjartat. Vid detta mote var det
narvarorekord med 195 perso-
ner.

1983 bildades foreningens
forsta sektion muskelsektionen.
Den fick god start med hjalp av
doktor K-G Henriksson.
Forbundskongressen holls detta
ar p& Arevidden, Avre.

Arets endagsutflykt gick till
Vaéstergotland och vackra Bill-
ingehus dar middag intogs un-
der vardskap av NHR Skovde.
90-talet medlemmar deltog i re-
san. Rekreationsresan gick till
DHR:s rekreationsanléggning i
Hélsingland.

Johannelunds Lions bjod 70 av
foreningens medlemmar pa en
lyckad och storslagen utflykt
till Farnhill, belégen i narheten
av Granna.

Brodforséljning har anordnats
pa Stora Torget vilket inbring-
ade 1 850 kronor till férening-
ens besoksverksamhet.
Vantjansten ar nyinréttad for
aret. Den gar ut pa att hjélpa
handikappade som inte klarar
t.ex. lakarbesok, shopping mm.
Det kan ocksa galla avlsning
av anhorig i hemmet.

20 ar!

Genom tillkomsten av for-
eningshuset Fontanen flyttade
foreningen sin expedition dit.
P4 Fontanen har foreningen fatt
tva rum. Lokaler for styrelse
och kommittématen finns ocksa
att tillga. Vid arsmotet 1984 far
vi en ny ordférande Rolf Dan-
danell.

For att forbattra foreningens
ekonomi anordnas en Paskbasar
som lyckades till fullo och in-
bringade c:a 13 500 kronor.

| ar startade vi en egen med-
lemstidning "NHR-bladet", till
vilken alla kan sanda in bidrag,
uppskattad lasning bland vara
medlemmar.

Avrets rekreationsresor gar till
Riva del Sole i Italien och Fu-
ruboda i Skane. Endagsutflyk-
tens mal var Tranasbaden.

1985 bildad vi en ny MS-sekt-
ion i foreningen. Inga Sandstedt
fran forbundet och neurolo-
gerna Jan Ernerud och Bjérn
Lindvall fran RIL, Regionsjuk-
huset i Linkdping, medverkade.



MS-sektionen har ca tva traffar
per ar.

Awven arets paskbasar ett fint re-
sultat till féreningskassan:
15 400 kronor.

Rekreationsresor gjordes i ar till
Olandsborg, Oland och till Del-
lenborg, Delsbo. Vira bruk i S6-
dermanland besoktes pa enda-
garsutflykten.

1986 ars forbundskongress var
forlagd till Svenska Méssan,
Goteborg 14 - 16 juni.

Dér bjods, efter forsta "arbets-
dagen", kongressdeltagarna pa
en guidad rundtur i Géteborg
och en helkvall pa Liseberg -
tyvarr i hallande regn.

En oktobersdndag samlades
nagra medlemmar till hogmassa
i Vreta Kloster kyrka dar var
Fortroendepréast Hans-Goran
Karlsson predikade.

Studieverksamheten &r i gang
som tidigare ar med olika cirk-
lar. Vi drabbas av stor sorg och
saknad nar var van och fore-
ningens allt i allo Karin Peter-
son avlider. Karin lade ner
mycket tid och kraft i fore-
ningen och pd omsorg for med-
lemmars bésta.

1986 var foreningens styrelse -
och kommittéledamoter samt
inbjudna fran lokalféreningarna
i Motala och Norrkdping sam-
lade till konferens pa Tranasba-
den. Mottot for konferensen var
"NHR-VAR-FORENING", som
ocksa foreningsparmen heter
som vi arbetade med, men
ocksa for att fa inblick i varand-
ras arbetsuppgifter i féreningen.
Lions klubb i Johannelund

inbjod féreningens medlemmar
till en endagsutflykt i Kolmar-
dens djurpark med lunch pa
Vildmarkshotellet.

94 stycken deltog i resan.

Paskbasaren i ar inbringande -
13 325 kr.

24-timmars pa cykel ar nytt for
aret. Ett blandat lag med cyklar
och rullstolar stallde upp pa
Sviestads motorbana under 24
timmar.

Resmalen for aret ar Tofta sand
pa Gotland och Sommarsol,
Vejbystrand. Endagsutflykten
gick till Tranasbaden, Tranas.
En Temadag om Parkinsons
sjukdom holls pa Birgittaskolan
med stort intresse och med
manga ahorare.

Ett 60-tal medlemmar deltog i
en resa till Stockholm och for-
bundets hjalpmedelsutstallning.

I november anordnades en vél-
planerad adventsmarknad pa
Fontanen. Dar forsaljningen av
olika jularbeten och lotterier
gav en behallning pa 16 000
kronor. Genom testamente har
foreningen erhallit 50 000 kro-
nor.

Vid arsmotet 1987 fick fore-
ningen sin andra hedersmedlem
- Maud Schubert.

Aven i &r genomfors en resa till
forbundets hjalpmedelsutstall-
ning i Stockholm med 20-tal re-
senarer.

En Nyckelpigedag hélls pa lan-
dets alla neurologer den 5 april
1987, da vi deltog.

Under nyckelpigekampanjen
salde vi 4 600 nalar, som gav

ett fint resultat till forskning om
MS och Parkinsons sjukdom
samt forstarkning till NHR-fon-
den. I den handikapputmaning
som pagick vecka 19 deltog 42
politiker och kommunansva-
riga. Vid uppféljningen av ut-
maningen var 15 politiker nar-
varande.

Vara ungdomar - DUNS - star-
tade videokvallar pa Fontanen.

NHR deltog &ven i ar med ett
blandat cykel- och rullstolslag i
24-timmars pa cykel ute pa Svi-
estads motorbana.

1987 laggs medlemsregister och
bokfdring in pa data, en tjanst
vi kdper och som avlastar kas-
sOrens arbete.

| r fyller Linkdping 700 éar, det
sporrar basarkommittén att an-
ordna en Jubileumsbasar, som
med lotteri och forsaljning gav
hela 12 000 kronor.

Foreningens arliga rekreations-
resor gar till Olandsborg, Oland
samt Sommarsol, Vejbystrand.
Endagsutflykten gar till
Eskilstuna Zoo i Sodermanland

En uppfdljning av konferensen
pa Tranasbaden 1986 halls dar
den aven i ar med deltagare fran
styrelsen och de olika kommit-
téerna.

En ny Parkinsonsektion bilda-

des i féreningen. Sektionen har
sammankomester ca tva ganger

per ar.

Studieverksamheten liksom
gymnastik och vattenterapi &r i
full gang.



Vid arsmotet 1988 fick vi en ny
ordforande, Jan-Erik Green.
Vid samma arsmote bildades
tva fonder: Karin Petersons
minnesfond och NHR:s Arv-
och gavofond.

I ar fick vi en ny sektion i fore-
ningen. Pa Fontanen i mars bil-
dades en Fibrogrupp som se-
nare bytt namn till SR S (=
Segment Relaterade Rorelse-
smarta). Sektionen kommer att
samlas ca en-tva ganger per ar.
I april gjordes en uppféljning av
nyckelpigekampanjen med for-
séljning av nyckelpigor och lot-
ter pa Gyllentorget med bra re-
sultat. Vi deltog i utstallningen™
Gora hinder mindre" som holls
tre dagar under varen 1988 i
Folkets hus. Informations-
material delades ut om NHR
och dess verksamhet. Utstall-
ningen var vélbesokt.

Spénstiga medlemmar deltog
dven i ar i 24-timmars pa cykel
ute pa Sviedstabanan. Aven de i
rullstol klarade rundan galant.

En sOndag i slutet av maj var vi
inbjudna till hdgmassa i Stjar-
norp kyrka dar var fortroende-
prast Hans-Goran Karlsson pre-
dikade. Efterat drack man kaffe
i sockenstugan.

SJ:s semesterhem Fredensborg,
Hultsfred var resmalet for arets
forsommarutflykt i juni. En
helg i juni holls Forbundskon-
gress pa Djuro.

| mitten pa augusti bar det av
till Dellenborg, Delsbo. En upp-
skattad rekreationsresa i vackra
Hélsingebygden med 26 resena-
rer.

Kalenderforséljning var det un-
der hosten med bra slutresultat

och en forstarkning till kassan
med 26 074 kronor.

En temadag anordnades pa Bir-
gittaskolan for grupperna MD
och MG med anledning av en
tidningsartikel om muskelsjuk-
domar. Intresset var stort fran
hela landet och samlade ca 250
personer. Fem foredragshallare
medverkade.

Nytt for i ar - Resa till Sommar-
sol, Skane till "paketpris". Vil-
ket innebdr tur och retur med
deras buss samt mat och logi.

Arets verksamhet avslutades
med adventsmarknad pa "Fon-
tdnen". Forséljning av bl. a
handarbeten och lotter samt
Evert Ljusberg som underhal-
lare inbringade basaren 13 757
kronor.

Under aret har alla cirklar och
gymnastik som vattenterapi va-
rit igang.

1989 borjade i sorg. En vecka
in pa nya aret nadde oss budet
att var forsta hedersmedlem,
f.d. kassor och foreningskampe
Martin Johansson avlidit. Vi
saknar honom som kamrat, men
aven som skribent i var med-
lemstidning.

Nytt for aret var att man kan fa
NHR-bladet som taltidning.

DUNS har blivit en egen klubb,
med for dem lampliga aktivite-
ter. Vi onskar dem lycka till!
Sommarsols "paketresa” - en
mycket uppskattad reseform -
har utnyttjats tva ganger i ar, en
var- och en hostresa.

Var forening bevakade hem-
tjdnstmaéssan i Folkets hus, dar
vi delade ut informationsfoldrar
och gjorde PR for NHR.

P& manadsmatet i maj stod Li-
ons Klubb i Johannelund for
vardskapet da vi bjods pa god
fortaring och improviserad un-
derhallning.

| ar besokte vi Vadstena pa en-
dagarsutflykten med lunch pa
Munkklostret, strandpromenad
vid Vattern. Vi intog lunch i
Motala Folkets park samt njot
av vacker blomsterprakt.
Rekreationsresan gick till Fu-
ruboda, Skane med 29 delta-
gare.

Kalenderforséljning har genom-
forts dven i ar med fint resultat.
Nytt for aret ar att for varje sald
kalender far forséljaren tva kro-
nor.

| ar firade vi 20-arsjubileum
tillsammans med Husmoders-
foreningen. Och vi firade 10 ar
som NHR:are.

Var forening har funnits i 25 ar
och drygt 120 personer firade
detta i Ekholmsskolan. Tva av
de tre som varit med fran star-
ten var nérvarande och upp-
méarksammades med blommor.

Vélbesokt var det ocksa pa Bir-
gittaskolan nar det var temadag
och information om MS.

En kombinerad Grot- och Luci-
afest med tomtebestk och jul-
Klapp blev en lyckad tillstall-
ning, som har kommit att bli en
tradition.

Upprustning av kansliet inled-
des 1990. Vilket resulterade i
en ljus och trivsam arbetsplats.
Detta uppskattades da vi senare
pa aret fick en halvtidstjanst
med lonebidrag for en anstalld.
Dérmed underlattades mycket
arbete i foreningen.

Hemtjanst debatt med PVO-



chefer och hemtjanstinspektorer
tillkom pa initiativ fran var for-
ening. Bra panel med aktuella
politiker.

Pa forbundets resetraff i Stock-
holm indelades landet i reg-
ioner. Ostergotlands, JOnko-
pings och Kalmar lan kom att
tillhora region 5. Syftet med in-
delningen &r att gora utlandsre-
sor tillsammans. Malet for arets
rekreationsresa var Mora,
Dalarna. En mycket trevlig och
uppskattad resa i de vita bjork-
stammarnas hemvist. Som forut
om aren gjordes bade var- och
hostresa till Sommarsol,
Vejbystrand. Endagsutflykten
gick till Visans Skepp, Store-
bro. Dér vandrade man omkring
I stenséttningen och sjong
allsang till dragspelsmusik.
Middagen intogs pa Vimmerby
Stadshotell.

"Oppet Hus" holls p& Fontinen
en hostlordag. Var forening och
de dvriga i huset presenterade
for besdkarna vad de olika han-
dikappen bestar av. Detta for att
oka forstaelsen hos allméan-
heten. Radio HCK var med och
sénde intervjuer och skivhals-
ningar.

Kalenderforséljningen har dven
i ar pagatt under hosten. Lika
som forra aret fick forséljarna 2
kr per sald kalender i provision.
Hostmarknaden gav ett gott till-
skott till kassan med

13000 kr.

1991 inleddes med deltagande i
en utstallning pa Lansmuseet.
Dar presenterade vi NHR ge-
nom broschyrer och foldrar om
olika sjukdomsgrupper.

Vid arets borjan hade fore-
ningen 412 medlemmar. Nagra

av vara medlemmar deltog i en
intervju om 6nskemal och fun-
deringar kring en ny elrullstol,
sammanstalld av tva blivande
civilingenjorer, som hade till
examensarbete att kartlagga
onskemal kring en ny elrullstol.
Awven Halsouniversitetet har ta-
git kontakt med foéreningen. Det
for att fa hora vad handikap-
pade sjélva kan gora i organise-
rad form for att forbattra sin si-
tuation.

Nytt for foreningen i ar var att
vi under sommarmanaderna
kunde ordna onsdagstraffar ute
pa DHR:s sommarhem,
Ekéangen. Nagra nappade pa er-
bjudandet och njét av bade sol
och kaffe vid sjon.

Forbundskongress holls pa
PTK-skolan, Djur6 ute pa det
naturskdna Djurdnéset. Mottot
for kongressen var "Livslust
och framtidstro™.

Olika resor foretogs under aret.
Endagsutflykten gick till Sund-
byvik, Orebro i 6sregn. Trots
det var stamningen god. Rekre-
ationsresan bar ivag till Sunne,
Vérmland. Dér fick resenérerna
uppleva Selma Lagerlofs
hemtrakter.

Sommarsol, Vejbystrand ar ett
sékert kort. Darfor anordnades
tva resor dit aven i ar.

For forsta gangen deltog vi i
regionresa. Malet var Troia,
Portugal dar man nj6t av sol,
bad och utflykter. Men magsju-
kan som drabbade de flesta
kanske stannade kvar lange i
minnet.

Styrelsen plus fortroendevalda
samlades dver en helg pa
Tranasbaden for att tillsammans
planera och utforma framtidens

arbete inom var forening.

Hostmarknaden pa Fontanen
med olika lotterier, brodforsalj-
ning och underhallning av Vi-
kingstads Dragspelsklubb gav
ett netto till féreningen med 10
690 kr.

Gymnastik och badkvall pa
Valla har varit igang under aret.
Avret avslutades med en kombi-
nerad julbords- och shopping-
resa. Resendrerna at och njot av
det dignande julbordet pa
Warpa Skans, Brunnstorp. De
akte sedan vidare till kopcentret
A6 Jonkoping for shopping och
flera passade pa att handla jul-
Klappar.

Varen 1992 borjade ett 10-tal
medlemmar en EG-cirkel. Man
diskuterade och kommenterade
for- och nackdelar med att ga
med i EG.

Informationsmappar om NHR
har iordningstéllts och distribu-
erats till bl. a vardcentraler,
sjukgymnaster och neurologen.
DUNS:arna var pa Ungdomsfo-
rum pa Tranasbaden. Temaar-
bete och sysselséttning. Linko-
pingsungdomarna har haft i
uppgift att se hur det fungerar i
kommunen med t.ex. I6nebi-
drag och tillganglighet pa all-
ménna platser.

Kursen "Var kommun" ar inne
pa sitt 23:e verksamhetsar i
Medborgarskolans regi.

| en studiecirkel med dmnet
"Pensiondr i en foranderlig
varld" har man blickat tillbaka
pa och pratat om den fantastiska
utvecklingen pa olika omraden.

Tva olika endagsutflykter gjor-
des under sommaren. Den ena



gick till Fjaderholmarna i
Stockholms skargard i varme
och sol. Nésta resa rundtur i S6-
dermanland borjade i strilande
regn, men solen tittade fram pa
eftermiddagen. Middag pa
Nynas slott och kaffe ute pa
Tullgarns slott uppskattades.

Danmark och Jylland var malet
for rekreationsresan. Det var
fantastiskt att komma langst ut
pa Greenen i Skagen och upp-
leva Kattegatt och se Skagerack
motas.

Till Sommarsol, Vejbystrand
har det gatt en resa pa varen och
en pa hosten.

Aven i &r har féreningen i sam-
arbete med DHR anordnat ons-
dagstraffar i Ekangen.

Gymnastik onsdagskvallar pa
Rehab 2 och bad mandagskval-
lar pa Valla har varit igdng un-
der varen och hosten.

Arets Hostmarknad gav ett
netto pa 9 235 kr till fore-
ningen.

Traff med nya medlemmar pa
Fontanen dér foreningen pre-
senterades i en diabildserie.
Kalenderbehallningen efter for-
saljningen pa hosten blev 19
121 kr.

Julbord pa Aneby vardshus och
julhandel pa A6 var decembers
utbud pa resa.

Extra férbundskongress i borjan
pa 1993 var forlagd till Hotell
Selma Lagerl6f, Sunne. Dar be-
slutades bl. a. att ombilda l&ns-
foreningarna till lansférbund
och forsoksverksamhet med tva
regionala kanslier ute i landet.
Ett tjugotal personer hade

horsammat en inbjudan fran
Pingstkyrkan om medverkan i
deras narradio. Programmet
varvades med presentation av
foreningen, sang och musik.

Pa Kristi Himmelfardsdag var
det dags for arets forsta utflykt.
Till Tranasbaden vid sjon Som-
men stalldes farden. Orebro och
Markurells Wadkoping var res-
mal for foreningens andra en-
dagsutflykt. Tva resor till Som-
marsol, Vejbystrand, arrangera-
des ocksa.

Féreningen deltog i "Handi-
kapprorelsens dag" i Tradgards-
féreningen. Vi hade ett bord
uppstéllt med vara broschyrer
och foldrar, som presenterade
de sjukdomsgrupper som ingar i
NHR.

I en studiecirkel "Ny teknik i
svart handikappades tjanst" har
deltagarna tagit del av hur da-
torbaserade hjalpmedel 6ppnar
nya mojligheter for handikap-
pade. Som foljd av detta holls
en temadag pa Fontanen. Dar
kunde bestkarna bl.a. se rost-
och 6gonstyrda datorer.

P& Fontanen holls dven host-
marknaden med lotterier, kaffe-
servering och underhallning.
Nettot i ar blev 9 410 kr.

Vara DUNS:are har under aret
haft ungdomstréffar pa Globen-
teatern en gang per vecka med
varierande aktiviteter. De har
aven deltagit i kurser och lager
pa Valjeviken.

30 ar!

Verksamheten under 1994 bor-
jade med datakurser for vara

medlemmar pa Fontéanen.
Representanter fran var fore-
ning var tillsammans med kom-
munens handikappkonsulent till
Norrkoping for att studera deras
projekt med ledsagarservice.

Endagarsutflykten gick till So6-
derkopings Brunn. Dar prome-
nerade man langs kanalen och
njot av solskenet innan lunchen
intogs i den anrika matsalen.

Gymnastikkvéll pa Rehab 2 och
badkvall pa Valla har varit
igang under varen och hosten.
Cirkeln "Var Kommun" har be-
sokt bl. a. tingsratten och For-
sakringskassan. Fatt en lektion i
minnestréning och hort foredrag
om manligt och kvinnligt satt.

Arets "Handikapprorelsens dag"
gick av stapeln pa Fontanen.
Kanslierna holl 6ppet hus och
ute pa garden férekom olika ak-
tiviteter. Férbundskongressen
var dven denna gang pa PTK-
skolan, Djurdnaset. Mottot var
"Livslust och Framtidstro™
samma som for tre ar sedan.

DUNS:arna har traffats en gang
i veckan. Ungdomsforum har de
deltagit i. Varit med i EU-kurs
och endagarsutbildning i LSS-
fragor.

Medlemmar fran foreningen har
varit pa Nykdpings Vardhogs-
kola och informerat om hur det
ar att leva med ett funktionshin-
der.

Var forening har funnits i 30 ar!
Detta firade ca 100 personer vid
en festmiddag i Ekholmsskolan
och fér musiken svarade "To-
nica" som spelade fina gamla
latar.

NHR-Bladet har medlemmarna
kunnat lasa nu i 10 ar.



Mycket har hant under denna
tid. Vad ar det viktigaste? Sva-
ret ar Ditt! Du som varit med pa
ett eller annat satt. Ar det alla
vara moten, sammankomster,
studiecirklar, sammantraden i
styrelsen eller kommittéer. Eller
vara resor. Eller vara ansatser
att paverka samhéllet? Framti-
den da? Kan omtanke och stod
for varandra bli vara ledstjar-
nor, ja da kommer den goda an-
dan att leva vidare. Vi behdvs
ocksa i fortsattningen bl. a. for
att astadkomma samhallsfor-
andringar, for att stoédja och bi-
sta varandra och for att skapa
gemenskap.

Under Var- och Hostsasongen
har det hallits MS-tréaffar, dar
man bl. a. fatt information om
hjalpmedel och haft diskuss-
ioner och erfarenhetsutbyte.

Under hdsten hélls en Parkin-
sontraff med medverkan av for-
eningens fortroendelékare
Bjorn Lindvall.

P& Hostmarknaden stallde
manga upp och hjalpte till och
manga handlade och kopte lot-
ter. Nettot ca: 9 000 kr.

Né&r Husmodersforeningen i
Linkoping star for ett manads-
mote, da vet vi att det alltid blir
trevligt. Sa var det aven i ar da
Rolf Vardstedt och Jan-Erik
Lofkvist bjod pa en varierande
underhallning och Husmad-
rarna pa mycket gott till kaffet.

Foreningens Grot- och Lucia-
fest hor till de framsta begiven-
heterna med 120-talet deltagare.
Ungdomar fran S:t Hans Kyrka
lussade och naturligtvis kom
Tomten i ar ocksa med klappar.

DUNS:arna var vard for 1995
ars forsta medlemsmote och

visade en uppskattad diskuss-
ionsfilm "Myter ér till for att
dodas".

Maud Schubert pabérjade under
aret sitt tjugosjatte ar med sin
uppskattade cirkel "Var Kom-
mun".

Mandagseftermiddagarna var
aven detta ar "Pysseldagar" pa
Fonténen. En trogen stammis-
grupp uppdelad pa en "Som-
nadsgrupp" och en "Spelgrupp".

MS sektionen har haft "Oppet
Hustraff" med temat "Léar av
varandra om MS", déar ett varie-
rande antal personer traffades
varannan vecka under oktober
och november.

Vattengymnastiken pa Valla
Sjukhus lades ner under hosten
men kunde i slutet av aret ater-
uppsta pa Universitetssjukhuset.
Arets forsommarutflykt gick till
Medevi Brunn, via smavagar i
Ostergétland, dar lunch intogs.
Hemfarden med 35-talet resend-
rer gick via Bergs slussar dar
eftermiddagskaffet serverades.
Tva av vara ungdomar akte pa
internationellt 14ger i Abo.

Ordforandekonferensen i Valje-
viken gick under temat NHR:s
omfattande och viktiga arbete.
Vara DUNS:are och represen-
tanter fran moderforeningen
traffades pa Scandic i Ryd for
en temadag om Ungdomsverk-
samheten i Linkdping.

Aven i ar holls traditionell
Hostmarknad. Dar nettot blev
ca 9 300 kr. Under hosten har
aven en traff for nya medlem-
mar hallits pa Fontanen. Vid
arets slut var det totala antalet
medlemmar 344 stycken.

Vid arsmotet 1996 valdes Sol-
veig Johnsson till ny ordférande

efter Jan-Erik Green, som dock
finns kvar i styrelsen som kas-
sor.

Varens sista manadsmote hoélls
traditionsenligt ute i Ekangen
dar medlemmarna lat sig vél
smaka av vafflor med sylt och
gradde.

Tradition dven for Husmoders-
foreningen att bjuda vid ett
hostmote. Nu for 27:e aret i rad.

Var DUNS-grupp har bl. a. va-
rit i Orebro for att se p& Cirkus
Hjalmar med Peter Flack. Pa
Ungdomsforum i Valjeviken
var ocksa representanter fran
DUNS éven sa pa kontaktper-
sonstraffen i Stockholm.

Avrets utflyktsméal vad Hylands
Horna i Trands. Dar vacktes
manga nostalgiska minnen till
liv. Efter avslutat besok gick
farden till Tranasbaden dar det
serverades lunch.
Funktionarskurs pa Marieborgs
Folkhdgskola hélls for medlem-
mar med uppdrag i féreningen.
Valjeviken var dven i ar platsen
for forbundets Ordforandekon-
ferensen.

Cirkeln "Var Kommun" har va-
rit pa manga platser. Nagra ex-
empel: Ekoxens nya seniorbo-
stader, Raddningstjansten och
fatt besok av Biskop Martin
Lonnebo. Under hosten har
NHR (Neurologiskt Handikap-
pades Riksforbund), DHR (De
Handikappades Riksférbund)
och RTP (Riksforbundet for
Trafik och Polioskadade) inlett
ett samarbete for att kunna er-
bjuda medlemmarna ett storre
utbud av aktiviteter, och for att
lara kanna varandra. Aven del-
tagarna i badgruppen har hallit
till pa Universitetssjukhuset.



Under april manad 1997 var det
fullt upp foér manga medlemmar
i var forening: Vi lyckades bra
med att salja nyckelpigor och
na ut med information till all-
manheten bl. a. genom tidnings-
artiklar, radio- och TV-program
och torgméten. En mycket upp-
skattad temadag tillsammans
med Neurokliniken hélls pa
Universitetssjukhuset.

Pa Nyckelpigans dag genomfor-
des en tillganglighetskontroll pa
stan tillsammans med 15 politi-
ker och tjanstemén har i Linko-

ping.

Cirkeln "Var kommun" har i ar
varit pa besék hos Landshov-
dingen Bjorn Eriksson, Biskop
Martin Lind och Mariadéttrarna
i Borghamn.

MS-sektionen har haft samman-
komster med bla. information
av sjukgymnast och om fard-
tjanst fran kommunfullmaktige.

Vara DUNS:are har traffats och
sett film tillsammans. Aven i ar
representerades DUNS-Linko-
ping pa ungdomsforum pa Val-
jeviken.

Forbundets Jubileumskongress
pa Djuronaset, utanfor Stock-
holm deltog 2 ombud fran sty-
relsen.

Samarbetet mellan NHR, DHR
och RTP har fortsatt. De fore-
ningarna ha bla. tittat pa till-
gangligheten i Gamla Linko-

ping.

Arets endagsutflykt gick med
Kolmarden Buss till Bjorkvik
utanfor Katrineholm. Resan
gick pa smavégar genom natur-
skona Kolmarden. Pa hemfar-
den blev det farjetur éver Bravi-
ken.

NHR:s hjalpmedelstag stannade
har i Linkdping. Dér visades
massor med hjalpmedel for be-
sokarna. Var forening hade ord-
nat med forsaljning och lotter.

Decemberresan anordnades till
Sundbyviks kursgard utanfor
Orebro for att ata julmat. Ef-
terat gavs tillfalle att julhandla
pa Mariebergs Képcentrum.

Arets forsta manadsmote 1998
holls i Ekholmsskolan. Maud
Schubert hade sin vana trogen
sammanstallt en uppskattad
tipspromenad.

Pa arsmatet overlamnades ord-
férandeklubban till nyvalde
ordforanden Lars Dahlgren ef-
ter Solveig Johnsson som stan-
nar kvar som vice ordf.

NHR Linkoping har under aret
arrangerat tva temakvéllar. Den
forsta tillsammans med Co-
loplast AB och tog upp &mnet
inkontinens, och &gde rum i
Vagnhallen, Fontanen. Den
andra var da en temakvall pa
amnet "Att leva med MS" holls
i Birgittaskolans aula som fyll-
des till bristningsgrénsen. Lou-
ise Hoffsten berattade da om sin
situation och laste nagra utdrag
ur sin bok. Inbjudna gaster till
panelen var foretradda kommu-
nal och landstingsrad, neurolo-
ger fran US och Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna.
Ledare for temakvallen var
Steffo Torngvist.

DUNS i Linkdping har under
aret inte haft nagon kontinuerlig
verksamhet, delvis beroende pa
stigande alder. De flesta har
passerat 35-arsaldern. Men de
har anda haft kontakt med
DUNS- representant i

Norrkoping for att forsoka fa
igang verksamheten pa lans-
niva.

Men DUNS hade en represen-
tant vid Ungdomsforum pa Val-
jeviken.

Vice ordféranden represente-
rade NHR Linkoping vid for-
bundets ordforandekonferens i
Valjeviken.

"Var kommun" har besokt ett
antal intressanta platser i kom-
munen.

Nagra medlemmar har traffats
pa kansliet i en studiecirkel pa
amnet Historien kring Gamla
Linkoping.

1998 var ett aktivt resear.
Forsta resan var en riktig Gour-
metresa till Sommarsol i Vej-
bystrand. I slutet av april reste
nagra medlemmar till Holland
for att mota varen i blomster-
landet. Endagsutflykten i juni
gick Véttern Runt, dar bla.
Habo gamla trakyrka fick ett
besok.

Tillsammans med NHR Oster-
gotland ordnades en endagars-
utflykt till Falkdping. Dér fyll-
des kassarna med god ost.

En fyradagarsresa till Aland i
september var ocksa en mycket
uppskattad tripp. Orebro fick
ocksa pahalsning av var fore-
ning, och vard dar var Hjalmar
dvs. Peter Flack och hans glada
sapagang. Pa begaran ordnades
en ny resa till Sommarsol i no-
vember for att ata Gasmiddag.
Den hér resan blev ocksa 1998
ars sista resa, och cirkeln var
darmed sluten. Arets forsta och
sista resa gick till Vejbystrand.



Vi naddes i borjan av 1999 av
sorgebud att var andra Heders-
medlem och eldsjal inom fore-
ningen Maud Schubert hade av-
lidit.

Januaris manadsmote holls for
forsta gangen i Vagnhallen,
Fontanen. Da spelade en grupp
medlemmar teater till mangas
munterhet.

Solveig Johnsson aterfick ord-
forandeskapet efter Lars Dahl-
gren vid arsmotet.

Tva marknader holls under aret
med hjalp av manga duktiga
NHR:are. Resultatet gav ett gott
tillskott till foreningskassan.

Manga olika resor har fore-
ningen gjort i ar ocksa. Forsta
turen gick till Goteborg och
handikappmassan. Dar fanns
massor av nya hjalpmedel att se
och uppleva.

En buss for med forvantansfulla
resendrer till Sommarsol, Vej-
bystrand. Dar tillbringades en
paskvecka med mycket god
mat. Endagsutflykt till Visingso
blev det pa forsommaren. En
dag det lyste blatt av forgat-
migej pa 6n och en guide som
kunde berétta intressant.

Senare pa sommaren gjorde for-
eningen en resa, och da var det
ostra Osterg6tland som var ma-
let. Man for 6ver ett midsom-
marfagert Vikbolandet till Gryt
och Fyrudden dar middagen
véantade.

Teaterresan blev ocksa uppskat-
tad. D& var det Orebro och Viby
som visade Hjalmars Sapa med
Peter Flack. Hostens resa gick
till Sommarsol for att dar fira
Marten gas. Valjeviken var
platsen dven detta ar for forbun-
dets ordférandekonferens.

Nagra medlemmar ur fore-
ningen har ansvarat for gemen-
skapstraffar, vilket innebar att
aven "aldre" medlemmar kun-
nat delta i traffarna.

Pa november manads medlems-
mote var det LinkOpings Hus-
modersforening som stod for
vardskapet for 30:e aret i rad.

Den 21 november 1999 firade
foreningen sitt 35-arsjubileum i
Ekholmsskolan.

Vid tva olika tillfallen under ar
2000 presenterades foreningen
och de olika sjukdomsgrup-
perna pa Meditrina pa Universi-
tetssjukhuset.

Foreningen deltog i handikapp-
massan "6ppna 6gonen™ pa
Fontanen.

Under hosten 2000 nystartades
MS-traffarna.

Arets resor var forutom Vej-
bystrand, bl. a. en resa pa Gota
kanal, ett besdk hos Mariadott-
rarna i heliga hjartats kloster
vid Omberg, en resa till Aland
samt ett besok pa "lilljul" i
Motala.

NHR Linkoping har under ar
2001 enligt tradition arrangerat
bade paskbasar och hostmark-
nad. Med ett gemensamt arbete
och medlemmarnas valvilja att
stélla upp for foreningen resul-
terar detta i ett mycket gott till-
skott till foreningskassan.

| samarbete med forbundet ar-
rangerade foreningen en tema-
dag om lésningsmedelsskador.
Vid arsmotet 2002 valdes Gun
Rydgren till ordférande.

Det anordnades "Gron Konsert"
av NHR forbundet. VVar fore-
ning samarbetade med LHC.

Under aret har foreningen som
vanligt haft flera studiecirklar
igang tex. om Skagen, Aland
och en matlagningskurs.

Foreningen har under detta ar
haft atta medlemsmaten med
varierande och uppskattade pro-
gram.

Aven detta ar har pysselgrup-
pen traffats pa mandagarna for
att spela spel och ha en trevlig
gemenskap.

Foreningen har under aret salt
Bingolotter, fargfemman, sanka
skepp, julkalendern samt haft
lotterier pa vara medlemsmo-
ten. Detta har varit ett bra till-
skott till foreningskassan.

Arets endagsresa var ett besok
pa Falbygdens Ost i Falkoping
samt julmat pa Bredablick.
Gymnastikgrupp och badgrup-
per har kampat pa vilket bety-
der mycket for medlemmarnas
vélbefinnande.

Lakemedelsforetaget Schering,
NHR forbundet och var fore-
ning arrangerade ett symposium
kring MS och ca 200 personer
hade hérsammat inbjudan.

For 33:e aret i rad star Linko-
pings Husmodersforening for
vardskapet pa manadsmotet i
november.

Ar 2003 var medlemsantalet
362 vilket ar en minskning med
14 medlemmar sedan forega-
ende ar.



Under aret arrangerade DUNS
en traff.

Foreningen hade en temakvall
déar Rune Sandberg visade ett
bildspel frén Aland samt bjod
pa Alandspannkaka och svart-
brod. Féreningen har under aret
haft fyra studiecirklar; Aland,
Matlagning, Oland och Pyssel.
Gymnastikgruppen och bad-
gruppen har som vanligt varit
aktiva.

Under aret anordnade fore-
ningen atta MS-traffar som va-
rit mycket givande och dér del-
tagarantalet var 15-35 pers.

Foreningen inbjod till tio ma-
nadsmoten med mycket varie-
rande program.

40 ar!

Ar 2004 steg medlemsantalet
med 16 medlemmar vilket re-
sulterar i att foéreningen har 378
medlemmar.

DUNS verksamhet har under
aret varit vilande.

Under varen inbjod vi nya med-
lemmar till en informationstraff
om forbundet och féreningen.
Under varen 2004 var fore-
ningen med och arrangerade ett
symposium "Handbok for MS-
sjuka". Lokal var Konsert och
Kongress och 250 personer del-
tog.

Sju MS-tréffar arrangerades.
Foreningen inbjéd medlem-
marna till tio manadsmaoten och
det var ett snitt pa 65 medlem-
mar per traff.

Lordagen den 9 november sva-
rade Linkdpings

Husmodersférening for vard-
skapet. Nu for 35:e aret i rad!

Avrets resor gick till Sommarsol
i Vejbystrand, Oland och Falko-
ping. LORDAGEN DEN 27
NOVEMBER FIRADE NHR
LINKOPING 40 AR.

Under 2005 6kar medlemsanta-
let med nio!

Precis som tidigare ar arrange-
ras paskmarknad och héstmark-
nad och bada resulterar i ett
harligt klirr i foéreningskassan.

Tillsammans med forbundet
och ett lakemedelsforetag arran-
gerar foreningen tva
MS-konferenser dar en riktades
till personal inom varden och en
var direkt riktad till vara med-
lemmar med MS och deras an-
hériga. Sammanlagt deltog 200
personer.

Under aret har 20 medlemmar
regelbundet spelat boccia.

Foreningens DUNS-verksamhet
och MS-tré&ffar har varit vi-
lande.

Under 2006 deltog foreningen i
en Parkinsondag pa Universi-
tetssjukhuset.

Foreningen var ocksa med pa
hjalpmedelsmassan som var tva
dagar pa Cloetta Center.

Under aret startade foreningen
en snickerigrupp som tréffas en
gang per vecka. Gruppens alster
saljs pa marknaderna eller gar
som lotterivinster vid manads-
maotena.

Arets resor gick till Vejbyst-
rand, Fyrudden och Brunneby.

Under 2007 arrangerade fore-
ningen en varmarknad (istallet
for paskmarknad) och en host-
marknad.

DUNS verksamhet startades
upp igen!

Den 12 maj firades Tradgards-
foreningens dag dar NHR-Lin-
kdping deltog med en utstall-
ning samt salde nyckelpigor
och kepsar. Foreningen deltog i
NHR-dagen som arrangerades
tillsammans med Universitets-
sjukhuset.

Foreningens pysselgrupp har
bytt namn till Skapargléadje.

Foreningens resor gick till
Kolmarden, Liseberg i Gote-
borg, Vejbystrand och Falko-

ping.

Forutom vara marknader inbjod
foreningen till sju medlemsmo-
ten.

Under 2007 fick styrelsen an-
svar for de olika sjukdomsgrup-
perna och darmed &r kontakt-
personerna borttagna.

Under 2008 var aterigen DUNS
verksamhet vilande vilket bety-
der att styrelsen maste fundera
pa hur vi far unga medlemmar
aktiva och vad de har for behov
av traffar.

Foreningen deltog i Hjalpme-
delsmassan pa Cloetta Center.

Gruppverksamheten som fore-
ningen arrangerar ar; Snickeri,
skapargladje, badgrupp och
gymnastikgrupp.

Foreningen har ocksa tillsam-
mans med DHR, Stroke och
Parkinson en grupp pa Rorelse
och Halsa.



Vid arsmoétet 2009 valde fore-
ningen en ny fortroendeprést
Britt Backvall Andersson.
Medlemsantalet var 315 med-
lemmar.

Vid foérbundskongressen 2009
som for forsta gangen holls pa
Valjeviken beslutades att
DUNS skulle laggas ner.

| ar var det sista gangen som
Linkdpings Husmodersférening
stod for vardskapet pa ett ma-
nadsmote. Pa foreningens ma-
nadsmoten har cirka 50 med-
lemmar kommit.

2010 ars forsta manadsmate in-
bjod till en hattparad dar fore-

ningens medlemmar visade upp
manga vackra och roliga hattar.

Pa manadsmote i oktober fick
vi information om Ronald
McDonald Hus i Link6ping. I
oktober arrangerade féreningen
ett uppskattat studiebesok pa
Flygvapenmuseet.

Sommaren 2011 fick fore-
ningen ett ledsamt besked om
att var ordférande Gun Rydgren
avlidit. Pa ett extra arsmote i
september valdes Marianne An-
dersson som ordférande.

Arets resor gick till Vejbystrand
och Vatterns vaveri samt
Nykyrka.

Som traditionen bjuder avsluta-
des aret med Grot- och Lucia-
fest. Det stora jullotteriet med
150 vinster gladde manga infor
julen.

Vid arsmotet 2012 valdes And-
reas Green till ny ordférande.
Medlemsantalet har sjunkit lite
och &r nu 296 medlemmar.

Férutom var- och héstmarknad
har féreningen haft sex manads-
moten och deltagarantalet har
sjunkit till cirka fyrtio.

Under 2013 sjonk medlemsan-
talet till 286 medlemmar, detta
trots att vi fatt flera nya.
Foreningen genomforde tva
Neurodagar for att sprida in-
formation till allmanheten pa
IKANO-huset i Linkdping. Den
ena av dagarna hade vi "Féard-
tjansten i Linkoping™ som tema.

Forbundskongressen 2013 var
tillbaka pa Djurdnaset. Dar val-
des Lise Lidbéck till ny for-
bundsordférande och Ostergot-
land forlorade efter drygt 25 ar
en representant i Forbundssty-
relsen.

Arets resor gick till Granna/Vi-
sings0, Ceasarstugan/Falkoping
samt Vétterns Vaveri/Nykyrka.

Under aret paborjades arbetet
med att bli mer aktiva i funkt-
ionshinderpolitiska fragor i s&-
val HSO, KHR som i férening-
ens eget namn.

Ny kontakt etablerades med
Neurokliniken pa Universitets-
sjukhuset.

Foreningen byter namn fran
NHR Linkoping till Neuro Lin-
koping.

50 ar!

2014 firar foreningen 50 ar.
Neuro Linkdping medverkar i
utstallningen Brain bus som ar
ett samarbetsprojekt mellan
Neurofdrbundet och Parkinson
forbundet.

2015 &r foreningen inbjuden till
Nationaldagsfirandet pa Skan-
sen.

Aven i & medverkar vi da
Brain bus besoker Linkoping.

2016 valjs Ann-Christin Pe-
tersen till féreningens ordfo-
rande.

En av foreningens resor gar
som vanligt till Sommarsol,
Vejbystrand.

En samtalsgrupp for medlem-
mar med MS startas upp.

Under 2017 har vi en badgrupp
pa Universitetssjukhuset samt
en traningsgrupp pa Rorelse
och hélsa.

Hanekinds scoutkar arrangerar
ett trevligt mote vid Rosenkal-
las Ddmme med bland annat
tipspromenad och korvgrillning.
Arets resor ar Vittern runt samt
ett besok pa Astrid Lindgrens
varld.

Under 2018 startar vi ”"Hjarn-
ginget”, en samtalsgrupp for
medlemmar med hjarntrotthet.

En av arets resor gar till Sten-
ddrrens naturreservat samt
Trosa. Vi arrangerar ocksa en
prova pa kurs pa Valjeviken i
Solvesborg.

Under 2019 far vi via Funkt-
ionsratt Linkdping en represen-
tant invald i RFD (Radet for
funktionshinder och delaktig-
het) i Linkdpings kommun.

P4 ett av vara medlemsmoten ar



temat: Primarvardens och kom-
munens samarbete i Neuro re-
habilitering.

2020 och 2021 &r tva an-
norlunda ar da vi har en pan-
demi i Sverige. Detta resulterar
i att alla maste tanka om och att
mycket att foreningens verk-
samhets stélls in.

Styrelseméten och en del akti-
viteter blir nu digitala. Nagra
aktiviteter kan vi ha utomhus.

NHR-bladet byter namn till
Neuro bladet och utdkas under
pandemin till 16 sidor.

2022 far foreningen tva
bérbara foreningsdatorer som
ska underl&tta féreningens ad-
ministrativa arbete.

Pa ett av varens medlemsmaten
far vi besok av Chorus Line
som sjunger varsanger.

Pa ett annat medlemsmote far
medlemmarna lyssna pa musik
av Elvis och Beatles samt att
styrelsen bjuder pa kafferep
med sju sorters kakor.
Resekommittén har detta ar an-
ordnat en endagsresa till Karl-
stad och besok pa Sandgrund
dar Lars Lerins tavlor visas
samt en tredagars resa till Ulla-
red och Varberg.

| september har vi medlems-
mote med grilltema.

Arets avslutas som vanligt med
en Lucia och julfest.

2023 ars forsta medlemsmote
har traditionsenligt temat Vi
roar oss sjdlva” och da bjuds
det pa tipspromenad och manga
klurigheter.

Foreningen medverkar i Linko-
ping Parasportsdag i Wahl-
beckshallen.

Vi har en guidad tur pa Karna
Mosse.

Temat for foreningens Neuro-

dag ar E-hélsa.

2024 firar Neuro Linkoping 60
ar och Neurobladet firar 40 &r.

Foreningen har nu 299 medlem- o
60 ar!
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