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Bidette R3

Spol- och torktoalett

Ibland ar det skont
att vara for sig sjalv

Formagan att kunna torka sig efter toalettbesoken &r
vardefull. Tappar man den minskar ocksa sjalvstandig-
heten, integriteten och mdjligheten att kunna skota
sina toalettbestk nar det passar en sjalv. Genom luft
och vatten kan hjdlpmedlet Bidette R3 hjdlpa dig med
att underlatta intimhygienen och samtidigt oka din livs-
kvalité.

Hur den fungerar: En arm med vattenstralar kommer
underifran sitsen, med en pendlande rorelse. Det ger
en skonsam och effektiv rengdring oavsett kon eller
alder. Efter det torkas vattnet bort genom en flakt
monterad i sitsen. Du kan enkelt styra med hand- eller
fotkontroll hur lang tid varje moment ska ta, samt hur
varm och mjuk stralen ska vara.

Vara produktspecialister verkar éver
hela landet och kommer garna hem till
dig for en utprovning. Kontakta oss pa
0240-101 02 eller scanna koden och ta

1. Spolar bort 2. Duschar rent 3. Torkar torrt reda p& mer om Bidette pa svancare.se »
kallt vatten

PYin N SVANCARE'

_ aparT of AddLife®

0240-101 02 | info@svancare.se Svancare.se



LEDARE

Lise Lidback

En osynlig kraft som
standigt ar narvarande

en kan brianna, svida och
mola. Hugga, isa och pulse-
ra. Den kan vara en hogst
tillfallig besokare, men den
kan ocksa vara en stin-

dig foljeslagare som tagit ett jairngrepp
om hela livet. Smiérta kan ta sig manga
uttryck och ar ocksa nagot som de allra
flesta kan relatera till.

En pa manga sétt kuslig foreteelse som
varken syns eller hors och som kan vara
svar att méata pa ett vetenskapligt sétt.
Den ér som en osynlig kraft som ar stén-
digt ndrvarande och som utan adekvat
behandling kan bidra till ett krympande
livsrum och kraftigt forsiamrade livsmoj-
ligheter. Bade for den som &r drabbad och
for anhoriga.

FOR 0SS SOM LEVER med neurologiska
diagnoser ar neuropatisk eller neurogen
smarta valdigt vanligt. Exempelvis géller
detta vid diagnoser som MS, olika typer
av polyneuropatier och stroke. Fran vara
aterkommande medlemsundersékningar
genom aren sd uppger narmare 50% att de
lever med smérta och enligt smértforska-
ren Emmanuel Backryd som du kan lisa

I mitt huvud just nu

NU HAR HOSTEN startat och med den
ser jag fram emot att fa fortsatta vart

a viktiga arbete tillsammans med alla

fortroendevalda och medarbetare!

ALLDELES FOR MANGA fér féra en
trostlos kamp for att fa ratt vard for sin
smartproblematik, vilket ar en enorm
forlust for saval samhallet i stort som
for individen sjalv!

om i detta nummer av Reflex, s uppskat-
tas ungefir var femte vuxen i befolkning-
en att leva med langdragen smaérta.

De senaste aren har det borjat komma
nya likemedel for just langvarig smarta,
men for de flesta patienter dr de medi-
ciner som finns dnnu otillridckliga. Det
finns inga riktigt bra lakemedel mot
neuropatisk smérta, men forskning
pagar och exempelvis har mediciner som
utvecklats mot depression och epilep-
si visat sig kunna fungera i vissa fall.
Effekten av antidepressiva likemedel pa
smaérta har inget att géra med stimnings-
lagesforhojning, utan forskarna tror att
medicinen direkt gynnar centrala nerv-
systemets smiarthimmande signaler.

FORSKNINGEN INOM smiértomradet gar
framét och nya majligheter 6ppnar sig.
For oss pa Neuroforbundet ar det viktigt
att via vara givare kunna stotta viktiga
forskningsprojekt som 6kar kunska-
pen och som kan skapa nya effektiva
behandlingsmdjligheter. Det dr ocksa
viktigt att fortsétta att arbeta for
att smirtvarden och tillgangen till
rehabilitering utvecklas och
ar tillganglig — oavsett var i
landet man bor.

Onskar dig en riktigt trev-
lig lasning av ett rykande farskt
nummer av Reflex! e

Lise Lidback
Férbunds-
ordférande

FOTO: VIKTOR GARDSATER




olj med till
spanska solkusten
pa rehabresa

Scandinavian Rehab Center be-
driver rehabilitering i charmiga
Benalmadena, bara 20 minuter
fran Malagas flygplats. I perso-
nalen finns ett av Sveriges mest
erfarna vardteam inom rehabili-
tering i varmt klimat.

[ vart neuroprogram varvas fy-
sisk traning med behandling och
teori. Den individuella behand-
lingsplanen ger dig optimala
forutsattningar att forbattra och

behalla fysisk funktion och hélsa.

Du bor i ett nyrenoverat lagen-
hetshotell med plats for medfol-
jande. Din lagenhet ar anpassad
for personer med nedsatt rorelse-
formaga och uppfyller svenska
krav pa tillganglighet.

Hos oss mots du av svensk
personal som har specialist-
kunskap inom rehabilitering av
neurologiska sjukdomar och
skador.

Om vill du ansdka om finan-
siering fran Forsakringskassan

eller fonder ar det hog tid att
starta nu, eftersom det bland
annat behovs ett lakarintyg till
detta. Kontakta oss for radgiv-
ning kring din ansékan.

Fraga oss sa hjilper vi dig
08-505 920 77,0730-96 54 78
src@sarnmark.se

Las mer pa: www.src.care

Scandinavian
Rehab Center
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Mattias Millbro vill

hjalpa andra unga

med MS att se en
framtid.

Smartspecialistens
tips till dig som
har ont.

Innehall

Gabriella
Wrange lever
med neuropatisk
smarta sedan
manga ar.

#3 2024,

Ledare: Lise Lidback
Valkommen

Aktuellt

Forskning

Hall& dar Jan Hillert
Portratt: Mattias Millbro fick
MS som 23-aring

Tema: Smarta

20
25

28

31

Nar smartan blir en sjukdom
Smartspecialisten: S& kan du
hantera din smarta

Gabriella Wrange: "Det sprakar
som tomtebloss i kroppen”
Panel: Sa paverkar smartan mig
i vardagen

Experternas svar pa era fragor
Forbundssidor

Foreningssidor

Korsord
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— 54 fler kan fa hjalp

in mamma har haft
parkinson i halva
mitt liv. Jag har ing-
en tydlig minnesbild
av nir hon berit-
tade om sin diagnos, jag var nog
for ung for att riktigt forsta vad
det innebar, men det jag minns
fran den tiden &r hur ont mamma
hade.

Tidigare hade hon alltid fixat
med rabatterna i tradgarden,
tranat gympa och kunnat kla mig
i pingis. Men plotsligt orkade hon
inte det langre, hon var for stel
och det gjorde for ont. Ofta latsa-
des hon inte om sin smérta, men
dr man anhorig sa forstar man
dnda. Man forstar nar nagon biter
ihop och latsas att smértan inte
finns och du hor de sma suckarna
de gor nar de forsoker dolja den.
Samtidigt kéinner
man sjilv skuld av
att inte kunna

hjilpa. Att
vara anhorig

till ndgon med smérta dr utma-
nande. For hur girna du én vill
hjilpa, sa gir det inte alltid. Och
att se ndgon man dlskar ha ont ar
smartsamt.

Trots sin sméarta ar mamma
(fortfarande) inte den som gnéller
ionodan, och det var nagot som
slog mig nér vi jobbade med det
hér numret - att alldeles for fa
som lever med smérta beréttar
om den. De klagar sa lite att de
inte mérks, vilket gor att manga
lider i det tysta. Men det méaste
det bli Andring pa. Beritta om din
smarta, klaga mera! Da kanske vi
till slut forstar hur stort proble-
met &r och fler kan fa den hjilp de
fortjanar! e

Carin Crona Fock, redaktor
carin@a4.se

I mitt huvud just nu

SOM DE HISTORIENORDAR vi ar har
jag bokat in ett slottsbes6k med mamma
som vi nu har att se fram emot!

ATT DET FORTFARANDE inte finns till-
rackligt bra lakemedel f6r de som lider
av neuropatisk och langvarig smarta.

FOTO: VIKTOR GARDSATER



Hjalp i vardagen av en individuellt utprovad ortos!

Nar en skada pé nerverna begransar din rérlighet kan en individuellt
utprovad ortos hjilpa kroppen att &terfé styrda rorelser.

Aktiv Ortopedteknik finns pé& 20 olika platser i landet dar véra kvalificerade ortopedingenjérer med
hjalp av modern teknik, kunskap och erfarenhet om kroppens anatomi, hjalper dig att hitta ratt hjalp-
medel for just dina forutsattningar.

Kontakta oss for en konsultation!

Vi finns pa 20 olika orter i Sverige!
Eskilstuna | Enskede | Falun | Gavle | Halmstad | Helsingborg | Katrineholm | Kristianstad |

Kungsbacka | Lund | Malmd Nyk&ping | Norrtélje | Stockholm | Sédertélje | Uppsala | Varberg |
visterds | Angelholm | Ostersund

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se




Annons

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnod

Rehabilitering i naturskon miljo.
Hos oss méter du mycket kunnig och engagerad
personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang, 34
grader, handikappanpassat gym och gymnastiksal.
Numera enklare remissférfarande. Remiss skickas
direkt till oss for bedémning. Vi tar d&ven emot elekt-
roniska remisser via journalsystemet TakeCare.

Nya program bdrjar var tredje vecka. Fér mera infor-

mation ring var koordinator pa 08-594 936 34 eller
ring via vaxeln

Annons

Ont i knat?

Unloader erbjuder beprévad smartlindring
vid kniartros. Boka en konsultation via
QR-koden och prova i tre veckor. Pengarna

tillbaka om du inte 4r nojd!

teamolmed

Jiir et piirfgore b,

teamolmed.se/boka-knaanalys/tidsbokning/

Annons

Valkommen till Ersta Nasbypark
Parkinsonboende

Ersta Nasbypark dr ett Parkinsonboende for alla dldrar.
Hir gor vi allt for att skapa en meningsfull vardag.
Hir ger vi dig en professionell vird och omsorg.
Och hir far du det stod du vill ha f6r att kinna dig
trygg. Inga konstigheter egentligen. Det dr bara sa —
som det borde vara. Allt du behéver f6r att ansoka
om en plats ir ett bistindsbeslut frin din hemkommun.
Kontakta girna var verksamhetschef Christina Lavo
pa 08-714 60 11 eller g4 in och lds mer

pa erstadiakoni.se/parkinson.

ERSTAk

DIAKON!I

ERSTA DIAKONI AR EN IDEBUREN AKTOR
SOM ATERINVESTERAR VINSTEN | VERKSAMHETEN.



~”Det r roligt att f2 ett

~kvitto pa att Neurofdr-

. bundet syns och gor
e Yt ,_.. skillnad,” siger Lise
Y . _ Lidback.

Hon ar en av Sveriges
maktigaste inom sjukvarden

FORETRADARE. Neuroférbundets
ordférande Lise Lidback dr med pd
Dagens Medicins lista dver Sveri-
ges 100 maktigaste personer inom
hilso- och sjukvdrdsomradet.

Tidningen skriver bland annat
att Lise Lidbéck &r ”bland flera
starka patientféretradare med
inflytande pa politiken 4nda den
som sjukvardsministern fortsatt
lyssnar allra mest pa.”

Lise Lidback ligger pa plats 32
och ir glad 6ver att ha hamnat pa
listan.

- Det dr alltid roligt att fa ett
kvitto pa att Neuroférbundet syns
och gor skillnad i viktiga fragor.
Vi har tagit plats pa listan sedan
2018 och jag dr verkligen jitte-

stolt och hedrad &ver att ha fatt
fortroendet fran Neuroférbundets
medlemmar att fa foretrida oss.
Som foretradare for en stor andel
av befolkningen har vi en mycket
viktig roll i utvecklingen av en
jamlik och tillgénglig hilso- och
sjukvard, sdger hon.

Lise Lidback tycker att det ar
viktigt att vara pa maktlistan.

- Patienternas rost blir allt
viktigare och vara organisationer
inkluderas alltmer i utformandet
av hilso- och sjukvarden. Vi ar
manga patientforetradare och
organisationer som tillsammans
arbetar for att var kunskap och
virdefulla erfarenheter skall tas
tillvara pa allra bista sitt, siger
Lise Lidbéck. e

"Det skulle kunna vara sa att vi redan
1 morgon nar ett genombrott.”

Dag Nyholm, professor i neurologi vid Uppsala universitet,
i en intervju i Expressen om hur néra forskarna &r att férsta varfor
Parkinsons sjukdom uppstar och ett eventuellt botemedel. ®

Aktuellt

Ty
7

am W

EU godkanner nytt
ALS-lakemedel

ALS. EU-kommissionen har fér
férsta gangen sedan 1996 god-
kant en ny medicin mot ALS. Det
handlar om lakemedlet Qalsody
(Tofersen) som ar en precisions-
medicinsk genterapi inriktad
mot en mycket ovanlig typ av
ALS fororsakad av mutation i
SOD1-genanlaget. Reflex har
tidigare berattat om hur forskare
vid Umea universitet kunnat visa
pa hur lakemedlet bromsar upp
sjukdomsforloppet hos vissa
ALS-patienter. Lakemedlet har
annu inte godkants av Lake-
medelsverket i Sverige och i en
debattartikel i Géteborgs-Posten
efterfragar flera patienter och
foretradare for intresseorganisa-
tioner en snabb process for att
mojliggora tillgang av lakemedlet
for svenska patienter. ®

3%

...av Neuroférbundets
medlemmar har fatt
vanta mer an ett ar

pa en korrekt diagnos

under 2024. 2014 lag
samma siffra pa
25 procent.

Kalla: Neurobarometer 2024
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Neurosjukvarden
- ett lotteri

PAVERKAN. Under Almedals-
veckan i Visby genomforde
Neuroférbundet aktionen
”Jamlik neurosjukvard ska vara
en rattighet — inte ett lotteri.”
Malet var bland annat att belysa
ojamlikheten i neurosjukvarden
dver landet, da var
en patient bor kan
paverka vilken
behandling man
far vid sjukdom.
De regionala skill-
naderna illustrera-
des med hjalp av ett
snurrhjul, for att visa pa att en
patient kan dra en vinstlott med
god neurosjukvard, tidig diagnos,
god behandling och rehabilitering
eller en nitlott som kan innebara
samre vard. Du som inte var i
Almedalen kan testa att snurra
pa det digitala hjulet
genom att ga in pa
kampanj.neuro.se
eller scanna QR-
koden har bredvid. ®

Lasarreaktioner

Region Skane krver hogre
antal kortimmar pa scootrar

HJALPMEDEL. I Sk&ne dras svang-

remmen at for de med eldrivna
rullstolar — och personal upp-
manas att filma driftmatare.

Patienter i Region Skane som
behover eldrivna rullstolar med
manuell kérning (scootrar) maste

numera halla ordentlig koll pa hur

mycket de kor for att inte bli av
med sitt hjalpmedel.

For fran och med den 1 majiar
héjdes gransen kraftigt for antal
kortimmar som en patient ska na
upp till varje ar, for att kunna be-
hélla sin scooter. De nya reglerna
innebér en 6kning av kérningen
fran 20 timmar till 60 timmar.
Andringen giller patienter fran
20 ar.

Beslutet har fattats av Psykiatri-,

habilitering- och hjalpmedels-
nimnden i Skane och grundar sig
pa en utredning for att minska
kostnaderna for hjialpmedel som
inte anvinds i tillrdcklig omfatt-

Granskningen om hjalpmedelstillgangen i Reflex #2

M ”Mycket bra och
informativ artikel om
hjalpmedel. Bra att
hjalpmedelssituationen
i landet uppmarksam-

”

mas.

F6lj Neuroférbundet i sociala medier:

10 | Reflex

”Helt vansinnig historia. Borde

ga att JO-anmala. Inte rimligt
att man maste byta hjalpmedel pa
arbetet om man inte sjalv 6nskar
nagot annat. Tror inte for ett 6gon-
blick att de har ratt att kréva att
man anvander ett visst hjalpmedel
i vissa situationer.”

ning. Kontrollerna kommer att
genomforas genom att lisa av
rullstolarnas drifttidsmétare.
For vissa modeller behover inte
patienten sitta i rullstolen eller
aktivera métaren for att den ska
ga att ldsa av. I regionens egna in-
struktioner for hur personal ska
underlitta avlisningen uppmanas
de att anvéinda sin mobiltelefon
och filma drifttidsmétaren. e

Granskningen finns att lisa pa
neuro.se/reflex

n Neuroférbundet @ neurosweden m Neuroférbundet



pa det hir sittet,”
sager Karl Sjélin,
strokelakare och

medforfattare till
studien.

prov forutspar stroke s

STROKE. Med ett enkelt blodprov
som &terspeglar hjarnhilsa gar
det att forutsaga vem som har
storst risk att drabbas av stroke,
enligt en ny studie.

Det &r en forskargrupp vid Aka-
demiska sjukhuset och Uppsala
universitet som ligger bakom
upptéickten, som man hoppas kan
bidra till en mer individanpassad
behandling for patienter med
formaksflimmer eftersom det ar
en vanlig orsak till stroke. Fors-
kargruppen har analyserat &mnet
neurofilament, ett protein som
frisétts fran hjarnan vid skadlig
belastning och syrebrist, i blod-
prover fran personer med for-
maksflimmer. De med hoga nivaer
av neurofilament i blodet hade
hogst risk att drabbas av stroke.

- Eftersom risken att drabbas
av stroke avgor vilken typ av be-
handling som &r lamplig, kan det
har bidra till att 6ka precisionen

ivalet av behandling, sdger Julia
Aulin, hjartldkare och huvud-
forfattare till studien.

Nér forskarna sedan kombine-
rade neurofilament med vanliga
hjartblodprover 6kade formagan
att forutséga stroke ytterligare.

Studiens nésta steg ir att
undersoka hur olika behand-
lingar inom sjukvarden paverkar
nivéerna av neurofilament och om
det i sin tur har nagon betydelse
for risken att drabbas av stroke
eller dod.

- Forhoppningen &r att vi ska
kunna komma in tidigare i for-
loppet och bromsa den skadliga
belastningen pa hjdrnan innan
den ger upphov till symtom. Men
om resultaten ar 6verforbara till
andra patientgrupper med hjart-
kirlrelaterade besvér aterstar att
visa. Var forhoppning ar att man sé
smaningom ska kunna mita hjarn-
hélsan med ett enkelt blodprov pa
vardcentralen, siger Julia Aulin. e

FOTO: ANGELICA KLANG, GETTY IMAGES

Aktuellt Forskning ﬁ

Vardagsaktivitet
skyddar inte mot stroke

STROKE. Fysisk aktivitet som vi
utfor i vardagen, under arbete
eller hushallssysslor, racker
inte for att skydda mot stroke.
Daremot ger motion under friti-
den och aktiv transport positiv
effekt, enligt forskning fran
Goteborgs universitet.

Totalt var 3 614 personer fran
Vastra Gotaland med i studien,
dar 269 drabbades av stroke un-
der de 20 ar som studien span-
ner over. Information om fysisk
aktivitet samlades fran fragefor-
mular, vissa deltagare fick ocksa
bara en rorelsematare. Studien
visade att fysisk aktivitet som
utfoérdes pa fritiden och i trans-
port hade ett samband med
de objektiva matningarna fran
rorelsemataren, medan fysisk
aktivitet pa arbetet inte visade
nagot samband.

— Att uppmuntra fysisk
aktivitet i vardagen, genom till
exempel promenader, cykling
och annan motion, kan vara en
viktig strategi for att minska
antalet strokefall och forbattra
prognosen hos de som drabbas,
sager Adam Viktorisson, lakare
och forskare vid Sahlgrenska
akademin och en av studiens
huvudférfattare. ®

Reflex | 11




Aktuellt Forskning

”Registret ska

forbattra varden”

Jan Hillert, lakare och
professor i neurologi vid Institutio-
nen for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska institutet, som varit med
och grundat Svenska neuroregister.

Vad ar Svenska neuroregister?
— Det ar en grupp samverkande
nationella kvalitetsregister som har
sin bakgrund i Svenska MS-registret
dar neurologiska kliniker byggde upp
en plattform for att félja MS-patien-
ters behandling. Férdelarna med det
registret gjorde att neurologer ville
jobba likadant med andra neurologis-
ka diagnoser och det utvecklades till
elva delregister som tillsammans ar
Svenska neuroregister.

Vad ar syftet med dem?

— Att forbattra varden for den enskilda
patienten direkt och genom att samla
in strukturerad information far vi ett
verktyg for att utveckla varden i stort.
Syftet ar ocksa att minska olikheterna
inom neurosjukvarden i landet.

Varfor bor registren anvandas?

— Sjukvarden har under lang tid varit
dalig pa att utvardera sin kvalitet, det
galler fortfarande idag, eftersom sam-
hallet inte har stallt krav pa sjukvarden
att folja upp sina resultat systematiskt.
Med kvalitetsregister som Svenska
neuroregister gor vi precis det.

Vad gor registren for Neuroforbundets
medlemmar?

— De hjalper till att fa en kvalitets-
sakrad och jamlikt férdelad vard. Utan
register finns daliga verktyg for jam-
forelser, med kvalitetsregister gar det
att se hur neurosjukvarden ser ut och
hur den fungerar i hela landet.

12 | Reflex

“Genom registren gar det att oo
se monster som visar vilka w
behandlingsvagar som fungerar ‘o
respektive inte fungerar for |

patienterna,” sager Jan Hillert. =
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STROKEREHABILITERING
ONLINE

Du vet val om att du som
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Portratt Mattias Millbro

"Tappade

fortroendet
for min 1{1’on”
:

Mitt i studentlivet fick Mattias Millbro
MS och forlorade en stor del av synen.
Plotsligt blev varlden dimmig och full med
oskarpa ansikten, samtidigt som framtiden
var ett tocken. Nu vill han hjalpa andra
unga med MS att se en framtid.

Text Therese Johansson Foto Albin Handig
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Portratt Mattias Millbro

attias Millbro var ung
ingenjorsstudent nir
han fick beskedet
fran neurologen: MS.

En bokstavskombina-

tion som inte lat bra,
men mer dn sa visste han
egentligen inte.

- Jagvar relativt lugn, kanske
naiv. Men ingenjorssidan av mig borjade
direkt tanka praktiskt, hur kan jag 16sa
detta? Vissa jag pratade med sag MS som
en dodsdom, de mindes svart sjuka éldre

slaktingar som brutits ned av sjukdomen.

Jag hade inga associationer, sa jag var
mer liksom: okej, sétt in medicinerna sa
kor vi.

Mattias Millbro gick med i en klinisk
studie dér en grupp fick aktiv medicin
och den andra placebo. Vid den tiden,

i mitten av 0o-talet, var de tillgingliga
bromsmedicinerna langt ifran vad de ar
idag.

- Man ansag det moraliskt férsvarbart
att inte ge nagon medicin alls till den ena
gruppen eftersom medicinen som fanns
da var sa pass bristfillig. Jag visste alltsa
inte om jag fick aktivt likemedel eller
inte. Under den héir tiden fick jag kénsel-
nedséttningsskov i handen som gjorde att
jaginte kunde halla i en datormus eller
O6ppna en dorr ordentligt.

EN TID SENARE, sommaren 2009, vakna-
de Mattias Millbro upp i en gra dimma.
Det visade sig vara en inflammation i det
hogra dgats synnerv. En inte helt ovanlig
akomma vid MS. Synen skulle komma
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tillbaka, sa de. Bara vinta sa laker 6gat av
sig sjélvt, sa de. Men sa blev det inte.

- Jag hade nog en 6vertro pa att virden
hade bittre koll pad mig &n vad de egentli-
gen hade. Jag ville inte stora eller besvira
ionodan, sa jag gick och véintade pa att fa
en uppfoljning som drojde ratt linge. Nar
jag vil fick komma tillbaka till 6gonneu-
rologen konstaterade de att jag inte skulle
fa tillbaka majoriteten av min syn.

Det gick nastan ett ar, och Mattias
Millbro skulle nu fa den nya generatio-
nens bromsmedicin. Men precis innan
den borjat verka fick han en till synnervs-
inflammation pa sitt andra 6ga. Nagot som
gjorde honom permanent synskadad.

Mattias
Millbro

Alder: 41.

Bor: Stockholm.
Gor: Ingenjor.
Familj: Fru och tva
barn.

Diagnos: MS.
Intressen: Naturen,
gillar att vandra
med familjen.

”Jag hade nog en overtro pa
att varden hade battre koll pa
mig an vad de egentligen hade.”

Ditt vanstra 6ga hade kanske kunnat
riddas om du fatt hjilp tidigare — blev du
inte rasande nir du insag det?

- Alltsd, i stunden var allt kaos s&
jag hade annat att tinka pa. Nar du ar
i20-arsaldern och du drabbas av na-
got sddant héar blir det som att hela din
tankevarld pa nagot vis krymper. Det blir
jéttesvart att se framat i tiden och man
tappar liksom fortroendet for sin kropp.

- Men i efterhand ser jag det klarare.
Jag kan inte vara frustrerad over att jag
inte fick en snabbare process, for jag har




Portratt Mattias Millbro

Nar Mattias Millbros horisont
blev suddig famlade han fram.
Ovissheten om sjukdomen var
obarmhartig. For vad skulle
handa imorgon, om en vecka
eller en manad?
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”Det dr s& maktigt att géra nagonting
som kan paverka en annan manniskas liv
till det battre,” sdger Mattias Millbro.
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fatt sa ohyggligt mycket annat. Vii Sverige
ska vara glada 6ver var MS-vard och dyra
bromsmediciner som vi inte behover
betala knappt nagot for. I manga andra
lander ser det helt annorlunda ut.

PA MATTIAS MILLBROS arbetsplats star
blankvita livsuppehéllande apparater
uppstéllda for allmén beskadan. Det dr
hightech in i minsta detalj, och till féreta-
gets utstéllningslokal kommer méanniskor
fran alla varldens horn for att titta, kanske
kopa upp till sjukhus i sina egna lander.
Han ror sig hemtamt i glaskorridorerna -
hér far han leva ut ingenjorssidan fullt ut.
- Jag ansvarar for test av apparaterna
sé att allt funkar som det ska innan de le-
vereras till kund. Det handlar om liv eller
déd, inget far missas eller slarvas med.
Det &r lite press, minst sagt. Men det &r

givande att gora nagonting som énda ar
fundamentalt positivt for ménskligheten.

I samma veva som synproblemen pa
det andra 6gat uppstod kom han i kontakt
med tva andra patienter i samma situa-
tion. De var pa sjukhuset samtidigt, lika
forvirrade och uteldmnade, blasta pa det
som skulle vara den bista tiden i livet:
tjugo-nanting. Ett mote som blev froet
till foreningen Neuro Ung med MS, som
Mattias Millbro &r ordférande i.

- Vi konstaterade att det behovs en
plats for unga med MS pa nétet, for
kunskapsutbyte, stod och gemenskap.
Savitog tagidet.

Mattias Millbro borjade programmera
nagot som skulle bli ungmedms.com,
och alla tre hjalptes at att fylla sidan med
innehall. Sedan gick aren, jobb och barn
kom emellan, de tappade kontakten och



”Min vision for hemsidan kom till

Portratt Mattias Millbro

liv: att man ska forsté att man inte ar
ensam och att det gar att leva ett helt

vanligt liv trots MS.”

sajten glomdes bort. Néstan iallafall. Nar
Mattias blev foraldraledig borjade han
tdnka pa "den gamla, skruttiga hemsi-
dan”.

- Jag loggade in och sag att ndgon
skrivit i forumet, uppenbart glad att hon
hittat dit och efterlyste nagon att prata
med. Inga svar. Jag bestimde mig da for
att vicka sidan till liv igen. For jag kiinde
att den behovdes.

Varje ledig stund satt han hukad fram-
for datorn, febrilt kodande for att fa klart
sin baby: den uppgraderade versionen av
Ung med MS. Men vad ér det som driver
nagon att lagga all sin vakna tid pa ett ide-
ellt projekt som énda fallit i glomska?

- Darfor att det ar sa himla méktigt
att gora nagonting som kan paverka en
annan méanniskas liv till det bittre. Det
ar jobbigt ibland men ger jattemycket
tillbaka.

- Jag minns att jag kunde se att nagon
registrerade sig pa den nya sidan och
borjade skriva i forumet. Det var en ung
tjej som beskrev kinslan av att hennes liv
var over efter att hon fatt sin MS-diagnos.
Ett rop pa hjilp. Och jag ser att det ramlar
in stottande och hjélpsamma svar fran
manniskor 6ver hela Sverige. Min vision
for hemsidan kom till liv: att man ska for-
sta att man inte 4r ensam och att det gar
att leva ett helt vanligt liv trots MS. Det ar
en stor trost for manga.

Hur skulle du beskriva din egen resa?

- Lite som att bli knuffad ner i ett dike.
Forsta gangen det hander borstar man av

sig och tar sig upp igen. Men nir man blir
nedknuffad gang pa gang blir det jobbi-
gare att ta sig upp. Det var frustrerande
att bara bli simre ar for ar, jag tappade
fortroendet for min kropp. Men tack vare
min bromsmedicin har jag inte haft nagra
skov sedan 2010. S min sjukdomsutveck-
ling har helt stannat av.

OGONEN DA. Det syns inte utanpa. Visser-
ligen har han glaségon, men skadan ar
inte optisk. Han beskriver det som ett fin-
kornigt brus som ligger ovanpa synfiltet.
Anstringande att lasa bocker, svart att
avldsa detaljer, inte minst i ansikten.

- Det kan fa sociala konsekvenser. Det
har ju hint att jag statt och pratat med
nagon forilder pa férskolan jag kdnner
vil, for att nista gang inte hilsa, for att jag
trott det var en annan person. Men som
ingenjor har jag lart mig att hantera mina
synnedsittningar. Min enda begrinsning
ar egentligen att jag inte kan kora bil.

Du har idag tva barn - hur var det att
bli foralder med MS?

- Att bli pappa har verkligen fatt mig att
ta vara pa min tid och energi mycket mer
an forut. Nar jag var som allra simst och
gick och la mig pa kvillen litade jag inte
pa att jag nasta morgon skulle vakna med
samma fysiska férutsittningar som dagen
innan. Det gor nagot fundamentalt med
hur man viljer att vardera sin tid. Det har
forstarkts ytterligare sedan jag fick barn.
Jag vill fylla livet med saddant som verkli-
gen betyder nagot pa riktigt.
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Nar smartan
blir en sjukdom

Neuropatisk och ldngvarig smérta ar ofta en standig
foljeslagare till dem med neuropatiska diagnoser
— och vanligare én de flesta vet. Trots det ar det
ménga som lider i det tysta.

Text Carin Crona Fock Illustration Jenny Sjodin
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Tema Smarta

Varningssignalen
som loper amok

Smarta ar en livsviktig varningssignal. Men nar
nervsystemet skadas kan kroppen fortsatta att
gora ont — trots att varningen inte langre behovs.

Text Carin Crona Fock Illustration Jenny Sjodin

e allra flesta har ndgon gang
upplevt smarta. Det ar en
livsviktig varningssignal
fran kroppen till hjér-
nan om att akta sig. Den
smarta manga ofta tinker
pa &r en skada pa kroppen.
Det kan till exempel vara ett
stick av en tagg eller ett finger
som branns pa en spis, vilket stimulerar
smértreceptorerna i huden varpé en
signal skickas till hjarnan och det gor
ont. Reaktionen blir da att plastra om det
onda och att smirtan till slut upphér.
Men den bilden stimmer inte for dem
med langvarig smarta. For personer
med neurologiska diagnoser kan smérta
innebira mycket mer och vara en stor
pafrestning i vardagen. Manga med en
neurologisk diagnos lever med neuropa-
tisk smarta, som inte ar en synlig skada.
Har ar det i stillet nervsystemet, det sig-
nalsystem som ska varna for den kropps-
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liga smértan, som dr skadat. Neuropatisk
smérta beror pa skador eller sjukdomar i
nervsystemet da nerver, nervrotter, rygg-
mirgen och hjirnan péverkas. Smértan
kan bland annat upplevas som briannande,
stickande, ilande eller molande. Det kan
kidnnas som explosioner i kroppen, myror
ibenen, huggande knivar i ryggen, stral-
ningar i armar och ben eller stumhets- och
svullnadskénsla. Ofta blandas smértan
och den blir nagot annat &n en varning,
till exempel langvarig och 6vergar till att
bli kronisk.

EMMANUEL BACKRYD AR 6verlidkare och
forskar pa neuropatisk smérta vid Linko-
pings universitet. Tillsammans med sitt
forskarteam vill han veta vad som hénder
ikroppen péa patienter som utvecklar
langvarig neuropatisk smairta.

- Neuropatisk smiérta beror formodli-
gen pa att kroppen reagerar pa en tidigare
skada som har ldkt, men att smértan



Tema Smarta

"Malet ar att pa sikt kunna
skraddarsy smartbehandling
beroende pa hur en patients
smart-fingeravtryck’ ser ut.”

Emmanuel Backryd, 6verldakare och smartforskare

sedan finns kvar. Tyvirr vet vi fortfa- neuroinflammation. Detta &r inget som
rande for lite om varfor det blir sa for kan méitas med dagens rutinprov i sjuk-
vissa patienter. Det kan finnas genetiska varden, men med avancerade tekniker
aspekter, men ocksa bero pa andra om- kan man pa olika sitt borja se ett slags
standigheter. Det skiljer sig sdkert ocksa "fingeravtryck” fran smértan. Pa sa sétt
at fran person till person, det finns inte kan vi spegla det som hénder i nervsys-
ett svar for alla. temet. Malet &r att pa sikt sedan kunna
Han tror att svaret pa att 16sa gatan om skraddarsy smartbehandling beroende pa
varfor neuropatisk smérta uppstar hur en patients "smért-fingeravtryck”

ser ut, siger Emmanuel Béackryd.
- Vivill komma ett steg nar-
mare sméartgatans 16sning. Vad
dr det som hiinder i kroppen
nér smértan gar fran akut fas
till 1angvarig. Att skadade celler
i nervtradarna sinder signaler
som hjérnan uppfattar som smérta vet
vi. Men vad beror det pa att vissa och inte
alla patienter med nervskada far neuro-
patisk smarta?

ligger i att kunna mita olika &m-
nen i kroppen pa patienter som
har ont. Emmanuel Béckryd har
tillsammans med sitt forskarte-
am bland annat tittat pd om det
finns nagra skillnader i rygg-
margsvitskan mellan friska och
sjuka personer. Teamet har analyserat
flera olika komponenter i spinalvéitskan
i ryggmaérgen, i blodprov och fran perso-
nernas saliv.

- Resultaten visar att langvariga smért-
tillstdnd som exempelvis neuropatisk
smirta ar forknippade med kronisk

Emmanuel Backryd

TVA STORA STUDIER fran USA och Euro-
pa visar att var femte individ lider av

FOTO: LINKOPINGS UNIVERSITET
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"Det ar valdigt, valdigt manga
varlden over som lider av langvarig
smarta. Trots det sa ar det inte
speciellt kant av allmanheten.”

Emmanuel Backryd, dverldkare och smartforskare

langvarig smérta. I Sverige bedoms idag
100000 individer ha neuropatisk smirta,
men manga studier visar pa att den siff-
ran egentligen ar betydligt hogre.

- Det ar vildigt, vildigt ménga virlden
over som lider av langvarig smérta. Trots
det sa ar det inte speciellt kiant av allméin-
heten och manga lider i det tysta, siger
Emmanuel Backryd.

Det har ar langvarig smirta

Langvarig smarta betraktas som en egen sjukdom och &r myck-
et vanlig. Den som har smérta varje dag i minst 3—6 manader
har langvarig smérta. Det finns olika typer av langvarig smarta:
e Smarta pa grund av skadad vavnad

o Nervsmarta

e Skada pa grund av att smartsystemet har blivit 6verkansligt
Det gar att ha flera typer av smérta samtidigt. Gemensam

for all smarta ar att den ar en subjektiv upplevelse. Det ar

bara den som upplever den som kan avgora hur ont det

gor och olika personer med langvarig smarta ger olika

uttryck for sin smarta. Det ar ocksa det som kan gora

den svarbehandlad.

Att vara narstaende till nagon med langvarig smarta
kan vara svart, men det ar bra om man orkar stdtta den
som har ont. Att uppmuntra till fysisk aktivitet och goéra
roliga saker tillsammans ar ocksa positivt.

Kalla: 1177 Vardguiden
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For manga patienter med langvarig
smairtproblematik gar det inte att medi-
cinera bort smértan med dagens medi-
ciner. Ofta anvéinds likemedel som fran
borjan ar framtagna for andra sjukdomar
som exempelvis depression, vilket gor att
de ibland inte fungerar tillrickligt bra pa
dem med neuropatisk smirta.

- En av malsittningarna med var
forskning &r att hitta ladkemedel som
skulle hjéilpa dessa personer, men for
att komma dit méaste vi férsta vad det ar
som gor att smartsystemet signalerar i
onodan, och att det &r olika fran patient
till patient, siger Emmanuel Backryd och
fortsétter:

- Jag tror inte att det kommer finnas
ett universellt likemedel for smarta, det

ar som att vi skulle hitta ett likeme-
del for alla varldens infektioner.
Men far vi storre forstaelse for
olika typer av smérta kan vi
utveckla likemedel utifran
de monster vi ser. Det
ar ett komplext pussel
som vi maste ldra oss
lagga, men nir vi gor det
hoppas jag att vi kan
skraddarsy behandling-
ar fér de med neuro-
patisk smarta. ®
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SARA OSTHOLS, SMARTSPECIALIST:

”Patienten far en verktygslada
for att hantera smartan”

Det ar viktigt att lyssna in hela
livsbilden hos den som lever med
smarta - och inte lagga allt fokus
pa det som gor ont.

Sara Osthols, fysioterapeut

och smirtspecialist inom
smaértrehabilitering, triffar
ofta patienter som lever med
neuropatisk smarta i sitt arbete.
Tillsammans med patienten
paborjar hon en kartlaggning
av smartan och patienten far da
ofta fyllai en sméartkarta.

- Patienten far skatta intensi-
teten pa sin smérta och beritta
vilken typ av smarta de har och
hur den kiinns. Ar den brinnan-
de, stickande eller molande?

Ar den konstant eller varierar
under dygnet, ir den béttre eller
varre under natten? Ibland gors
en smartbedémning tillsam-
mans med smaértsjukskoterska
och neurolog. Da testas bland
annat beroring, virme, kyla, vi-
bration, vasst och trubbigt tryck
och reflexer. Sammantaget far
vi forstéelse for vilka delar av
nervsystemet som ger smairta,
séiger Sara Osthols.

Hon menar att det sedan ar
viktigt att aterge for patienten
vad kartlaggningen kommit
fram till och att férklara perso-
nens symptom utifran det.

- Det &r en del av be-
handlingen att patienter
forstar, for om man inte

forstar varfor man har ont blir
det latt skraimmande och svarare
att hantera, séiger Sara Osthols.

Vanliga patientgrupper som
soker hjalp for smérta ar per-
soner med polyneuropati. Aven
patienter med central neuropa-
tisk smérta, da smirtan genere-
ras fran hjarna eller ryggmarg,
dr vanliga. Den typen av smirta
kan till exempel uppkomma
efter stroke. Manga av dessa
patienter far smirta manader
eller ar efter en skada, det upp-
kommer inte alltid direkt.

Hur mar de patienter som
kommer till dig?

- Det &r olika. Det finns de
som levt med neuropatisk
smaérta i flera ar och lart sig
leva med sin smiérta. Sedan
finns vissa som fatt smértan

snabbt, vilket till exempel de
med polyneuropati efter cancer-
behandling kan fa. Da s6ker de
ofta hjalp fort. Har man varit
frisk innan kan det kénnas vél-
digt dramatiskt. Det finns ocksa
patienter med en blandbild med
neuropatisk smarta och ”vanlig”
smarta, till exempel fran en stel
rygg eller ommande ho6ft som
komplicerar bilden.

Sara Osthols tycker att det ir
viktigt att lyssna in hela livsbil-
den for patienten.

- Smarta ar komplext, for den
kan péaverkas av hur patienten i
ovrigt mar. Somnen ar ocksa helt
avgorande, om inte nervsystemet
far aterhdmtning under natten
kan smirtan oka. Att aterkom-
mande 6verbelasta kroppen kan
ocksa ge okad smirta, berattar
hon och fortsitter:

- Mélet med behandlingen ir
att patienten ska fa en verktygs-
lada med olika knep som de kan
anvinda sig av nar det gor ont.
Vi vill att de ska kdnna sig rusta-
de med kortsiktiga och langsik-
tiga strategier. Det ar viktigt att
ha en plan for om man kommer
inien period med 6kad smaérta.
Det ar ocksa viktigt att kun-
na planera framat. Ar det till
exempel en speciell aktivitet
sé kan man forbereda sig
innan med en vilodag eller
madjlighet att ta pauser

under dagen eller ha ett
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hjalpmedel for att kunna sitta
bekvamt. Malet &r att rusta
patienten, men ocksa att forsta
att smirta kan variera och att
det kan g att paverka denien
positiv riktning.

Vad gor du for att hjalpa den
som lever med smaérta att ma
battre?

- Det dr individuellt for
varje patient och det finns inte
en behandling som funkar
for alla. En del patienter ar
rorelserddda eftersom rorelse
kan vara kopplat till smér-
tan. Da kan min roll vara att
hitta trining eller rorelse som
fungerar och ger patienten en
positiv upplevelse. Sedan finns
det ocksa patienter som inte
beaktar vila alls utan bara "kor
pa.” Dar kan jag som fysiotera-
peut jobba med avslappning,
yoga, kroppskannedom eller
annat som hjilper personen att
komma i kontakt med lugn och
ro-systemet. Jag maste se till
patienten, hur den personen
tacklar smértan och fanga in
var personen ar just nu och
dérefter hitta en balans mellan
aktivitet och vila, sidger Sara
Osthols och fortsitter:

- Smirta kan ta 6ver mycket
av var uppmarksamhet, fram-
for allt om smértan &r stor.
Med forstaelse for smartan,
traning av kroppen, mindful-
ness, avslappning och smart-
lindring kan vi fa positiva
upplevelser fran kroppen och
Oka vélbefinnandet! ®

Fysioterapeutens tips till dig

som lever med smarta

@ Fo6rsta smartan

Det absolut viktigaste &r att forsta
sin smérta, sa forsta steget ar att
fa en bedémning av sméartkunnig
vardpersonal. Du maste veta varfor
du har ont, det méste finnas en for-
klaring till varfor du har den smarta
du har, annars ar smartan svar att
hantera.

@ Hitta strategier

Tareda pa vad du mar bra av. Vad
ar ditt satt att fa aterhamtning och
avslappning? Vilken traning passar
dig? Hitta dina strategier for att ma
sa bra som mojligt, sa att du kan
bibehalla det i ditt liv som du tycker
ar viktigt. Du ska inte sluta delta i
olika sammanhang som du méar bra
av. Du kanske inte kan vara med

pa eller gora allt, men valj det som
funkar for dig!

© Fysisk aktivitet

Att rora pa sig bygger upp muskler
och skelett, ger dig ett starkt hjarta
och bibehaller rorlighet i lederna.
Det ar det absolut viktigaste du
sjalv kan gora for att ta hand om dig
sjalv, oavsett besvar. Dessutom ger
fysisk aktivitet s mycket
gladje och det sker
4 massor med po-
sitiva forand-
ringar i ditt
nervsystem!
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@ Skapa rutiner

Prioritera alltid din sémn. Glom
inte heller att fylla pa med energi
genom regelbundna maltider.
Utfor garna nagon form av fysisk
aktivitet som fungerar for dig. Se
ocksa till att komma ut varje dag.

@ Paverka smartan

Vad lindrar din smarta? Det

kan vara bra att ha saker eller
ovningar som kan minska smar-
tan, bade pa kort och lang sikt.
Kanske kan du ta en paus genom
att lyssna pa vissa avslappnings-
ovningar eller anvanda en
TENS-apparat for att lindra. Det
ar viktigt att sjalv kunna paverka
sin smarta nar den kanske ar
som varst. Det finns medici-

ner som kan ha viss effekt pa
neuropatisk smarta. En lakare
kan prova ut och det kan ge viss
smartlindring. Smartan kanske
inte forsvinner helt, men kan
gora livet med smarta mycket
battre.

® Samhérighet

Det kan hjalpa dig som lever
med smarta att veta att det finns
andra i liknande situation. Det
finns grupper med patienter som
lever med samma problematik
som du och det kan betyda
mycket att fa kinna samharighet
och dela sina erfarenheter kring
smarta med andra. Det ar viktigt
att inte bara allt inom sig utan
Oppna och tala om sin smarta.



Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev sittande
i lagenheten med hemtjanst. Det funkade inte sarskilt
bra. Han ville ju ut och leva, inte bara 6verleva.

Turligt nog var Mikaels formaga att kdmpa intakt. Och
han kédmpade for sin ratt till ett battre liv. Losningen
blev att starta Sveriges forsta assistansbolag till-
sammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster i
nagra riskkapitalisters fickor. Istallet aterinvesteras det
mesta i verksamheten. For vart mal ar fortfarande att
ge den basta méjliga assistansen till dig (och Mikael).

Har du en fraga? Vara informatdrer svarar gérna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.
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Regelbunden traning kan #

lindra Gabriella Wranges

”myrkrypningar” i kroppen.
g

"Smartan sprakar
som tomtebloss”

Det ”"brakar” i Gabriella Wranges kropp och smartan har
varit en del av vardagen i manga ar. Varst ar den om natten,
men hon har knep som hjalper henne att hantera det onda.

Text Tim Andersson Foto Jonas Eng

28 | Reflex



et borjade med dubbelseende.
Sedan kom symtomen ett efter
ett: problem med balans och
motorik, kdnselbortfall och en
upplevelse av att det brinner och
pirrar i benen.
- Jag brukar siiga att det "brakar” i
kroppen. Ibland sprakar det som tomte-
bloss, och det kan 6vergé i kramp. Tyvérr
kommer det oftast pa natten, och da ar
det hopplost att sova.

Gabriella Wrange har sedan elva ar
tillbaks diagnosen polyneuropati, som
orsakar en funktionsnedsattning i
kroppens perifera nerver. Dessa leder
impulser som styr muskler och tar emot
kénselintryck fran huden till och fran
ryggmaérgen och hjirnan.

- I mitt fall 4r dessutom det autono-
ma nervsystemet drabbat. Det reglerar
sddant som inte &r viljestyrt: virme, kyla,
blodtryck, tarm och blasa, funktioner
som bara ska fungera men som &r stérda
i mitt fall. Jag kan till exempel svettas
pa 6verkroppen och samtidigt frysa om
fotter och hander.

Hennes smértbild 4r mangfacetterad.

”Om jag har haft en valdigt
stillasittande dag marker jag
att det blir varre pa natten.”

”Skelettsmartan”, som hon kallar den -
ett molande langt inne i kroppen - har
avtagit tack vare likemedlet amitriptylin.
Annat ar dock kvar. Musklerna gor ont,
och myrkrypningar &r svara att komma
till riatta med.

Tema Smarta

- Regelbunden trining kan lindra, sa
jag gar med stavar, balans- och styrke-
tranar pa gym och basséingtrinar. Och
mot kramp hjilper salt och mineraler,
vilket jag behover extra av, troligen pa
grund av den rikliga svettningen.

Efter en stillasittande dag méarker hon
att det blir virre pa natten. Samma sak
om hon ir kall om vrister och fotter.

- Darfor ser jag till att vara riktigt varm
vid singgéende, och ibland far virme-
dynan folja med i séingen.

NAGOT ANNAT SOM BITER pa brakandet,
och som hon upptéckt pa egen hand,

ir en spikmatta. Hon lidgger den under
benen och placerar en tung kudde ovanpa
tacket. Nar vaderna pressas mot spikar-
na kan det hinda — om hon har tur - att
myrkrypningarna forsvinner.

- Jag antar att smértsystemet blir dist-
raherat pa nagot sitt.

Det fysiska lidandet ar en sak, den
psykiska utmaningen en annan. Gabriella
Wrange berittar att hennes kropp kan
kdnnas fraimmande for henne.

- Jag far behandling var sjitte vecka
med nagot som heter [VIg, intravendst
immunglobulin, och det stottar mina ner-
ver. Nagon vecka efter en sidan behand-
ling brukar kroppen kéinnas mer normal

Reflex | 29




Tema Smarta

Att pﬁ med andra

ed liknande problem
alper Gabriella
\Wrange, som sjalv ar

igen och det gar lattare att tréina och gora
andra saker. Men sedan stoter det till pa
nytt, och symptomen kommer tillbaks.

Sa hur hanterar man mentalt sé olika
sorts smartor och markliga symptom?
Visst kan det vara svart, medger hon, och
visst kan det kiinnas ledsamt nar livet be-
gransas, men det finns nagot som hjélper
henne: att tala med andra med liknande
problem.

Gabriella Wrange ar sedan nagra ar
diagnosstodjare, vilket betyder att hon
delar med sig av tips och rad till personer
med samma neurologiska diagnos som
hon har.

- Ofta heter det att man inte ska ”bli
sin diagnos”, inte identifiera sig med den,
men det tycker jag ar struntprat. Jag
ar absolut min diagnos - och samtidigt
mycket annat. Jag forsoker inte att inte
vara den, utan accepterar nagorlunda att
situationen ar som den &r. ®
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Gabriella
Wrange

Alder: 68 r.

Bor: Stockholm.
Gor: Pensionar.
Diagnos: Poly-
neuropati, troligen
orsakad av nyligen
faststalld inflam-
matorisk system-
sjukdom.
Intressen: Mat,
kultur, vanner.

LASARPANEL:

Hur paverkar

Bengt Sturesson, CMT
och Neurofibromatos 1

”I manga ar led jag av intensiv
smarta i rygg, nacke och hofter.
Men sd hade jag tur och traffade
en jattebra huslakare, som sade:

’Sa har kan du inte ha det — jag ska
prata med en sjukgymnast som
kan ge dig en ordentlig massa-

ge’. Massage? Jag trodde inte att
nagon skulle stalla upp pa det. Man
brukar ju vilja ha in oss pa nagot
traningsprogram, for att vi ska
kunna ”hjélpa oss sjalva”, som det
heter. Problemet ar bara att traning
inte funkar s& bra med vark, enligt
min erfarenhet: den blir ineffektiv
och man orkar helt enkelt inte s&
mycket. Till min férvaning var det
faktiskt en sjukgymnast som rackte
upp handen och &tog sig uppdraget,
och i tjugo ar nu har jag fatt massage
en gang i veckan. Det har hjalpt mig
oerhort mycket. Smartorna ar mer
hanterbara, och jag orkar trana pa
ett annat satt an tidigare. Min vardag
har blivit annorlunda. En del kanske
tycker att det har med massage later
som nagot slags lyx, men det ar ett
satt att 6ka blodflodet vilket hjalper

till att fa bort slaggprodukter. Det &r

inte raketforskning.”



smartan dig 1 vardagen?

Victoria Sammagard,
LGMD R2/A2

”Den sjukdom som jag har,
Limb-girdle muskeldystrofi,
forsvagar balmusklerna och gor att
jag far dalig balans. Jag gar med
stavar, har problem med trappor
—i alla fall uppfér! — och ramlar val-
digt latt. Eftersom jag gar sa obalan-
serat belastar jag kroppen fel, och
det skapar en smarta. Aven om det
ar varst i hofterna och balmusklerna
satter den sig i hela kroppen. Allt
hanger ju ihop: jag far ont i nacken,
ryggen, musklerna och huvudet. Jag
bérjade kénna att nagonting inte var
som det skulle runt 2008, men fick
inte diagnosen forran i december
2021. Det ar tydligen en ganska
lindrig variant. Jag tycker ocksa att
sjukdomen har varit sig ratt lik éver
tid. For att hjalpa kroppen kor jag lite
pilates. Och sa har jag piller. Jag har
bott i England lange och dar finns
det painkillers som ar starkare an
dem i Sverige, och som inte gar att fa
tag pa har. Nar jag aker dit brukar jag
képa med mig nagra paket hem.

I 6vrigt forsoker jag att lyssna mer
pa kroppen. Det ar den som bestam-
mer och inte jag, vilket kan vara lite
irriterande ibland.”

Roger Myrén,
Bethlems myopati

”Min muskelsjukdom ar ganska
sallsynt, och innebar att muskler
fértvinar och byts ut mot bindvav och
fett. Kroppen aldras i fortid: jag har
redan nu krampor som brukar kom-
ma nar man ar runt 60-70 ar. Jag har
svart att b6ja mig ner, ga i trappor
och att komma upp fran sittande
och liggande lage. Jag har standig
vark i storre delen av kroppen, lite
som kraftig traningsvark. Det finns
inget botemedel, och i takt med att
allt fler muskelgrupper drabbas 6kar
smartan. Blir det for mycket tar jag
smartstillande. I 6vrigt forscker jag
att halla kroppen s& mjuk som moj-
ligt. Varma dagar &r bra f6r mig. Aven
heta bad kan hjalpa. Just nu handlar
det mest om att lara sig att leva med
sjukdomen. For det férsta maste man
erkanna for sig sjalv: Nu ar det sa har,
och det gér inte att géra ndgonting at
— det kommer bara bli varre. Sedan
har man tva alternativ: Antingen att
mala fan pa vaggen direkt och saga
att nu blir det bara skit, eller géra det
som jag forsoker med: att ta en dag i
taget. Man kliver upp pa morgonen,
kanner efter, och sedan gér man det
basta av situationen.”

Tema Smarta

Malin Holmlund,
MS

”Det var i slutet av 2010 som jag
fick min diagnos och min resa
i rullstol bérjade. Vid den tiden
kunde jag inte g&. Smartan var
otrolig. Jag hade det symtom som
ibland kallas MS hug, och det
kandes som att det brann i hela
kroppen. I dag kan jag promenera
fem—sex kilometer, och jag tranar
mycket, bade styrketréning och
yoga. Smartan far jag dock leva
med. P& morgonen ar jag stel och
stapplar lite innan jag kommit
igang. Det kanns som tranings-
vark. Har man en frisk kropp kan
det vara skdnt med traningsvark,
men fér mig ar den permanent.
Varst ar det nar jag blir sjuk i influ-
ensa eller s, for da far jag tillbaks
MS-hugen, och om jag tranar hart
kanns det som myrornas krig,
framst i buken. Det dr som elek-
triska stotar. Jag gar till naprapat.
Man kan inte géra under med en
sjuk kropp, men det funkar ratt
bra. Utdver det hjalper traningen
och yogan — och mindfulness.
Det &r latt att smartan skapar
oro, men jag har med tiden blivit
battre pa att hantera den.”
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Expertfragan

Vill du stélla en fraga till
nagon av vara experter?
Mejla experterna@neuro.se

VARA EXPERTER

NEUROLOGI

Fredrik Piehl, professori
neurologi vid Karolinska

7 Institutet och Karolinska

universitetssjukhuset.

ILLUSTRATION: GETTY IMAGES

OMVARDNAD & HALSA

Anneli Ozanne, fil. doktor i
neurologi och docent i om-
vardnad, 6versjukskoterska
vid Sahlgrenska universitets-

sjukhuset.

ARBETSTERAPI

for Sveriges Arbets-
terapeuter.

FYSIOTERAPI
Sandra Magnusson,

med specialistomrade
neurologi.

DIAGNOSSTOD
Helene Landersten,

pa Neuroférbundet.

JURIDIK

Maria Lillieroth,
ombudsman, juridisk
radgivning pa Neuro-
forbundet.
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Ida K&hlin, arbetsterapeut
och férbundsordférande

legitimerad fysioterapeut

ansvarig for diagnosstéd

"Vilka hjalpmedel
finns for tal till text?”

JAG HAR EN FRAGA om
hjalpmedel nar man har
svart att skriva pa

tangentbord. Vilket program ar
bist att anvinda om man vill tala
in till text pa PC? Finns det bade
alternativ som &r gratis och som
man betalar for?

Engagerad

TACK FOR DIN FRAGA.
Tidigare anvindes ofta
specifika programvaror

for att diktera in text eller kom-
mandon till en dator. Dessa
program beh6vde man ofta trana
in efter personens sétt att prata
och anviandaren kopte licens eller
fick programmet forskrivet som
hjalpmedel. Det kallades da ofta
roststyrning/talstyrning/taligen-

kénning. Fordelen var att det blev
individanpassat dven for personer
vars tal inte var som normen.
Nackdelen var att intréaningen tog
tid och energi och programmet
behovde installeras och darfor
bara fanns pa nagon specifik
dator. Dessutom var det var
ganska dyrt.

Idag finns denna funktion i sa
gott som alla typer av apparater,
sasom telefoner, surfplattor och
datorer, samt i olika programva-
ror (appar, ordbehandlingspro-
gram, webblésare, skirmtangent-
bord med mera). De flesta kanner
nog till en eller flera av de vanli-
gaste roststyrningarna: Siri, Cor-
tana, Google Assistant och Alexa.
Det innebér att det bara ar att sla
pa funktionen och anvinda den.



Det kallas idag oftast for tal-till-
text. Fordelen &r att det ofta
ir gratis, att det inte krévs
sa mycket intréaning och att
det gar att anvindaialla
enheter man anvinder.
Nackdelen &r att det inte
ar personanpassat och att
systemen kan ha svart att
forsta vissa typer av tal.
Man behover ocksa sitta
sig in i hur standardtekni-
ken fungerar och ha koll pa
instéllningar i olika enheter
for att det ska funka bra.

Det finns dven andra alterna-
tiva inmatningssitt till dator och
for att ha en smidig vardag kan
man behova en kombination med
flera dtkomstsitt. Till exempel
text-till-tal i kombination med
ett smart skirmtangentbord och
alternativ musstyrning (huvud-
mus/6gonstyrning/joystick eller
annat) i kombination kan vara en
fungerande kombination.

Kontakta din arbetsterapeut for
att fa stod och tips kring vad som
kan fungera bést for just dig.

Ida K&hlin

Expertfragan

”Finns det behandlingspaket som
forhindrar utvecklingen av neuropati?”

JAG HAR LAST OM ett
foretag som siljer
behandlingspaket for

narmare 5000 kr som uppges
kunna stoppa/férhindra utveck-
lingen av polyneuropati. Kan det
vara vart att prova?

Tveksam

HEJ! DET KORTA svaret pa
din fraga ir; nej. Visst ar
det s att man gérna vill

ha nagot som kan lika nerver men
i dagsléaget finns inga sddana
apparater. Om det hade varit sa
att apparaten som foretaget siljer
verkligen fungerade s& hade de
kunnat hénvisa till studier som
bevisade detta. Det vi kan erbjuda
till personer med polyneuropati

idag &r att behandla de symtom
som kommer fran polyneuropa-
tin. Exempelvis kan vi lindra
smirta och obehag med likeme-
delsbehandling och TENS, trina
balans for att forbattra mobilitet
och vi kan ocksa 6ka kunskap for
att man pa sa satt lattare ska
kunna hantera sina besvir. Jag
rekommenderar de foreldsningar
som ligger pa Neuro.se for att lira
mer om polyneuropati.

Sandra Magnusson

Skanna QR-koden
med en mobil-
kamera for att ta
del av forelasningar
frn Polyneuropati-
dagen 2023.

”Om det varit sa att apparaten de saljer
verkligen fungerade hade de kunnat hanvisa
till studier som bevisade detta.”

Annons

Kan en Postkodlott bidra till battre villkor for
personer med neurologiska sjukdomar?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till battre villkor for personer med neurologiska sjukdomar.
Eftersom hela dverskottet fran Postkodlotteriets forsalining gar till 61 viktiga organisationer, bland andra Neuro som kdmpar for att alla
med neurologiska sjukdomar ska kunna leva ett gott liv med samma mojligheter och rattigheter som alla andra. Tack vare alla som har
eller har haft en Postkodlott har Neuro hittills fatt ta emot 106 miljoner kronor. Det ar det allra béasta med Postkod|otteriet.

Men det finns en sak till som ar véldigt bra, och det &r att du kan vinna tillsammans med dina grannar,

samtidigt som du bidrar.

ESVENSKAR
Kop lott eller Ias mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD h
kILOTTERIETI”

Aldersgrins 18 ar. G2 in pa stodlinjen.se om du eller en anhérig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se
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Katarina Gustafsson,
kanslichef Neuroférbundet:

Malet: Sa skapar
vi engagemang for
Neuroforbundet

Under hésten startar forbundet
arbetet med att ta fram Neuro-
férbundets langsiktiga inrikt-
ning, strategin for kommande
fyradrsperiod 2026-2029 - ett
dokument som visar pa vad vi
vill prioritera och fokusera pa
under perioden.

I maj beslutade férbunds-
styrelsen om en process for
hur den langsiktiga inriktning-
en ska tas fram. Processen
ar inkluderande. I november
genomfors fyra regionala traf-
far i Stockholm, Lund, Mélndal
och Umeéa dar medlemsrorel-
sen tillsammans ar med och
paverkar framtiden. Syftet
med traffarna ar att fa med sa
manga inspel som majligt fran
olika delar av rorelsen. Dels for
att bade medlemmar och fér-
troendevalda pa regional och
lokal niva ser vad som behévs,
dels for att skapa engagemang
for Neuroférbundet.

Neuroférbundet &r byggt av
medlemmar. Det &r det som ger
oss kraft och det som gor att
vi fortsatter att vara relevanta.
Det ar vi som engagerar oss
i Neuroférbundet idag
som skapar forutsatt-
ningar for alla framtida
medlemmar. e

katarina.gustafsson
@neuro.se
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Allt fler diagnostiseras med poly-
neuropati. Neuroforbundet vill 6ka
medvetenheten kring diagnosen.

Polyneuropati far
extra uppmarksamhet

KONFERENS. Den 16 oktober
genomfor Neuroforbundet en
halvdagskonferens pa temat
Polyneuropati.

Polyneuropati dr en vixande diag-
nosgrupp inom Neuroférbundet.
Behovet av kunskap och vig-
ledning dr oerhort stort

Vi vill ge alla som lever med oli-
ka former av polyneuropati saklig,
aktuell och vardefull information
om diagnosen, majligheter till
behandling och hjalpmedel.

I samband med Polyneuropati-
dagen den 16 oktober 2024 bjuder
Neuroférbundet in till fysiska

diagnoskonferenser under

bland de cirka 200 000 Las mer pa . en hel eftermiddag pa
personer som lever neuro.se/ fyra platser runt om i
med diagnosen i polydagen2024 : landet: Ume4, Stock-
Sverige. for detaljerad . holm, Linképing och
Polyneuropati- agenda, tider och Lund.
dagen den 16 oktober plats for varje Vid varje konferens
ar en dag nér vi vill 6ka konferens. .-~ medverkar en neurolog
medvetenheten om vad S " som foreliser. Fore-

polyneuropati innebar.
Kunskapen om olika varian-
ter av polyneuropati beho-
ver ocksa bli battre inom
primérvarden. Det beho6vs
ocksa mer forskning.

lasningarna avslutas med
fragestund och mingel med fika.
Om du inte har majlighet att delta
pa plats pa nagon av dessa orter
kommer vi livesinda innehallet
fran konferensen i Stockholm. @

FOTO: GETTY IMAGES
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28 september
Neurodagen

Under perioden 21/9 och 6/10 genomfors
Neurodagen bland féreningar och regioner. Ett
fantastiskt tillfalle att lyfta fram Neuroférbundet
och den viktiga verksamhet som erbjuds. Bland
annat arrangeras aktiviteter sa som 6ppet hus
med spannande méten och intressanta
foredrag samt utbildande forelas-
ningar och konferenser. Hall utkik
vad som erbjuds i din narhet:
neuro.se/kalender. ®

November Regionala
traffar for uppstart av
kongressarbetet

I november genomfors fyra regionala
traffar i Stockholm, Lund, Mélndal och Umea dar
medlemsrorelsen ar med och paverkar framtiden
och vilka prioriteringar som behdver goras.

e Stockholm/Kista 8—9 november.
® Umed 10-11 november.
@ Mdélndal 22-23 november.

® Lund 24-25 november.

Host med

NEURS;
i

Neuroférbundet

6 oktober
Nationella anhérigdagen

Narstaende blir ibland lite bortglomda, men
uppmarksammas pa nationella anhérigdagen.
Neuroférbundet vill vara ett stod dven for narsta-
ende. Nar vi ser till omgivningens valmaende, blir
helhetssituationen battre. Valkommen att delta
pa forbundets digitala traff for anhériga
torsdag 3 oktober kl. 19.00. Vara
anhorigtraffar genomfors alltid forsta
torsdagskvallen i manaden. Las mer
under anhérigstod pa neuro.se. ®

16 oktober
Polyneuropatidagen

Narmare 200 000 personer i Sverige
lever med olika former av polyneuro-
pati — men sjukdomen ar annu okand hos
allmanheten. For att andra pa det inférde Neuro-
foérbundet Polyneuropati-
dagen som infaller den
16 oktober varje ar. Da
anordnar vi férelasning-
ar och sprider kunskap
for att uppmarksamma
diagnosen. @

Neuropromenaden

har gatt i mal!

INSAMLING. Tillsammans gor vi
skillnad och i ar samlade vi in mer
an 90 000 kr till neurologisk forsk-
ning! Stort grattis till vinnarna och
snyggt jobbat till alla som varit med!
Arets vinnare:

e Vandringspokalen till basta
férening gar till Neuro Stockholm

@ Basta lag blev team Alla mot ALS
® Hedersomnamnande till Neuro
Umebygden for ett val genomfort
och inspirerande arrangemang. @

av Neuroférbundets
medlemmar saknar
neurolo%isk rehabilite-

ring. Ar 2007 var
siffran 38 %.

Kalla: Neurobarometern 2024

Juridisk radgivning
for medlemmar
FORMAN. Var juridiska radgivning
finns till for att medlemmar och
deras anhoriga ska kanna sig trygga i
att kunna bli guidade ratt i olika fra-
gestallningar som uppkommer i sam-
band med bland annat myndighets-
kontakter. Du kanske behdver hjalp
med hur du ska formulera dig eller
var du hittar ratt fakta for att kunna
argumentera for just ditt arende.
Som medlem kan du boka tid med
var radgivare pa 08-6777019. e
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@ Neuroférbundet Féreningsliv

~ Stor forvantan
infor Neurodagen

Hos Neuro Blekinge pagar planeringen for
Neurodagen for fullt. Foreningen har lyckats
locka bade Jenny Ljungberg, "Cykel-Jenny”,

och artisten Louise Hoffsten att medverka.

Jenny Ljungberg
cyklade 300 mil
genom Sverige

for att uppmark-
samma neurolo-
giska diagnoser.

Louise Hoffsten star
for underh3liningen.

L -EvEﬁemaﬁget anordnas ¥
L. paBlekinge Conventionz,
- SCenter. ° "

Neuro Blekinge
Antal medlemmar: 160, varav
9 i styrelsen.

Urval av aktiviteter: Regelbundna
fikatraffar och en arlig julfest.

FOTO: TOM HOLMLUND
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Den 28 september, och dagarna
fore och efter, uppmérksammas
Neurodagen i hela landet. Hos
Neuro Blekinge kommer det stora
eventet att ga av stapeln den 30
september. Férutom spidnnande
foreldsningar bjuder dagen pa en
utstéllning av bland annat hjalp-
medel.

- Vi brukar dra mellan 130 och
170 besokare, vi har blivit riktigt
bra pa att anordna den har dagen
for att locka folk, sdger Johan
Svanstrom, ledamot i féreningens
styrelse.

Tidigare ar har Neuro Blekinge
provat olika varianter for att
uppmirksamma Neurodagen,
bland annat pratat med kunder
vid mataffirer for att virva med-
lemmar. De har ocksa samarbetat
med andra féreningar. Idag har
Neurodagen flera syften och mal-
gruppen ér allt fran politiker till
en intresserad allménhet.

- Vivill sprida kunskap om
neurologiska diagnoser, inspirera
och virva medlemmar, men ocksa
fa personer att engagera sig i vara
fragor. Det brukar bli extra bra
om vi kan pricka in nagon aktuell
fraga, eller hitta medverkanden
som drar mycket folk, siger Johan
Svanstrom.

Och det har féreningen lyckats
med genom att de lyckats locka
Jenny Ljungberg och Louise
Hoffsten.

- Vi ser fram emot dagen med
stor forvintan. Jenny Ljungberg
kommer att inspirera och Louise
Hoffsten kommer bade att inspi-
rera och underhalla, siger Carina
Mattisson, foreningens kassor. e

Programdetaljer och exakta tider

om den arliga Neurodagen finns pa
neuro.se och pa Neuroféreningarnas
respektive webbplatser och respektive
forenings Facebooksida.
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FORENING I FOKUS

Neuro Umebygden startar
anhorigverksamhet

Under hésten kommer Neuro Ume-
bygden att starta upp verksamhet
fér anhoriga. Forening har uppmark-
sammat att behovet av rad och stéd
ar stort och hoppas med denna sats-
ning att fler anhoriga kommer att
engagera sig i foreningen. Anhorig-
traff kommer att genomforas i Lyck-
sele den 5 oktober med flera intres-
santa foredrag. Dessutom kommer
féreningen att genomfoéra ett antal
digitala traffar for intresserade i hela
regionen med férhoppning att ett
anhorignatverk kan skapas.

Kontakt: umebygden@neuro.se. ®

Neuroférbundet Foreningsliv

Regionsamarbete
i Norr

Initiativ har tagits av Neuro-
forbundets fyra nordligaste
regioner och dess foreningar
att paborja ett samarbete for
att starka varandras verksam-
het och 6ka mojligheten till
engagemang. Efter nagra digi-
tala motestillfallen gavs moj-
lighet att métas pa Medlefors
Folkhdgskola dar fragor om
nulaget, vi-anda och identitet,
paverkan och inflytande samt
rekrytering och medlemsvérd
diskuterades. Traffen avsluta-
des med att en handlingsplan
skapades for det fortsatta
samarbetet. neuro.se/
forening/hitta-foerening-
geografiskt/

[ ndsta nummer av Reflex

Granskning: Ratten
till engagemang
Begransar Forsakringskassans
regler din majlighet till ideellt

engagemang? Mejla till Reflex
redaktor carin@a4.se och beratta!

I din brevlada
27 november
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Korsord

- Korsord nr 3
* DIX RING- . .
ARNA Valkommen att l6sa korsordet
LED har och mejla in din lsning till
HAVX';'NG redaktionen for Reflex. De fem
férst 6ppnade ratta lésningarna pa
ST Koo ordflatan, som bildas utifran bilden

(bildad av de gultonade rutorna
mellan pilarna), belénas med att
namnas pa den har platsen i nasta
nummer. Dessutom kommer en

Y

FRAKT- ! >SUEe g
SATS liten symbolisk vinstgava med

posten.

L4 v Ta en bild av din korsordslosning

M'[L)JE?';D' l:)%éﬂ- med en smartphone eller kamera
och mejla bilden till reflex@

SAKERT neuro.se. Glom inte att ange

IKYRKAN

din postadress i mejlet.

ENBARS-
DRICKA

"CITY-
AKUTEN”

AR . .
NRE s | ¥ [kouar| or |LERA fo- | Vinnareinr2 2024
PORTLED BUSSPAR- LAGET | SAK |SAMLADE FRUKT
KERING... SAMPRAS Hjordis Broman
GA SKEPPAR- Sven Persson
RUNT CHEFEN Lennart Stromberg
PINSAM- FORE- ANviNDA| ¥ M.|lkael:?1 Magima
HET REGGAE LIsT Nils-Eric Lovgren
» V| Arvissa L
AMNEN Lésningen var: Acko Ankarberg
LINDRIG
BREDDE PRASS KANSIN BT
uTSIG DRAKEN NARING Els
. HYLLA KYNNE KT
VADRAT FRAN .. ANGA- G &R
TILLLIMPA ENDE s R 10
[N ) 4 BYTE PARA- ENVAR B i m:ﬁG ¢L LIAINIK
Fﬁmﬁn DERAT GREDELIN ElP|AFEIRIAIS|IAINIDIE
EO0MIT|Y[CIK|T[H]U|=
ARM GILIOIR#K[R|AIS|S|A
KANSKE Y AL O E | | P [u) X
uTl DEPPIG | cliagi FORTRO- i“” Alv R DIDER A
SKIDA DROPPE | KNUTTE LIGA PIEIRE[NIN [z A[LIA[R
STRESS GIBSON? W U|GIN o K| 1L A&
» LABERDS OR[AZ[S|AILIA[RIN]A
SIKT #0|R Téku‘m Dz E|N
e P E Rl B|OE|T|T|#
MISS- FORRA e AlEE|O|S|E D [w=|U|T|E
VAXT GANGEN gy T I *N A R”{%Zi‘“s T O L
V|1 |S[|U|G|G|L A% A
PERSON- STADS- W T|ANP=A[UD] 1N
LIGHET |1y i ZIR[E[H|AIB]=[T[E[S
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Trygga ditt leende med friska tander

— snabb och enkel ersattning for dina tandlakarkostnader

Besvdr som rér tdnderna har stor pdverkan pa livet. Trots det vintar mdanga fér ldnge med att
atgdrda tandproblem och drar sig for att ga till tandldkaren, kanske av rddsla men kanske ocksa

for att det ska bli dyrt.

Neuroférbundets nya tandvardsforsakring riktar sig till dig som ar medlem och 23-69 ar. Férsakringen ger dig ett
ekonomiskt skydd for ovantade och fér hoga tandvardskostnader. Det blir enklare att regelbundet ga till tandlakaren
for att uppratthalla en god tandhélsa och darmed ocksa en battre allmanhalsa.

Du som ar medlem i Neuroférbundet, och har registrerat din e-postadress hos oss, far automatiskt prova tand-
vardsforsakringen gratis under oktober manad i ar. Sakerstall ditt erbjudande genom att skicka din e-postadress till
neuroforbundet@fuab.com eller ring 08-520 056 77. Forsakringen borjar galla redan fran den 1 oktober 2024 men
du betalar forst fran den 1 november. Férsakringen kostar fran november manad 195 kr/manad. Om du inte 6nskar
forsakringen alls kan du under hela oktober manad avsaga dig erbjudandet. (Obs! Om du inte férlénger forsékringen
uppstar dock en karenstid om 2 Gr under vilken forsdkringen inte kan nytecknas.)

Viktigt att veta om tandvardsforsakringen:

« Tdcker upp till 45 000 kr i Grlig primdr behandling

« Cancerférsakring 30 000 kr vid cancer i munhalan

* Gdller dig som dr 23-69 dr

» Du mdste ga pd rutinkontroll var 18:e mdnad

* Du kan anvénda din ordinarie tandldkare

* Ingen sjdlvrisk

« Utbetalning inom 3 arbetsdagar (vid komplett
dokumentation)

* Karenstid 30 dagar*

*Karenstiden dr den tid som ska ga frdn datumet for forsdkringsavtalets
ikrafttrddande till dess att forsdkringen bérjar gélla.

Neuroforbundets Medlemsforsakring
Box 38044, 100 64 Stockholm

+46 (0)8 520 056 77
neuroforbundet@fuab.com
https://neuro.se/medlemsformaner

Tandvardsforsakringen tacker:

e- .
* Broar Postadress Idag

for att aktivera
erbj udandet!

« Implantat

* Rotfyllningar

* Akut behandling vid smérta
« Trauma/olycka

* Syreangrepp

NEURs>

| samarbete med Férsakringsutveckling Sverige AB




Posttidning
Ejretur

Avs: Neuroférbundet
Box 4086
171 04 Solna

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns s&kert manga likheter mellan din vag och den vég
som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits for mitt
barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har
ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och hans vardag &r bade
fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor
att jag idag kan spendera dagarna med att kdmpa fér andras
barn och hjalpa andra att fa en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pé Din Forlangda Arm arbetar jag och mina kollegor
dagligen for att alla v&ra kunder ska f& den service och den

omtanke som de &nskar. Den omtanke som jag 6nskade att
jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har
viljan. Vi vill skapa en vardag sominte bara ska fungera utan
som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& v&r hemsida eller pa var Facebook-sida och var
med och kann gladjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG -

DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510

Dagverksamhet

Vi finns ocksé p& www.facebook.com/DinForlangdaArm

‘. Coordinare

www.coordinare.se

Det privata alternativet



