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7 Ju mer man tanker desto mer inser man att det
inte finns nagot enkelt svar - Nalle Puh. ”

Nu rullar vi in i en ny skepnad, hosten slér upp sina nyansskiftande tridkronor framfor oss. Vi
har 1dmnat solens varma smekning pé véra kinder och bar med oss massa fantastiska minnen
for lang tid framover.

Vad har hént sedan sist: ndgra av er fantastiska medlemmar deltog nir Lars Johansson Berg
fran Habogard holl foredrag pd Annegérden om “Historien om Habo Gard”. Tyvérr hade jag
inte sjdlv mdjlighet att vara narvarande pé denna foreldsning men har forstétt frdn en del av de
medlemmar som deltog att detta var en fantastisk och uppskattad foreldsning.

Som kanslist for Neuro Lundabygden hade jag mdjligheten att tillsammans med négra av vara
medlemmar att delta i den inbokade “guidningen pa Livets museum”, Lund. Vi hade tva
fantastiska foreldsare som visade oss runt pa Livets Museum och berikade oss med deras
kunskap om det som stéilldes ut pa museet.

Bara en sadan sak att:

"Aina Wifalk fodd i Lund 1928, var den som uppfann rullatorn. Ndir hon studerade till
sjukskaiterska vid 21 ars dlder, sd insjuknade hon i polio och fick dirmed avbryta sina
Sfortsatta studier till sjukskiterska. Detta var 8 dr tidigare innan man béorjade
massvaccinera emot polio i Sverige. Aina viigrade acceptera att hon inte skulle kunna ga.”

Hennes forsta prototyp av rullator skapade hon i aluminium men enligt henne sjilv sd holl inte
den mattet pa de harda krav hon sjélv stillde pa den. Hon édlskade ju att resa runt 1 virlden, se
och ldra sig nya saker. Darfor var kravet stort pa att kunna transportera sitt bagage pé rullatorn
och att den skulle rulla 14tt utan att bli for tung.

Hosten 1967 presenterade Aina ett mer utvecklat hemmabygge for en utvecklingsfond pa
regionalniva, samt for den teknisk utveckling. Detta samarbete blev den avgérande grunden
for skapandet av rullatorer. 1980 levererades det forsta exemplaret av rullatorn fran Ahlbergs
Mekaniska i Fjalhundra.

Att ta patent pd uppfinningen var nagot hon inte brydde sig om. Hon tyckte i stéllet att
rullatorn skulle tillhora alla. I dag dr denna svenska uppfinning till glddje for otroligt manga
méinniskor varlden 6ver. Tyvérr hann Aina inte sjilv uppleva de framgangar som hennes
uppfinning skulle medfora. Da hon gick bort 1983 efter en lang tids sjukdom. Under hennes
levnadstid hann hon med att omskola sig och jobba som kurator 1 Visteras. Aina var dven med
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och bildade ”Trafik- och polioskadas forening” 1 Vistmanland, samt hon hade ett hjartligt
engagemang i centralkommittén for Handikappades forening.

Har ni inte varit pa Livets museum sa kan vi som var dér verkligen rekommendera er att gora
ett besok.

Styrelsen har haft styrelsemote 1 borjan pa juni, det beslutades da att 14gga ner var Facebook-
sida "Neuro Lundabygden”. For att i stéllet ldgga fokus pa var hemsida
neuro.se/lundabygden. Om ni inte redan har varit inne pd var hemsida sa titta gérna pé sidan.
All information kommer att uppdateras kontinuerligt, ibland dyker det upp saker dér fore ni
fér det till skickade till er pa mejl eller via information i medlemsnytt. Du som medlem i vér
forening har alltid mojlighet att kontakta kansliet och frdga om du undra 6ver nagot angdende
en traff eller dylikt.

Midsommarens hérligheter har nalkats i denna ljuva sommarvind. Hoppas ni alla har avnjutit
en massa gott som dukats fram tillsammans med det klassiska jordgubbarna med mera.

Neuro Lundabygdens Trivselgrupp har haft sina traffar under sommararen pa diverse olika
stdllen.

Bussutflykten till Ho6r med besok pd Minnenas museum den 8 augusti, borjade med samling
pa Annegarden klockan 09:00. HJ buss, en del av Oresund Transfer, med chaufférerna Janne
och Hasse korde dem som anméilt sig ut pa detta dventyr som gav oss en fortréftlig service.
Under transporten till Ho6r gav de oss en mgjlighet att bevittna vért fantastiska landskap vi
har i Skdne via omviigen mot Ortofta, Eslév, Munkarp och visade oss nya vistra delarna
”Maglehill ” som bebyggts i utkanten av Hoor. Vél framme 1 Ho0r sa motte vér kanslist
Camilla upp oss. Hon berittade lite om Hoor innan vi skulle in pd Minnenas museum.

Forsta gdngen HoOr ndmns &r 1 palteboken dvs lantmannaboken, hur dgorna var pa 1330-talet.
D4 reagerade kung Magnus av Sverige i Skéne, for just da var Skane svenskt. I palteboken
omnimns ordet Horgh som betyder stenhog eller stenséttning. Namnet Harrie triffas pa flera
stéllen 1 Sverige och betyder just offerplats eller stenhdg. Att just Hoor stavas med tva 6-n, har
sin forklaring 1 att da varande postverket hade stora bekymmer med da som nu att ldsa vad
méinniskor skrev till exempel:

Emma Ericsdotter
Storgatan 13

Hir
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Sadan post hamnade ofta 1 just i Hor/Hoor, postverket tréttnade och pdpekade detta bekymmer
hogre upp till Gustav V som var kungliga majestéit dd. Han beslot dérfor att 1 januari 1917
skulle Hoor stavas med tva 6-n. Detta ir ett av f4 undantag som vi har i Sverige, dir man
fréngér regeln frin att ha dubbla tecken av tva ldnga vokaler efter varandra 1 vért
svenskasprak.

Stenindustrin 1 Ho6r fick sin utveckling pa 1000-talet och hér fanns det gott om sandsten till
alla kyrkorna runt omkring oss. Danmark och Sverige med Skéne hade blivit kristna. Lunds
domkyrka dr byggt av sandsten fran just Ho6r. Man brét sandsten 1 Vittserdd Hallarod men
sen borjade man bryta vid stenskogen och hér har Lunds stift fortfarande ett reservat for att
bryta sandsten till nuvarande reparationer. Mérten Stenmaéstare var med och byggde kyrkorna
runt omkring Ho6r och pé dopfunten som finns vilbevarad i Ho6rs kyrka har han ristat in 1
skrift att han har tillverkat denna. Ho6rs stensétteri och Falu koppargruva ar Sveriges dldsta
bevarade industrier.

Ofta ndr man gér pa museum for att inspireras eller lira sig saker! Men tank dig i stéllet ett
museum som vicker liv i minnena fran forr. Ténk dig att du sakta gér fran en utstillning till en
annan, minnena poppar upp fran hoger till vanster och du far gora en upptéacktsfard i din egen
livshistoria, oavsett om du ar fodd pa 1900-talet eller 2000 talet. Minnenas museum gor
verkligen skél for namnet. Hér finns flera dldre fordon, mopeder, motorcyklar, husgerad,
leksaker som dockor, lego och mycket flera leksaker, porslinskannor, rakapparater, kameror,
radio/tv med mera. Margit och Bertil, som grundade museet, var de som med stort
engagemang och gliddje guidade oss runt.

Har du inte varit dér kan vi som var med pa utflykten verkligen rekommendera ett besok. De
har 6ppet endast under sdsong pd sondagar from paskdagen tom oktober mellan klockan 13
tom 16.
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“Viktig information fran Neurofdérbundet”!

For att sdkerstilla att vi har korrekta uppgifter for alla vara medlemmar i medlemsregistret,
sé att vi kan né er med till exempel information och inbjudningar till méten och
foreldsningar.

Hur medlemmar kan uppdatera sina uppgifter

1. Medlemmar med BankID kan enkelt uppdatera sina uppgifter sjédlva under "Mina sidor" pa
neuro.se.

2. De som saknar BankID kan ringa var vixel pa 08-677 70 10, diar Uniguide hjalper till att
uppdatera uppgifterna.

Ytterligare information pa '""Mina sidor"

P& "Mina sidor" kan medlemmarna dven:

3. Vilja intressediagnos for att fa riktade nyhetsbrev om diagnosen.

4. Ange om de dr anhoriga for att fa information om anhoérigverksamhet som férbundet
bedriver.

5. Vilja bort pappersversionen av tidningen Reflex.

6. Ange om de har en egen diagnos.

Varfor ska man ange diagnos?

Informationen om medlemmarnas egen diagnos ar avgorande for riksforbundet nir vi soker
statsbidrag. Vi kan sjélvklart inte soka pa vem som har vilken diagnos 1 vart medlemsregister,
utan vi kan endast se antalet medlemmar som har olika diagnoser. Detta for att registret inte
ska bli for kansligt enligt GDPR.

All denna information ovan hjélper Uniguide till att ligga in om man ringer till var
viixel pa 08-677 70 10.

Foto: lanad fran Neuroférbundet
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Foto: Tagit av Camilla fran restaurang i Goéteborg.

“Trivseltraffana ar varannan tisdag i Jamna
veckor”

Dessa tréffar dger rum under var som host. Vi besoker ndgon restaurang eller ndgot café i eller
i ndrheten av Lund, ibland ndrmre och en annan gang lite langre bort. Att vi tillsammans kan
njuta av god mat och samtidigt passa pa att umgas 1 varandras séllskap och eventuellt utbyta
tankar och funderingar med mera. Var och en bestiller fran utbudet p4 menyn som finns pa
respektive stille och betalar for det den vill ha.

Anmilan ir obligatorisk och skall goras till Claes senast klockan 11:00 p4 mindagen
innan triffen. Har ingen anmélan kommit in till Claes sa stiills triffen automatisk in
dagen efter. Du kan inte spontat dyka upp pa en traff, utan gjort en anmélan.

Claes: Tel 070 — 580 72 65, e-post: cleas.johanssonll@hotmail.com

Information kring dessa tréffar kommer att skickas ut till medlemmarna via mejl. Kommer
dven finnas pa vér hemsida via neuro.se/lundabygden, dédr man klickar sig vidare frén
foreningar och viljer foreningar A-O, letar sig fram till Lundabygden.
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Foto: Arkivbild i Word
“Traffar med Diagnosgrupperna”

Skulle ndgon av diagnosgrupperna vilja ha fysiska tréffar pa Annegarden. Da kan féreningens
kanslist vara behjilplig med lokalbokning och att lasa upp och l&sa under ordinarie Sppettider
av kansliet. Vill man déremot ha det pa annan tid, kan man fa 1&na en nyckel av HSO:s kansli.

Allt 6vrigt som man kan forknippas i samband med sadana traffar som till exempel

moblering, fika, disk med mera far diagnosgrupperna skota sjélva.

For lokalbokning av sddana tréiffar, kontakta kansliet.
Tel 046 — 15 70 57, e-post: lundabygden(@neuro.se

En forhoppning om att digitala triffar kan fortgd som tidigare och hir behover respektive
diagnosgrupp organisera detta sjdlva.
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Foto: lénad fran Neurofdrbundet

“Neurodagen 2024 i Malmo”

Arets fokus pa Neurodagen i Malmd kommer att vara anhorig

1 det fortsatta samarbetet mellan Neuro Malmo och Neuro Lundabygden kommer
foreningarna tillsammans arrangera Neurodagen pd lordagen den 28/9.

Vi vilkomnar dig till en inspirerande dag med mingel och foreldsningar om Neuroforbundet
verksamhet med fokus pa dig som anhorig.

I en djungel av information och insatser kan det vara svért att navigera for den som ocksa
hjélper sina kdra. Réttssociolog Josefin Anselmsson som arbetar som uppdragschef inom
personlig assistans gar igenom olika typer av insatser for anhorigstod, vad de innebér och hur
man soker dem.

Anna Pardo ir legitimerad sjukskoterska, psykolog och psykoterapeut med omfattande
erfarenhet av stresshantering, sjdlvomsorg, trauma och kénsloreglering bdde fér anhdriga och
vardpersonal. I denna workshop kombineras foreldsning och dvningar 1 stresshantering och
sjalvmedkénsla.
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Vi far hora medlemsberittelser av Lotta Swahn och Lars Norbring som béda dr anhoriga och
delar med sig av sina erfarenheter. Avslutningsvis later vi Asa Bjirenis, diplomerad instruktor
1 medicinsk yoga, leda oss i sittande mediyoga for att ge kroppen vila och aterhamtning, Det
resulterar 1 att du blir mer balanserad och harmonisk och lever mer ”Hér och nu”.

Men redan fran ca. k1. 10:00 kommer Neuro Malmé och Neuro Lundabygden att ndrvara pa
St. Johannesplan i Malmo. Detta for att informera om Neuros och foreningarnas verksamhet.
Diérefter gar vi 100 meter och in pa hotell Scandic Triangeln. Med start kl. 13 kommer vi dir
ha intressanta foreldsningar och information med fokus pd anhdriga. Se inbjudan nedan.

Planeringen ir att vi avslutar vid ca. kl. 17:30. Beroende pa diskussioner och fragor kanske
det pagér till kl. 18.

Anmélan gors direkt pa Neuro Malmds hemsida, genom att fylla i ett formulér pa sidan:

Neurodagen 2024 i Malmé - Anhdrig | Neuro eller genom att skicka ett mejl till
malmd@neuro.se

Vill ni gérna delta och har problem att fylla i uppgifterna, ring 046 — 15 70 57 pa kansliets
Oppettider sa hjdlper Camillla er.

Varmt Vilkomna

NEUR:> NEURS NEURe

MALMO DAGEN LUNDABYGDEN
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“Guidad visning pa skissernas museum med ev.
lunch innan”

Tisdagen den 1 oktober klockan 14:30 har vi bokat in en guidad visning p& Skissernas
muséum, Finngatan 2, i Lund. Samling klockan 14:00, innanfér dorrarna, till museet.

Pris: 150 kr

Anmiil dig senast miandagen den 16 september, via e-post, (om du anméler dig via telefon,
tank pa att tala tydligt om telefonsvararen gar in. Annars ring igen, pa kansliets oppettider). E-
post: lundabygden@neuro.se Tel: 046 — 15 70 57

OBS: Anmiilan ir bindande! Inbetalningen skall goras i samband med anmiilan, till vart
Swish 123 650 61 82 eller Plus Giro 4310954-5. Mérk det med “ditt namn och Guidad
visning”

Det finns vissa forhallningsregler som giller detta besok och de kommer jag skicka ut till de
som anmdler sig.

Detta arrangemang ir en tisdag i jimn vecka. Trivselgruppen har siledes lunchtriff di!

Lunchen blir pa restaurangen ’Pa skissernas” klockan 12:30, dér de serverar dagens lunch och
andra alternativ.

Anmadlan ar obligatorisk och skall géras till Claes senast klockan 11:00 mandagen
innan tréffen. Har ingen anmalan kommit in till Claes sa stélls traffen automatisk in
dagen efter. Du kan inte spontat dyka upp pa en traff, utan gjort en anmalan.

Claes: Tel 070 — 580 72 65, e-post: cleas.johanssonl [ @hotmail.com
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Oktoberfest ute pa Habo Gard, Lomma fredagen
den 4 oktober

En stor inspiration med sydtyska musikinfluenser kommer tyrolerbandet Rupert Knodl und
seine bjuda pé original Gulashbarone pé allt fran ouvertyrer, glada marscher, valser, polkor,
folkmusik till kicka schlagrar — allt som passar en sann oktoberfest dir publiken sjélvklart
bjuds till allsdng. Det serveras goda delikatesser fran det tyska koket.

Datum: fredag 4 oktober

Tid: 16.00-18.30

Pris: 150 kr

Anmilan: kan goras tidigast fran och med fredag den 19 september kl. 09.00 till Habo Gérd
tel.: 046 — 359 45 75 eller (man- fred kl.: 9—12) eller habo.gard@lund.se

Mojlighet till busstransport fran Spolegatan kl. 15.15, retur 18.30 till en kostnad av 60 kronor
tur och retur. OBS: Begrénsat antal platser 1 bussen. Detta maste forbokas samtidigt med
anmaélan.

Foto: Arkivbilder i Word
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” Fran Neuros hemsida kan man féljande ldsa om
Polyneuropati - finns flera olika varianter av.
Gemensamt for alla varianterna, ar en utbredd
funktionsnedsattning i kroppens perifera
nerver. Dessa tradar i nerverna leder impulser,
styr vara muskler och tar emot kanselintryck
fran huden, till och fran ryggmargen och
hjarnan.”

Polyneuropati dagen 16 oktober,
diagnoskonferens

Kom och fira denna dag med oss pé plats, Scandic Star Lund, Glimmervégen 5, klockan
15:00 — 17:00.

Detta ar ett samarbete med Neuroforbundet 1 Stockholm.

15:00 Foreldsning med neurologen Andreas Arvidson
Tema: Stdlla diagnos, behandling, forskning
16:00 Fragestund samt mingel med fika

Anmilan gor du digitalt (begransat med platser): https://forms.office.com/e/ZS7m4F6rGy

Skulle du inte ha mojlighet att delta direkt pa plats i Lund péd Scandic Star. S& kommer det att
goras en direkt livesdndning fran sjdlva konferensen i1 Stockholm. Aktuell information finns
pa hemsida: neuro.se/polydagen2024
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