NEURSS

Hallands lansférbund MEDLEMSBLAD HOSTEN 2024

Hjarnan i centrum - hela livet
Massa i Halmstad Arena lordag 28/9 kl. 10-16

Likt fjolarets koncept — dar ett 40-tal féreningar var utstéllare — halls
till hosten massan Hjdrnan i centrum - hela livet.

Tid: Lordag 28/9 kL. 10-16.

Plats: Halmstad Arena.

Gemenskap - Gladje - Gnista utgor ledord och det blir
informationsspridning, prova pa aktiviteter, foéreldsningar och givande samtal.

Féreldsningar (60 minuter)

Axel Schylstrom:

Fran att ha varit med om en fruktansvard olycka och kampen tillbaka mot ett normalt liv.

Om att hitta mod och fa kraften tillbaka nar livet kdnns som mest hopplost.

Nu har Axel Schylstrom en artistkarriar med medverkan i ”ldol” och Melodifestivalen.

Kom till Halmstad Arena 28/9 och ta del av hans gripande berattelse och se och hor dessutom
honom framféra ett antal latar live!

Haydeh Bolouri:

Vagen till en livslang hjarnhalsa! Hjarnan skriker inte och med tidiga atgarder slipper vi framtida
problem.

Haydeh Bolouri ar senior hjarnforskare och medicine doktor i neurovetenskap (PhD).

Lena Rasmussen:

Hjarnan bearbetar och tar emot synintryck — gar det att erévra den visuella funktionen efter en
neurologisk skada?

Lena Rasmussen har 6ver 40 ars erfarenhet och legitimerad optiker/optometrist som arbetar
med hur hjarnan bearbetar och tar emot synintryck.

Utover dessa tre foreldsare kommer en rad fler (péa 30 minuter vardera) som man kan ta del av!
Man kan forboka platser till forelasningar, helst via formular pa hemsidan hjarnanicentrum.se
men aven via vart kansli tel. 035-10 50 24.

Valkomna!

Fér mer info kring Hjarnan i centrum, kolla foldern som foljer med i detta utskick!

Medlemstraff Laxbutiken sondag 17/11

Neuro Halland anordnar medlemstraff pa Laxbutiken, Heberg (Falkenberg), sndagen den 17
november.

Det blir ett gyllene tillfalle och en chans for medlemmarna att utbyta erfarenheter dver en god
lunch.

Galaxen ar preliminarbokad 12.30-15.30, inklusive dagens ratt och efterfoljande kaffe och
chokladbit.

Vi planerar for bussresa.

Kostnad: 150 kr fér medlemmar och 440 kr fér assistenter.

Vid intresse, anmal er pa 035-10 50 24 eller till halland@neuro.se
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Valkomna till en Anhorig- och Diagnostraff

Villa Pollux torsdag 28/11 kl. 18-20
Neuro Halland 6ppnar upp mojligheten att traffas for att kunna utbyta erfarenheter mellan
anhoriga och personer med olika diagnoser.
Vi bdrjar med att ha gemensamma tankar och
funderingar innan vi delar in oss i grupper for att :
fordjupa oss inom det gruppen ar intresserad av. ey
Detta ar tankt att bli forsta traffen och vi hoppas pa ; ;
att kunna skapa fler moten av det har slaget pa o ‘ 4
olika mdtesplatser i Halland. - ‘
Aktiviteten sker i Villa Pollux torsdagen den 28 'h\\ ‘
november kl. 18-20. Vi bjuder pa héstsoppa med ’

. .
brod.
Later detta som nagot for er?
Intresseanmalan sker till kansliet, 035-10 50 24 eller mejla till halland@neuro.se

Vill du ocksa vara med och jobba aktivt for Neuro?

Vi blir fler och fler medlemmar och det ar medlemmarnas deltagande och engagemang som
bidrar till gemenskap och samhorighet.

Det pagar ett fortlopande arbete fran oss med att samordna aktiviteter, skapa opinion och
diskutera med politiker.

Tillsammans med andra foreningar &ven utanfor Neuro synliggor vi att vara fragor kring
neurologiska sjukdomar och skador kommer upp pé agendan.

Ar du intresserad av att vara med i ndgon arbetsgrupp eller i en styrelse, kontakta gérna
Carina Holgersson (ordférande Neuro Halland), 070-563 08 38.

Anpassade rum att hyra nara havet i Halmstad

Intresserad av att hyra rum pa Villa Pollux i Halmstad?

Attraktivt lage nara havet invid Prins Bertils stig och Simstadion Brottet.

Dessutom med gang- och cykelavstand till Halmstad centrum.

3 anpassade dubbelrum och dusch finns att tillga, utifrdn vandrarhemsstandard.

Vid intresse, kontakta Neuro Hallands kansli, 035-10 50 24, eller mejla till halland@neuro.se
Mer info p& hemsidan neuro.se/halland

—= ‘ - ng
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Héant under varen:

Resorna t|ll Valjewken' ”Harllga dagar med skratt och gemenskap”

- S ; Intensiva, inspirerande och roliga varveckor
pa Valjeviken i S6lvesborg med nystartskurs
7-10 april och fortsattningskurs 13-17 maj.
Neuro Halland anordnade, likt forra aret, tva
resor till Valjeviken — en samlingspunkt for
halsa och personlig utveckling inklusive

= folkhogskola, rehabilitering, vardcentral och

| konferensverksamhet.

Nystartskursen lockade 22 deltagare och
fortsattningskursen 27 deltagare.
Medlemmarnas alder strackte sig fran 30 till 80
ar och med geografisk spridning i lanet fran

Véaxtorp i soder till Kullavik i norr.

Forelasningar — bland annat frdn Neuro Halland med Carina Holgersson och My Gustafsson —
varvades med aktiviteter som flaskboll, vattengympa, stavgang, sittgympa och aktivitet med
hast (bilden).

”Givande och mycket bra i sin helhet”, "Harliga dagar med skratt och gemenskap”, ”Skont att
komma ivag nagra dagar och bara fokusera pa sig sjalv” lod nagra av kommentarerna i samband
med den efterfoljande utvarderingen.

Det blir en traff infor resorna till Valjeviken nésta ar (mer info kommer senare) och vi planerar for
3 resor till Valjeviken under 2025.

Kommentarer och intryck fran deltagare:
Olivia Mahl: ”Att vaga ta steget och aka till Valjeviken ar det basta beslutet jag tagit i hela mitt liv.
Fantastisk miljo, harliga manniskor. Man far ta hand om sig sjalv, utan masten i vardagen. Jag vill
definitivt dit igen!”
Daniel Stoltz: Allt var jattebra. Bra anordnat, bra forelasare, bra mat, bra aktiviteter. Det basta
var deltagarna och gemenskapen.”
Karolina Oom (anhorig): ”Pa det stora hela fantastiskt. Hojdpunkten for bade mig och mamma
(Ingrid) var batturen i det soliga vadret under femdagarskursen i maj.”

Las mer om nyheten och ta del av fler bilder pa hemsidan neuro.se/halland

Hant under varen:

Nystart for Neuro sédra Sverige

Samarbetsprojektet Neuro sddra Sverige ar ater i rullning, med nystart via en traff i Villa
Pollux lordagen den 25 ma;j.

13 personer narvarade vid sammankomsten — nio pé plats och fyra digitalt — dar det fysiska
motet agde rum i Villa Pollux, Neuro Hallands foreningslokal belagen nara havet och Simstadion
Brottet i Halmstad.

Heldagen inneholl diskussioner utifran givna fragestallningar och leddes av Anette Strandberg,
tidigare projektledare for Neuro sédra Sverige som bildades 2020.

Nasta fysiska traff ar inplanerad lordag 17/5 2025 (plats ej bestamd).

Neuro sddra Sveriges overgripande mal:

— Fler medlemmar och fler aktiva medlemmar - Attrahera yngre medlemmar - Okat samarbete
med varden - Okat samarbete mellan Neuros ldnsférbund och avdelningar inom
projektomradet

Sida 3/4



Pa gang hos vara lokalféreningar

KUNGSBACKA

Neurodagen i slutet av september: Datum o aktivitet meddelas senare via mejl och post.
Tisdag 1 oktober kl. 18.00: Shuffleboard pa O'Learys.

Onsdag 6 november kl. 18.00 (pa ABF i Kungsbacka): Medlemstraff med bakelse och quiz.
Lordag 7 december: Jullunch pa restaurang Storgatan 1, begransat antal platser. Inbjudan med
mer info kommer att skickas ut lokalt till vara medlemmar.

VARBERG-FALKENBERG

Neurodagen lordag 21 september kl. 11.30-16.00: Plats: Komedianten i Varberg. Forelasning
av neurologer fran Varbergs sjukhus. Dessutom fika och underhallning.

Lordag 5 oktober kl. 10-14: Foreningsmassa Varbergs Arena. Vi finns vid var monter for att
svara pa era fragor. Valkomna!

Onsdag 9 oktober kl.13.00: Medlemstraff med lunch pad Hamnkrogen i Falkenberg. Medlemmar
betalar 60 kr, 6vriga fullt pris. Lunchen betalas via swish eller med jamna pengar. Glom inte att
beratta om du har matallergi eller specialkost. Anmalan till Helene via tel. 070-918 44 61 senast
torsdag 3/10.

Onsdag 6 november: Manadslunch i Varberg. Restaurang meddelas senare. Medlemmar
betalar 60 kr, dvriga full pris. Lunchen betalas via swish eller med jamna pengar. GlLom inte att
beratta om du har matallergi eller specialkost. Anmalan till Anna-Karin 070-546 82 48 (Varberg),
Helene 070-918 44 61 (Falkenberg). OBS: Anmalan senast torsdag 31/10.

HALMSTAD

Neurodagen lérdag 5 oktober kl. 11-15: Neurodagen med dppet hus i Villa Pollux. Det blir
forelasningar, musikunderhallning och smorgastarta med dricka. Gratis o 6ppet for alla.
Valkomna!

Boule & fika onsdagar kl. 13.30-15.30: Boule med fika pa onsdagar i Villa Pollux.
Inomhusaktivitet (cornhole, quiz) nar vadret inte ldmpar sig for boule.

Sittgympa onsdagar kl. 17-18: Sittgympan i Villa Pollux leds av Anita Nilsson, utbildad
instruktor fran Eldsberga Gymnastikférening. Anpassade ovningar till musik, for rorlighet, styrka
och smidighet. Platser kvar! Anmalan till kansliet, 035-10 50 24, eller mejla halmstad@neuro.se

Vi ar 6ppna for forslag pa aktiviteter och vad ni forvantar er av ert medlemskap.

| samband med detta brevutskick har vi aven skickat detta medlemsblad via mejl till den
mejladress du angett till oss. Har du inte fatt ett mejl, kontakta garna oss pa kansliet pa
035-10 50 24 eller mejla oss pa halland@neuro.se

VARMT VALKOMNA TILL VARA AKTIVITETER!
HALSNINGAR NEURO HALLANDS STYRELSE
NEURO HALLAND
Villa Pollux (kansliet bemannat mandag-torsdag kl. 9-16)
Gathenhielmsvagen 17, Halmstad Swish: 1231027150
Telefon: 035-10 50 24 Hemsida: neuro.se/halland
Meijl: halland@neuro.se Facebook: Neuro Halland
Bankgiro: 140-9424 Youtube: Neuro Halland
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