arnan i1 centrum

— hela livet
Lordag 28/9 kl. 10-16 ...

MASSA PA HALMSTAD ARENA OPP”f” lla
Prova-pa @ Inspiration ® Forelasningar

Kom och bli inspirerad! Prova hjalpmedel > Axel Schylstrém

> Soft tennis, gafotboll, som férenklar vardagen! Brannskadad sangfagel

. och foreladsare
rullstolsinnebandy, croquet,

Hjalpmedelscentralen finns > .
i Haydeh Bolouri
rullstolsslalom, bordtennis, pa plats och visar. y

boxning Vagen till en livslang
> Dans och balans, Zumba, Mot vara foreningar, hjérnhalsa
kognitiv rorelsetraning samarbetspartners och » Lena Rasmussen
» Rorelsetraning for barn och : Atererovra den
ungdomar med funktions- Region Halland visuella funktionen
variationer ... och mycket mera!

» Mindfulness, yoga, breath-

work, kroppskdnnedom Edward C.

» Skapande verksamhet som

Johansson
stimulerar hjarnan underhéller
» Ansiktsmalning i foajén.

Dagen genomférs med stéd av

\?Reglon Halland INIEURS Halmstad

Gnlsta
W lﬁ

foreningen
. \nktionsratt
L1ho|\'“



