Prova pa — utifran dina forutsattningar % | N , B .
Kom med och bli inspirerad! 1 AN e , T __ 2 | b ¢\ HJ a r n a n | Ce nt r U m
» Soft tennis, gafotboll, rullstolsinnebandy, croquet, y | e _ ; . _. = . - ' d _ — h e | a | |Vet

rullstolsslalom, bordtennis, boxning
» Dans och balans, Zumba, kognitiv rorelsetraning

» Rorelsetrdning for barn och ungdomar med funktions- MASSA PA HALMSTAD ARENA

variationer e ' : 6

» Mindfulness, yoga, breathwork, kroppskdnnedom o . i . .
Vi visar upp bredden — det finns nagot for alla for

att starka sin hjarna och forenkla i sin vardag.
Har moter du flera foreningar och
Mo LT R eu-|||w||||ummu--.. - e samarbetspartners inom halsa, idrott, kultur och
ik
g

» Skapande verksamhet som stimulerar hjarnan
»  Ansiktsmalning
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| SR | Det handlar om att f& kinna

Gemenskap — Gladje — Gnista
och att klara sin livssituation pa basta satt.

Prova hjidlpmedel som férenklar vardagen! Samarbete ar vigen framat och
> Hjilpmedelcentralen » Samarbetspartners detta &r bara borjan. Folj oss pa var resa.

» Axel Schylstrom Brannskadad
sangfagel och foreldsare

» Haydeh Bolouri Vagen till en
livslang hjarnhalsa

» Lena Rasmussen Atererévra den
visuella funktionen

... och mycket mera!

Mot vara foreningar, sam-
arbetspartners och Region
Halland som informerar
och visar upp sina utbud!

hjarnanicentrum.se

Genomfors med stéd av
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Foreldsningar och underhallning — bli inspirerad!

livet kdnns som mest hoppldst. Nu har han
en artistkarriar med medverkan i Idol och
Melodifestivalen. | Axel Schylstrém

» Kan alla resa? Diskussionsforum » Att starta om hjarnan — min vag
Asa Gissberg tillbaka fran hjarntrotthet
: Carina Holgersson

[
FORELASNINGAR | 60 minuter FORELASNINGAR | 30 minuter g
. . S
C5-hallen, 2a vaningen (max 300 pers.) . Berlin, 3e vdaningen (max 40 pers.) . Athen, 4e vdaningen (max 50 pers.) X
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» Brannskadad sangfagel och forelasare. > Tankens kraft &r vigen till att skapa  : » Hjarnskakningar ar rehabiliterings- A
Om att hitta mod och f3 kraften tillbaka nir ditt liv | Daniel Ayre bara | Frida Johansson E
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» Dansens kraft att utveckla motorik

» Vigen till en livslang hjarnhalsal :
Haydeh Bolouri och kommunikation hela livet : > Parkinson —en kamp eller en
Cecee Rowland-Huss : utmaning? | Annelie Bojgren HALMSTAD ARENA I
» Hjarnan bearbetar och tar emot synin- :
tryck — gar det att dtererévra den visuella » Kognitiv traning — 6ka livskvalitén : » Tro, hopp och karlek efter ett
funktionen efter en neurologisk skada? Jonas Frojd mordférsok 0 B-hallen i
: : — Prova-pa-aktiviteter: Fl—
Lena Rasmussen Att leva med MS | Frans © » Ge aldrig upp, alla har ratt till bra mm - Rullstolsinnebandy 0
: kommunikation och traning Bo;(n?ngen L |—1  Bordtennis
My Gustafsson 1 — Rullstolsslalom — __']
Croquet
L C3-h§I.Ien L Soft tennis H
Kognitiv traning Gafotboll
A Dans i —
—
| L»
C2-hallen %é —
L Rorelsetraning
fér barn och ungdomar — h
med funktionsvariationer i &
— ‘
C-hallen — j — t L]
Féreningar - ‘» Jf L»
Torget utanfér arenan: samarbetspartners | | 1 . 1|~
Utstallning -
» Mat/foodtrucks Café - L[
»  Prova-pa-aktiviteter - L]
»  Kranbil — se Halmstad fran ovan i ]
» Hoppborg & hinderbana — q %%
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Fri entré — oppet for alla! I X
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o 1: . . a , ié Restaurang
Pa hjarnanicentrum.se finns méjlighet E Er Country & Rock’n’roll med :;’:;Iek“ Stetalinin
att boka plats till foreldsningarna. Dar Edward C. Johansson i foajén l : g [] |

uppdateras ocksa programmet l6pande.




