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FORBUNDET Norrkdping

Medlemsblad Hosten 2024
for - Norrkoping - Soderkoping — Finspang

Styrelsens information

Var styrelseledamot Jenny Eliasson, hade en tuff kamp med sin cancer och
somnade in i borjan av juni. Det ar ett stort tomrum efter Jenny som blir svart
att fylla. Jenny var alltid redo att stotta och hjalpa till. Hennes vilja och energi
smittade av sig pa oss andra. Det ar tomt! Jenny, tack for allt arbete, stod och
alla muntra kaffestunder. Vi maste fortsatta och vi tanker pa Jennys vilja att
alltid jobba for allas basta.
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Vi har fatt fram "reserv- bassanger” de flesta kan fortsatta att bada under
hosten. Anmal Dig snarast for tiderna gar at! Det ar fa platser for Er som
behover lift! Tyvarr har inte alla bassanger lift, men de som har ska vi
nyttja!

Med Mariannes hjalp startar vi Zumba och sittgympa, for att fa lite
traning under hosten. Vi snor koncept fran andra féreningar!

Det kan dven vara bra med en promenad, gad med stavar, rollator eller
rulla—om man ar flera blir det lattare att komma ivag! Marianne planerar
— f6lj med henne!

Begransningen av fardtjanstresorna utanféor hemkommunen fortsatter att
stalla till det. Vi har inte gett upp, vi har fatt korta och snava svar, men
fortsatter var dialog!

Ratten till rehabilitering nar klimatvarden laggs ner, dialogen ar inte
avslutad!

Hoppas nagot av vara forslag passar Dig om Du har andra dnskemal eller
tankar, hor av Dig eller kom och diskutera med oss.

Folj verksamheten pa hemsidan: neuro.se/norrkoping, eller kontakta
kansliet!

Val mott/Styrelsen/kansli

Marie Bager, Catarina Moberg, Per Tornmalm, Marianne Iso Pietila



Vi har vantat sen sommaren 2017, nu har vi
en buss med hallplats utanfor Thapperska.

Ostgéta trafiken: Busslinje nr 10

startar i Attetorp — Aby centrum — Loddbyviagen — Ingelsta -
Sandbyhovsviadukten — Erikslundsplan - Norr Tull — Resecentrum —
Spiran - Soder tull — Thapperska skolan - Vrinnevisjukhuset mfl stopp
pa vagen.

N&r Du ska till oss, ga av bussen — ga ner under Gamla Ovagen till
Thapperska. Nar Du kommit 6ver pa var sida ar det narmast till entrén
pa baksidan in i byggnaden.

Nar Du ska hem gar bussen mot stan pa var sida!

Bussen gar med tio — femton minuters mellan rum alla dagar!

Thomas har bokat gemensamma restaurang
traffar hosten 2024

Kontakta Thomas Lack, tel: 070 795 45 70 minst tre dagar fore traffen!

24/9 kI 18.00 22/10 kl 19.00 20/11 kI 18.00
Rosegarden HARRYS Pappa Grappa
Drottninggatan 63 Holmbogrand 1 Gamla Radstugatan 26

Alla valkomna hdlsar Thomas!

Madssa i Finspang: ”Kraften Finns i Finspang”

Den 19 oktober deltar NEURO forbundet Finspang i Massan pa Arena
Grosvad. KI 09.00 — 16.00. Valkomna!



Onsdagseftermiddagar mm hosten 2024

Vi har planerat traffar pa Thapperska, (vid enstaka tillfalle annan lokal)med repr
fran styrelsen pa plats, Du ar valkommen for en pratstund och en ” fika”. ”Fika”
lar betyda en gemensam stund och det ar vad vi vill medverka till.

Eftermiddagarna har ett tema, vi riktar oss i forsta hand mot dem som berors.
En del tillfallen har vi bade eftermiddagstraff och kvallstraff.

Anmal till kansliet eller med E-post senast dagen innan! Kostnad for fortaring
30:- och vi ar tacksamma for kontant betalning.

Onsdag den 4 september Kl 15.00 - 17.00
OBS: pa biblioteket i Vilbergen och se tiden!

Ostgota trafiken kommer och visar hur fardtjanst appen fungerar. Du som inte
kommit igdng med anvdandandet far tips och rad, valkommen!

Onsdag den 11 september
Pa Thapperska: Kl 14.00 — ca 16.00 och 17.00 - 19.00

Du som har MS och Fatigue. Ska vi samla ihop oss och se om vi kan komma
igdng och hitta strategier och stotta varandra? Du som ar ny, vad har Du for
tankar?

Onsdag den 25 september
Pa Thapperska, Kl 14.00 - ca kil 16.00

Valkommen att delta pa en informationstraff om en ny studie dar ett
forskningsteam fran Linkdpings universitet undersoker om ett ” bondgardsspel”
pa mobilen kan vara ett bra satt att minska stillasittande och forbattra fysisk
aktivitet, fysisk kapacitet och livskvalitet hos personer med kronisk sjukdom, tex
stroke, Parkinsons mfl neurologiska diagnoser. Syftet med bondgardsspelet ar
att ga 10 minuter mer varje dag, vilket forskning visar har en stor betydelse for
halsan.




Onsdag den 2 oktober
pa Thapperska kl 14.00 — ca 16.00 och Kl 17.30 — ca 19.30

Du som ar ny medlem och eller ar en medlem som inte traffat oss tidigare,
kdann Dig valkommen! Vi presenterar var férening och vilka mal och syften vi har
med var verksamhet.

Onsdag 16 oktober,
Pa Thapperska, kl 14.00 — ca 16.00 eller 17.00 — ca 19.00

Idag vander vi oss till Er med NMD/ALS. Pa de féreldsningar som har anordnats
har det framforts 6nskemal om att fa traffas och fa tid att prata med varandra,.
Nu ger vi tillfalle till en traff! Vi kommer dven att ge en presentation av var
forening. Valkomnal!

Onsdag den 30 oktober.
Pa Thapperska, Kl 14.00 - ca 16.00

Polyneuropati gruppen far tillfalle att ses och fika tillsammans. Valkomna!

Onsdag den 13 november
Pa Thapperska, ki 14.00 — ca 16.00

Nu bjuder vi in stroke medlemmarna till en traff. Valkomna!

Onsdag den 27 november,
Pa Thapperska, ki14.00 - 16.00

Parkinson gruppen far tillfdlle att ses och fika tillsammans

Onsdag den 11 december,

Pa Thapperska, kl 14.00 — ca 16.00 Julen narmar sig. Vi provsmakar pa den, alla
medlemmar lika vdalkomna!



Zumba,

Start den 29 augusti kl 09.45 — 10.30, alla ojamna veckor hela hosten

Varmt valkommen att hanga med oss pa sitt-Zumba under hosten och fram till
mitten av december. Ett live streamat 30 minuters pass lett av instruktor
Ljubica. Efterat bjuds det pa frukt. Hoppas du kan och vill vara med.

Plats: Vattumannen pa Thapperska

Det ar en aktivitet som vi lanar av NEURO Malmo! Kom och prova! En del av oss
har testat det pa Valjeviken. Det gar lika bra att sta eller sitta!l

Anmal till kansliet om Du vill vara med! Valkommen!

Sittgympa
Start den 5 september kl 10.00 - 10.30, alla jamna veckor

Sittgympa har de flesta provat pa, man gor det man kan! Vi avslutar passet med
en fruktstund!

Anmal till kansliet om Du vill vara med! Valkommen!

Malning

Nagra medlemmar vill garna fa igdng en malar cirkel. Det ar inte nédvandigt att
samlas varje vecka. Kanske varannan vecka? det 6nskemalet kan vara lite olika.
Om Du kanner att det ar nagot for Dig, hor av Dig sa kan vi ses och se om vi kan
fixa det praktiskt. Ar det viktigt med en ledare som kan ge rad och stdd? Eller
racker det att samlas for att "det man vill” gora ska bli av? Kontakta kansliet!

Promenader

Kansliet har ett forslag, att testa lite olika rundor och promenera, eller rulla. Tex
i Folkparken, Himmelstadlund, Promenaden, Vrinnevi osv. Kontakta Marianne
pa kansliet det ar hon som organiserar promenaden, strackan far bli det som ar
lagom! Marianne startar i september — och vill garna ha lite sallskap!



Bad tider, hosten 2024 och varen 2025:

1. BADCENTER/LINDO: start vecka 35, Torsdag den 29/8 : kl 11.30 — 12.15
ett vattengympapass = 16 ganger. Pris 700:-

Varen 2025 startar vecka 3 den 16/1 samma tid = 18 ganger

2. BADCENTER/LINDO: start vecka 35, Torsdag: kl 13.15 — 14.00,
OBS andrad starttid efter justering av badcenter

egen traning = 16 ganger. Pris 700:-

Varen 2025 startar vecka 3 den 17/1 samma tid = 18 ganger

3. BADCENTER/LINDO start vecka 35, Fredag: kl 14.30 — 15.30,
egen traning = 16 ganger. Pris 700:-
Varen 2025 startar vecka 3, den 17/1 = 18 ganger

4. FINSPANG: start vecka 35, Tisdag kl: 11.45 — 12.45, egen tréning,
ca 16 ganger. Pris 650:- (uppehall vecka 44)

avtalet inte klart med Finspang for varen 2025

5. FINSPANG: start vecka 35, Fredag kl: 11.00 — 12.00, egen trining

ca 16 ganger. Pris 650:- (Uppehall vecka 44)

OBS: endast Finspang kan erbjuda lift! vi raknar med minst tva lift deltagare i
varje grupp i Finspang

Anmal Dig snarast och kom ihag att anmadlan ar bindande,
Kom ihag att Du betalar fér Din plats inte for antalet ganger Du deltar.

OBS! tel: 011 — 16 99 97 ar till vart kansli, notera numret i Din telefon



Policy och riktlinjer
For deltagare inom NEURO foérbundets friskvard

Foreningarna erbjuder friskvard - ej sjukgymnastik. Den som 6nskar delta i
foreningarnas kurser/friskvard skall vara medlem i foreningen. Medlemmar

ar forsakrade till, under och fran aktivitet. Om Du ar osdker pa hur Du ska trana
och om vara traningsaktiviteter ar lampliga, bér Du radfraga Din fysioterapeut.
Medlemsavgifter for innevarande ar ska vara erlagd!

Franvaro: Anmal Din franvaro! Aven vid langre uppehall ska terminsavgiften
erlaggas, det ar Din plats Du betalar for inte antalet ganger Du deltar.

Ledare: Foreningens ledare stéller delvis upp pa ideell basis, nas inte alltid pa
telefon. Kontakta garna kansliet.

Olycksfall: Det ar medlemmen sjalv som anmaler till Folksam om olyckan ar
framme, uppge att det ar NEURO forbundets gruppforsakring som galler.

Regler vid vattentraning:
- Duscha utan badklader fore bad, tvatta underlivet noggrant
- Har Du 6ppna sar, urinvagsinfektion eller menstruation ska Du inte bada
- Badskor och badrock rekommenderas
- Undvik starka dofter pa deodoranter och duschtval
- Vid risk for urin/avforingslakage maste utprovade skyddsbyxor anvandas.

Lindovagen, Kiropraktorhuset:
Betalparkering i anslutning till huset, OBS: parkera ej pa Lidels parkering.
Eget hanglas till skapen i omkladningsrummen behovs!

Thapperska:
Fri parkering, men man maste skriva upp datum och registreringsnummer,
namn och forening i en parm som finns vid kommunens expedition.

Finspang: ingen fri parkering.

Avgiften: Betalas via faktura, kommer pa mail under terminen. Uppge faktura-
numret vid betalning. Om Du ej betalat innan forfallodag lagger vi pa en
paminnelse avgift om 50:-

Anmalan/Mer info: Kan Du ta Dig ur och i bassangen sjalv? Har Du hjalp av
assistenter for att delta i bassangtraning. Om, maste Du betala avgift dven for
assistent — diskutera avgift for assistent med Ditt assistansbolag.



NEURO forbundet i Soderkoping hosten 2024

Kommunen har lagt ner servicenamnden, det var den som hade ansvar for att
bjuda in bla var organisation tillsammans med 6vriga foreningar till traffar for
att diskutera aktuella fragor kring funktionsnedsattning, tillganglighet mm. Sen
valet har endast en traff agt rum. Vi anser att det behdver finnas en tydlig
dialog mellan kommunen och vara organisationer, vi har for avsikt at ta upp
fragan med kommunen.

Vi bjuder in ngn av politikerna, till en av vara traffar for att fa en diskussion kring
begransningen av fardtjanstresor utanfér kommunen. Det far stora negativa
konsekvenser for en del av vara medlemmars majlighet till adekvat traning.

Tisdag 3 september
Kl 10.00 - 17.00 och Kl 15.00 — ca 17.00

Fran kl 10.00, finns NEURO forbundet i foajen pa Stinsen, for att svara pa dina
fragor och ge information om var organisation.

Fardtjanstappen!

Kl 15.00 kommer Johan Akerlind fran Ostgota trafiken till Stinsen och berattar
om appen som vi kan anvanda for att boka vara fardtjanstresor. Johan kommer
att introducera och demonstrera den nya fardtjanst appen som &r pa vag ut for
att kunna anvandas av alla som har fardtjanst.

Den ska underlatta kontakterna med fardtjansten, betalningar och bokningar.

Alla som funderar pa att anvanda Appen eller ar nyfikna pa dess funktioner ar
valkomnal!

Tisdag 3 september, Kl 17.30 — ca 19.30

Foreningstraff:

Vi ses 6ver en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Lokalen ar Bla Porten, ingang fran Skonbergagatan Pris 30 kr endast kontant
Anmal senast den 2 september.




Tisdag 1 oktober, Kl 17.30 — ca 19.30

Foreningstraff:

Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Lokalen ar Bla Porten, ingang fran Skonbergagatan Pris 30 kr endast kontant
Anmal senast den 30 september.

Fredag en 4 oktober, Kl 10.00 - 14.00

Seniordag pa Sporthallen Vikingen i S6derkoping

Det blir intressanta foreldasningar, framtradanden och manga utstallare. Har
finns NEURO forbundet for att ge information om vilka ar vi och vad har vi for
mal och syften.

Tisdag 5 november, Kl 17.30 — ca 19.30

Foreningstraff:

Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Lokalen ar Bla Porten, ingang fran Skonbergagatan Pris 30 kr endast kontant
Anmal senast den 5 november.

Tisdag 3 december, Kl 17.30 - ca 19.30

Foreningstraff:

Vi ses over en kopp kaffe och tar upp aktuella fragor

Lokalen ar Bla Porten, ingang fran Skonbergagatan Pris 30 kr endast kontant
Anmal senast den 2 december.




Information fran ",
Neuro Ostergdtland ‘

FORBUNDET Ostergdtland

HOSTEN 2024

Se NEURO férbundet Ostergdtlands hemsida fér information om aktiviteter,
anmalningar och anmalningsblanketter. Hemsida: neuro.se/ostergotland,

All kontakt, anmalningar och fragor stalls till nedan om inget annat anges vid
punkten. E-post: ostergotland@neuro.se, eller telefon: 011/16 99 97

Kursanmalningar/brev skickas till: NEURO Forbundet Ostergdtland, Gamla
Ovagen 23, 603 79 Norrkdping,

Vecka 35, start, torsdagar kl 12.10 - 13.10, i Badhuset i Mjolby for
medlemmar i ndgon av NEURO féreningarna i Ostergétland, kostnad 700:- start
vecka 35 tom 51, 16 ganger (Ej vecka 44), tala garna med Din fysioterapeut om
traning i vatten, be om ett anpassat traningsprogram. Anmal Dig snarast -
Lediga platser finns!

ecka 38: 15/9 — 18/9, diagnoskurs, for Dig med polyneuropati, Parkinson eller
stroke.

Kursplats: Valjeviken i Solvesborg

Malgrupp: Du som vill fa tips och rdd om bade tréning och vardagen med en
neurologisk diagnos, samhallets stod mm. Vi aker i gemensam buss till
Valjeviken. Mer inf pa hemsidan, anmalan snarast!

Vecka 39, mandag, 23/9 kl 09.30 — 15.00, Hjdlpmedelsdagen!

Sodexho Hjilpmedelsservice i samarbete med Funktionsratt Ostergétland
uppmarksammar dagen. NEURO férbundet i Ostergdtland deltar!

Sodexo: Vimarka gatan, Linkdping. Rundvandring i Sodexos lokaler och visning
av Hjalpmedelsservice. Enklare service/reparation av rollator, rullstol erbjuds.
Hjalpmedelsbutiken ar 6ppen! Valkommen!
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Vecka 40: 4/10, kl 14.00 Foreldsning om Parkinsons sjukdom pa Fontanen i
Linkdping. Se hemsidan for mer information, anmal till kansliet eller E-post!

Vecka 42: den 16 oktober ar det Polyneuropatidagen i Sverige, da blir det en
foreldasning om diagnosen Polyneuropati pa Fontanen i Linkdping. Mer inf pa
hemsidan anmal till kansliet eller E-post!

Vecka 44: 28/10 — 1/11 — en prova pa vecka pa Valjeviken
Kursplats: Valjeviken i Solvesborg

Malgrupp: Du som vill fa tips och rdd om bade traning och vardagen med en
neurologisk diagnos, samhallets stod, dven en utflykt i naromradet planeras.
En vecka med trevlig samvaro och ett uppbrott i vardagen!

Senare i var mer inf pa hemsidan.

Vecka 48: 25/11 — 27/11 en kurs for Dig med MS
Kursplats: Valjeviken, S6lvesborg

Malgrupp: Du som har MS, sarskilt Du som fatt diagnos de senaste tre aren,
i man av plats erbjuds fler att delta. Vi aker i gemensam buss till Valjeviken.
Valkommen med Din anmalan! Mer inf pa hemsidan eller kansliet!

1964 — 2024 Lansforbundet Ostergétland,
NEURO Link6ping och NEURO forbundet Norrkoping
firar 60 ar av verksamhet i lanet och respektive kommun.

Det uppmarksammas med aktiviteter i olika delar av lanet 2024.

Vilkommen till NEURO férbundet Ostergétland

Catarina Moberg/ordférande
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Kansliet i Norrkdping: Oppet mandag — torsdag

Kl: 09.30 — 12.00 nar inte aktiviteter
forekommer dessa tider
Vill Du besdka oss ring och bestam tid

Adresser: NEURO forbundet Norrkoping
NEURO forbundet Finspang
NEURO férbundet Ostergdtland

Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkoping

Telefon: 011 1699 97

E-post: norrkoping@neuro.se

E-post: ostergotland@neuro.se

NEURO forbundet Norrkoping:
Bankgiro: BGC 413 — 1223
Orgnr: 825001 -0918

NEURO férbundet Ostergotland:
Bankgiro: BGC: 865 — 7504
Org nr: 822002 -0963

Norrképings och Finspangs styrelse:

Catarina Moberg ordférande

Marie Bager ordforande

Per Tornmalm, ledamot

Malin Bager Hermansson adjungerad
kassor/sekreterare

Ostergotlands styrelse

Catarina Moberg ordférande
Ann-Christin Petersén vice ordférande
Marie Bager sekreterare

Hans Bager adjungerad kassor

Eva Pettersson Wessman ledamot
Margareta Karlsson ledamot

Gunnar Karlsson Ersattare

Hemsidorna:
neuro.se/norrkoping
neuro.se/finspang

neuro.se/ostergotland

Medlemsavgiften fr om 2024
for huvudmedlem 420:-/ar
for narstaende/stod medlem

216:-/ar
Kongress beslut fran 2022.
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