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Neurodagen 2024-anhdérig och anhorigstod

Vi valkomnar dig till en inspirerande dag med mingel och férelasningar om Neurofdérbundets
verksamhet med fokus pa dig som anhorig. Alla ar valkomna medlem som icke medlem!

Nar: Lordagen den 28 september 2024

Var: St Johannesplan vid Triangelstationen i Malmé klockan 10-13 kan du mingla med vara
medlemmar till trevlig musikunderhallning. Scandic Triangeln klockan 13-17:30 med foreldasningar
och information om temat anhdrig och anhorigstod.

| en djungel av information och insatser kan det vara svart att navigera foér den som ocksa hjalper
sina kdra. Rattssociolog Josefin Anselmsson som arbetar som uppdragschef inom personlig
assistans gar igenom olika typer av insatser for anhorigstod, vad de innebar och hur man ansoker.

Anna Pardo ar leg. sjukskoterska och psykolog och har omfattande erfarenhet av stresshantering,
sjalvomsorg, trauma och kédnsloreglering bade for anhoériga och vardpersonal. | denna workshop
kombineras féreldsning och 6vningar i stresshantering och sjalvmedkansla.

Vi far hora medlemsberéttelser av Lotta Swahn och Lars Nordbring som bada ar anhériga och
delar med sig av sina erfarenheter. Avslutningsvis |ater vi Asa Bjarenis, diplomerad instruktor i
medicinsk yoga, leda oss i sittande mediyoga for att ge kroppen vila och aterhamtning, Det
resulterar i att du blir mer balanserad och harmonisk och lever mer ”har och nu”.

Dela garna inbjudan vidare till vanner och kollegor som kan vara intresserade. Alla kanner nagon
som har drabbats av en neurologisk diagnos sasom MS, stroke, Parkinson, ALS eller polyneuropati.

Vi bjuder pa fika. Deltagandet ar kostnadsfritt men anmal dig malmo@neuro.se

Varmt valkommen!
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