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ORDFORANDE HAR ORDET!

Sitter vid kéksbordet precis hemkommen fran
Osterlen dir jag varit i fyra veckor.

En av veckorna hade jag besck av mina tre barn och
deras familjer. Under senaste dret har jag forirats
med tre barnbarn och det ér verkligen livets efterritt.

Senaste veckan har jag fatt mail, sms och
telefonsamtal gillande foreningen och dess aktiviteter

och da vet jag att snart 4r det host

Jag hoppas Ni alla utifrin era forutsittningar haft en bra sommar och nu ser fram emot
en innehallsrik host? Las kalendariet noga och skriv in 1 din egen almanacka sa du inte
missar ndgot!

Den 27 augusti har vi vart forsta styrelsemote och dagen efter ar det féreningens resa
till Zara Leandermuseet och strutsfarmen pa Vikbolandet.

Den 7 september har vi vart 60 ars jubileum tillsammans med Neuro Norrképing och
Neuro Ostergotland.

14 september dr det dags for var traditionella grillfest — glom inte anmila dig!

Aven denna hést bjuder Neuro Ostergétland in till Prova pa dagar
28 oktober — 1 november pa Valjeviken.
Mer information hittar ni pa linets hemsida www.neuro.se/ostergotland

Snart 4r det tid att planera 2025 ars resor och program for medlemsmoéten.
Ta girna kontakt med ndgon i styrelsen om vad du har f6r 6nskemal/tips.

Var radda om Er!

Ann-Christin

Dagens Ros

Ett stort fang rosor vill vi skicka till
Neuroférbundet i Ostergétland och da till
Ann-Christin Petersén, Catarina Heimdahl
och dven till busschauffor Krister Eriksson
Kolmardsbuss, for en fantastisk resa till
torbundets kursgard 1 Blekinge.

Eja & Jan Agren



http://www.neuro.se/ostergotland

KALENDER Neuro Linképing

Egentrining Rérelse och hilsa
med start 3 september se Zingre fram i tidningen

Medlemsméte
lordag 14 september 14.00-16.00 se /ingre fram i tidningen

Forelisning Parkinsson
tredag 4 oktober 14.00-16.00 se lingre fram: i tidningen

Neuropatidag
onsdag 16 oktober 14.00-16.00 se lingre fram i tidningen

Hostmarknad
l6rdag 19 oktober 14.00-16.00 se lingre fram i tidningen

Medlemsméte
tisdag 12 november 14.00-16.00 se lingre fram i tidningen

Julfest
l6rdag 7 december se ndsta medlemstidning

Information frain Neuro Ostergétland Valjeviken
Diagnoskurs 15/9 — 18/9 (stroke, polyneuropati, Parkinson)
Prova pa kurs med olika aktiviteter 28/10 - 1/11

Mer information, program och anmalningsblanketter finns pa
Neuro Ostergétlands hemsida. neuro.se/ostergotland.

Neuropromenaden 10-30 maj

I dr deltog 28 lag som tillsammans samlade
in ca 80 000 kr till Neuroférbundets
verksamhet och forskning om neurologiska
sjukdomar.

Neuro Link6ping valde i ar att enbart delta
med ett lag didr man kunde ge bidrag i
samband med egna promenader. Neuro
Linko6ping samlade i dr in nastan 3000 kr.
Stort tack till alla som var med och bidrog till detta fina resultat!




Medlemsméte 13 april

Vad gora nir féredragshallaren blir akut sjuk?

Jo Ann-Christin ordnade med en av sina berémda
fragesporter. Den hir gaingen handlade det om
midsommar. Vad dter vi pa midsommar och vad dansar
vi runt stingen var nagra av fragorna. Kunskapen visade
sig vara mycket god bland medlemmarna, manga med alla
ratt! Foljdriktigt fick vinnarna solhattar som pris. Kaffet
blev en héjdpunkt tack vare Margaretha Brandts

hembakade bullar samtidigt som dragning av lotteriet
pagick.

Lordag 4 maj gick utflykten till Rosenkillasjon Damme!

fi

Ett tjugotal medlemmar samlades i den varma
varsolen vid Rosenkillasjon. Vi fick prova pa att
g6ra knopar, kasta livlina och andra scoutaktiviteter.

Det serverades krabbelurer och grillad korv
med brod.

Tack till Hanekinds scoutkar f6r en trevlig
eftermiddag.

Tugg och sviljsvarigheter — dysfagi

Pa Logopeddagen den 6 mars uppmirksammades olika tugg- och sviljsvarigheter
orsakade av sjukdom tex stroke och Parkinson eller pa grund av dlder.
Logopedférbundet hade en digital fikastund dér bl.a logopeder, dietister och nagra fran
Neuroforbundet deltog. Efter en kortare genomging, diskuterades hur kunskap om
tuge- och sviljsvirigheter kan spridas.

Pa Senior alerts Youtubekanal finns fyra filmer om sviljsvarigheter som man kan se.
Eva



Prova pa kurs i Valjeviken

Mindagen den 29 april dkte 25 medlemmar fran Neuro
Ostergétland till Valjeviken som ligger i S6lvesborg.
Framme i Valjeviken spelade vi ballongbadminton och
boccia. Hakan som dr logoped pratade om hur man kan
trina sitt tal.

Varje morgon startade flera av deltagarna med en
morgonpromenad genom den underbara bokskogen
som hade en matta av vitsippor.

Pa tisdagen hade vi vattengymnastik och fick da bl.a.
trana mage, rygg och ben. Innan middagen fick vi prova

pa yoga.

Onsdagen var var utflyktsdag da vi dkte till Osterlen dir vi besokte Brosarps backar

och njot av férmiddagskaffe samt gullvivorna som blommade.

Vi akte sedan till Kiviks musteri, Gunnarshog,
Borstakongen och Filmgarden som Hasse och
Tage drev under manga ar.

Pa torsdagen gjorde vi en tur med flotte pa
havet, spelade spel och hade
naturterapi/skogsbad. Kvillen avslutades med
en underbar medelhavsbuffé.

Pa fredagen triffade vi en arbetsterapeut som berittade om vikten av arbetsterapi i den
neurologiska rehabiliteringsprocessen. Vi fick ocksa tips pa évningar med en boll for
att bl.a. stirka vara hiander.

Efter lunch var det dags att dka hem och vi kan
konstatera att fem dagar gar vildigt fort da man
har trevligt och umgas med ett hirligt ging som
ar medlemmar i Neuro.

Bussen rattades tryggt och sikert av Krister som
ocksi stillde upp och var engagerad och
hjalpsam under hela resan.

Vi har under dessa dagar serverats mycket god
mat och fatt fint bemé6tande av personalen pa
Valjeviken.

Ann-Christin och Kia



Konstvandring i tridgardsféreningen 7 maj.

Det ursprungliga namnet var Link6pings tridgardsforenings
park. Parken bildades 1859. Parken hade ett pedagogiskt syfte:
man ville sprida intresset for odling.

I parken finns ett antal konstverk. 20 talet medlemmar guidades
och fick information om dessa av Helena Cederstrém fran

Link6pings Guideklubb.

Orebroresan 16 maj

Solen stralade frin himlen nar trettio resenarer I
pabétjade resan mot Orebro. '
Forsta anhalten var korvfabriken i1 Skollerstad,
grundad av Oscar Lithell 1907. Dir inhandlade
manga av oss allt fran Sibyllakorv, med den
Kungliga smaken, till hamburgare.

Dirifran fortsatte vi till Svampen som stracker

sig 58 meter 6ver marken med en storslagen utsikt
over staden. Dir intog vi en god lunchbuffé.

& .8

Hyalmar Bergmanstaty

Under eftermiddagen besokte vi
Wadkoping som fatt sitt namn efter
forfattaren Hjalmar Bergmans fiktiva
romanstad Marcurells i Wadk6ping. Dir
fanns byggnader fran 1500-talet och
fram till 1800-taleet. Med sina trihus och
gardar skildras Orebros dldsta
bebyggelse, stadsmiljé och invinare.

Hir finns muséer och utstillningar.

Under hemresan blev det fragesport av Ann-Christin for att kontrollera hur mycket vi
hade lyssnat. Ett stort tack for en, som vanligt, valorganiserad resa.



Medlemsmoéte 25 mayj

Lordagen den 25 maj samlades 17 medlemmar for att
lyssna pa logoped Eva Muhrman. Vi fick en
genomgang av de olika avdelningarna som foérskriver
olika hjilpmedel f6r kommunikation.

Tal, rost, sprik och svaljformaga dr nigra av de
funktionshinder som hon berittade om. Hon
térevisade anpassade tangentbord till bide mobil och
dator. Aven en mus, joystick mus och rullbollsmus,
som kan vara littare att hantera.

Det finns talmaskin och en app som kommunikationshjalp. Hjalpmedel via telefon sa
som taltjanst, teletal och texttelefoni f6r den som har svart att kommunicera. Eva
berittade dven om 6gonstyrda datorer. Ett varmt tack till Anneli Tinda som hade bakat
bullar och kakor.

Dialogmoéte Funktionsritt 29 maj

Ostgotatrafiken informerade om sitt nya
bokningssystem for fardtjanst. Nu finns méjlighet
att bestilla resor via en app som laddas ner till
telefon.

Det berattades hur man laddar ner appen och hur
man registrerar sig och bokar en resa.

Det fanns aven tillfille till fraigor och de som ville
fick hjilp att registrera sig i appen.

Efter genomgingen bjod Funktionsritt pa
smorgastarta och dryck medan Ingela och Robin
underholl med 6nskemusik.

Linkoping Parasports sommarfest 13 juni

En torsdagseftermiddag i juni hade Parasport Linkoping sin sommarfest for alla
medlemmar. Det bjéds bla pa musikquiz, tipspromenad, kycklingwraps, kaffe och kaka.
Som samarbetspartner presenterade vi i Neuro Linkoping var verksamhet.



Rekreationsresa till Halmstad och Ullared

Miandagen den 10 juni samlades 18 medlemmar i 6sregnet vid féreningshuset Fontinen
for att aka pa en 3 dagars resa till Halland. Bussen kom som vanligt frain Kolmardens
buss med Christer bakom ratten. Forsta stopp blev Klevshult dir manga passade pa att
dta lunch. Nista anhalt var vid det STORA gula huset (Gekas). Efter shopping
inkvarterade vi oss 1 vara ligenheter. Pa kvillen at vi en mycket god buffé pa hotellet.

Efter frukost gick resan mot Falkenberg och vidare pa smavigar genom en underbar
natur och bebyggelse. Vi stannade vid Sirdals Kvarn, en av nordens storsta kvarnar,
som bygedes 1890 och var i drift fram till 1967. Firden gick vidare till Tylésand och vi
beskadade Kattegatt och Hotell Tyl6sand som dgs av Per Gessle och Bjorn
Nordstrand. Utmed Tylosand har en stig uppkallats efter Prins Bertil som var Hertig av
Halland. Inne i Halmstad fick vi se olika sevardheter bl.a. Picassos Kvinnohuvud som
har statt i Halmstad sedan 1971. Christer korde oss lugnt och sikert pa en smal trang
vig ner till Orjans vall som invigdes 1922. Dir hade Gyllene Tider publikrekord
sommaren 2004.

Da vi pa onsdagen dtervinde till Fontanen steg glada och n6jda resenirer av och blev
himtade av anhériga och firdtjanstbussar. Det blev fullastade bilar/bussar och en ny
resa nista ar 6nskades av alla.

/ Vid pennan Anette Blick och Anneli Tind4




Egentraning Rorelse och hilsa
Neurorehab pa Garnisonsomradet

Egentrining startar 3 september
pa Rorelse och Halsa.

Gruppen ar fulltecknad.

.  Medlemsmote 16rdag 14 september

VALKOMMEN till héstens forsta
medlemsmote 16rdag 14 september

kl 14.00 — 16.00 pa Fontianens innergard.
(Om det regnar ar vi i vagnhallen)

Temat for motet ar grillning.

Hamburgare och korv med tillbeh6r och
kaffe och kaka ingar. Det blir ocksa lotteri
med fina vinster.

Kostnad 75 kronor (swish eller kontant)

Anmil dig till Ann-Christin 070 687 08 36 senast 6 september.

Vilkommen till Neuro Linkopings Neurodag 4 oktober 2024

som i ar har temat Parkinsons sjukdom.

Fredagen den 4 oktober klockan 14.00 -16.00 4r Ni valkomna till
Fontinen, Vagnhallen.

Ursula Schmiauke, neurolog pa universitetssjukhuset i Linkoping forelaser om
Parkinsons sjukdom, symtom och behandling.

Styrelsen



Inbjudan till konferens pa Polyneuropatidagen 16 oktober

Ca 200 000 personer har denna diagnos i Sverige. Behov av kunskap och vigledning ar
stort! Neuroférbundet anordnar halvdagskonferenser pa fyra platser i Sverige,
daribland i Linkoping.

Var: Vagnhallen pd Fontidnen i Linképing
Nir: onsdag 16 oktober klockan 14.00-16.00

Neurolog Sofie Sunebo kommer tala om hur man stiller diagnos, vilka moéjligheter till
behandling och hjilpmedel det finns.

Anmilan via var hemsida neuro.se/polydagen2024 (begrinsat antal platser).
Om du inte kan delta 1 Link6ping sa livesinds konferensen fran Stockholm. Ids mer pa
var hemsida neuro.se/polydagen2024

Medlemsmote om Fontinens historia
tisdag 12 november

Fontinens driftchef Patrik Flisbiack berittar om
Brandstationens historia och visar bilder frin tiden
innan det blev foreningshuset Fontanen.

Det ir ett samarrangemang med DHR och Stroke.
Sedan blir det fika och lottetier forstas!

Tid: klockan 14:00 till 16:00

Plats: Vagnhallen

Kontrollera giltighetstiden pa dina apoteksfullmakter.

Minga apoteksfullmakter dr pa vig att bli ogiltiga, men det ar enkelt att skapa nya.
Bakgrunden dr en regel som infordes 2020 om att fullmakter giller 1 lingst fyra ar.

E-hilsomyndigheten rekommenderar alla som har limnat en fullmakt for
apoteksirenden och alla som fatt en sidan fullmakt att kontrollera giltigheten.

I Lakemedelskollen kan du se dina befintliga fullmakter och utfirda nya. For att nd
Likemedelskollen loggar du in pa 1177.se. Under rubriken Likemedelstjanster viljer du
”Se information om recept” Klicka sedan pa "Meny”, vilj “Fullmakter f6r
apoteksirenden” och ”Dina fullmakter”.
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Vilkommen till NEURO Linkdpings héstmarknad

lordagen den 19 oktober klockan 14.00 — 16.00 pa Fontinen,
Vistra vigen 32, Vagnhallen.

LOPPMARKNAD

LOTTERIER

FORSALJNING AV BROD MM
SERVERING (kaffe/the, saft med brod)

VALKOMNA!

Vi tar tacksamt emot hela

o/ och rena saker till var loppmarknad,
o« 4ven hembakat uppskattas!
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Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordforande:
Telefon:

Vice ordforande:

Telefon:

Kassor:
Telefon:

Sekreterare:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot:
Telefon:

Ledamot
Telefon:

Kontakt:
Hemsida:
Facebook:

Adress:
Plusgiro:

Ann-Christin Petersén
070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Hillevi Andersson
070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Catharina Heimdahl
070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Bjarne Pihlstrém
070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46(@gmail.com

Eva Pettersson Wessman
072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Margaretha Persson
070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Anneli Tinda
073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon 1 styrelsen

neuro.se/linkoping
facebook.com/neurolinkoping

Vistra vagen 32, 582 28 Linkoping
66 8564 -8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén

2024-08-26
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