DHR Motala an’, Foreningshuset

Ordforande: Sture Gustafsson 070-576 23 55

Kassor: Christer Svensson 070-305 23 30 oo
Campingansvarig:  Jens Dossel 070-640 96 84
E-post: info@dhr-motala.se a e ; S 0
Hemsida: dhr-motala.se
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HRF Vastra Ostergotland =~ e
Ordférande: Stefan Holmberg 073-043 62 00
Kassor: Arne Andersson 070-557 45 85
Sekreterare: Solvig Yngve 070-523 09 47
E-post: vastraostergotland@hrf.se
Hemsida: hrf.se/vastra-ostergotland
Facebook: facebook.com/hrfvastraostergotland F B : '
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NEURO Motala-Vadstena INEURES = : e
Ordforande: Gunnar Carlson 070-581 05 07 '
Kassor: Margareta Karlsson 070-798 16 27
Sekreterare: Solvig Yngve 070-523 09 47
E-post: motala-vadstena@neuro.se
Hemsida: neuro.se/motala-vadstena

Bad / Reseansvarig

Mona Hylén 070-540 53 88
Gunnar Carlson 075-810 05 07

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

\/(ifjfféA?or eller anmalan till aktiviteter ring eller mejla:“' P ro g ra m b I a d
a. hrf. NEURSD ) -
- Motala HRF Vastra Ostergstiand FORBUNDET Motala-Vadstena Host och Vlnter 2024

Foreningshuset Vattersol
Vindarnas vag 1, 591 72 Motala
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PROGRAM

Vindarnas vag 1, Motala

Foreningshuset Vattersol

Varje onsdag kl. 14.00 traffas vi i god gemenskap!

Alla hélsas hjartligt valkomna till vara aktiviteter 2024

Onsdag 14 augusti ~ kl. 14.00

Onsdag 21 augusti ~ kl. 14.00

Onsdag 28 augusti ~ kl. 14.00
kl. 15.00

Onsdag 4 september kl. 14.00
Onsdag 11 september kl. 14.00
Onsdag 18 september kl. 14.00
Onsdag 25 september kl. 14.00

Onsdag 2 oktober  kl. 14.00
Onsdag 9 oktober  kl. 14.00

Onsdag 16 oktober  kl. 14.00

Loérdag 19 oktober kl. 10.00

Onsdag 23 oktober  kl. 14.00
Onsdag 30 oktober  kl.1 4.00
Onsdag 6 november kl. 14.00

Onsdag 13 november kl. 14.00

"Hostens verksamhet" Ros-Marie Lund ABF,
Underhallning & Fika

Bingo startar - Kaffepaus

HRF Hostmate - Kaffepaus
"Sprakhistoria" Ann-Sofie Johansson

Bingo — Kaffepaus
"Borglig begravning" Info av Ake Lindberg
Bingo — Kaffepaus

Neurodagen firas med Oppet Hus!
Program kommer om olika aktiviteter!
Bingo - Kaffepaus

Trivseltraff med underhallning av
Janne & Birgitta Frisk

Bingo — Kaffepaus

HORSELSKADADES DAG med
aktiviteter och horseltest
Foraring bjuds pa under dagen!

Trivseltraff med fika ar under planering!
Bingo - Kaffepaus

Musikquiz med Trio SJG
"Kom och testa dina musikkunskaper”.

Bingo - Kaffepaus

Onsdag 20 november kl.14.00
Onsdag 27 november kl. 14.00
Onsdag 4 december k. 14.00
Onsdag 11 december kl. 14.00
Onsdag 18 december kl. 14.00

"Youga pa stol" med Ingrid Lagerqvist
Bingo - Kaffepaus

"Mitt liv som konstnar" Dag Kéllman
Luciabingo — Kaffepaus

JULAVSLUTNING - Julklapp for 50 kr.
Julaktiviteter & Skinksmorgas!

Vi reserverar oss for andringar och tillagg i programbladet
Vill Du ha ett uppdaterat programblad hor av dig sa skickar vi Dig ett.
Du kan ocksa besdka vara hemsidor.

Skulle Du vilja vara med i en samtalsgrupp i nagot for Dig intressant amne inom
Horselskadades intressegrupper? Tinnitus, Vuxenddva, Yrkesverksamma, Anhérig
eller for Foraldrar till horselskadade barn.

Bilda en samtalsgrupp - Bli vdn med din hérapparat!

Har Du en 6nskan om att starta en samtalsgrupp i nagon av diagnoserna inom
Neuro ex. MS, Polyneuropati, stroke med fler tveka da inte att hora av Dig!

Ring till Solvig Yngve - 070 — 523 09 47 eller Berit Bartha - 073 - 370 78 10
Pa baksidan hittar DU fler personer att pa olika satt kontakta!

Boka in en resa till Ullared 17 oktober!

Har Du fragor eller vill anmala Dig till en aktivitet/resa ring
Mona Hylén - mobil: 070 - 540 53 88 eller Anmal Dig i parmen pa Vattersol!

Sitt inte ensam hemma pa nyarsafton - kom med i gemenskapen pa

Foreningshuset Vattersol!

Kom ihag att anméla Dig!

Servicelinjen 308 aker Du fran din hall/métesplats fram till Vattersol.

| samarbete med



