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Verksamhetsberittelse 2023

1 NEURO Férbundet Norrkopings lokalférening

Foreningens geografiska omrade: Norrkdping, Soderkdpings och Valdemarsviks kommun
vilket motsvarar, storre delen av Hélso- och sjukvarden i Ostra Ostergétland.

Inom féreningen ryms bl.a. diagnoserna.

ALS (amyotrofisk lateralskleros) Narkolepsi

Ataxi NMD (neuromuskeldra sjukdomar)
CP (cerebral pares) Parkinson,

Dystoni Polyneuropati,

Epilepsi Ryggmairgsskador

ET Skador av 16sningsmedel

HSP (Hereditér spastisk parapares) Skolios

Hjérntrétthet SRS (segmentell rorelsesmérta)
Huntington Stroke

Inkontinens Sallsynta neurologiska diagnoser
Kennedy syndrom,

MG (myastenia gravis)

MS (multipel skleros)

MSA, (meningit, neurologiska skador férvirvade genom olyckor) m.1l.

2 Styrelsen och 6vriga funktionirer 2023

Ordf6rande Catarina Moberg

ordférande Marie Bager

Ledamot Marianne Iso-Pietila

Ledamot Jenny Eliasson

Adjungerad Kassor/sekreterare Malin Bager Hermansson

Revisor Bertil Karlsson

Revisor suppleant Andreas Bohlin

Verksamhetsrevisorer Birgitta Hollander
Heléne Othberg
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2.1 Kontaktpersoner for medlemmar i Séderképing och Valdemarsvik
Soderkoping Birgitta Hollander
Valdemarsvik Marie Bager
2.2 Ledaméter i NEURO Forbundet Ostergitland fran Norrkoping
Sekreterare Marie Bager
Adjungerad kassor Hans Bager
2.3 Studieorganisator vakant
24 Pressombud
Ordinarie Marie Bager
Suppleant Catarina Moberg
2.5 Valberedning for val till ar 2023
Sammankallande Helene Othberg
Inger Hillgren
3 Medlemsantal

Medlemsantalet den 31 december 2023 — 290 st. varav 30 personer dr anhdriga. De som ¢j
betalt avgift 31 mars 2024, tar forbundet ur medlemsregistret i april 2024.
4 Styrelsesammantriden

Styrelseméten har efter &rsmotet den 22 mars genomfors ett konstituerande och ett ordinarie
styrelseméte den 29 maj, 20 och 21 juli, 13 september och 13 december.
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S Sociala aktiviteter, friskvard och féreningssammankomster i
Norrkoping

Januari

20 januari

Badgruppen i Finspéng startar sin vartermin och en grupp pd VIN

22 januari
Tvéa badgrupper pd VIN startar upp

26 januari
Vi har bjudit in till en digital féreldsning pd Thapperska om benskoérhet, efter
foreldsningen serveras kaffe.

Februari

2 februari

Forbundsordférande Lise Lidbdck, kommer frén Stockholm och tréiffar lénets styrelse och
representanter frén lokalféreningarnas styrelser i LinkSping. Foreningarna och ldnsforbundet
presenterar sin verksamhet. Vi framf6r synpunkter bl.a. p4 NEURO rapporten och andra
aktuella fragor.

8 februari

Catarina Moberg och Marie Bager, bestker Kom vux, berittar om var organisation, vira
mal och syften, féreningen i Norrképing och ldnsférbundet. Eleverna har 6nskemél om
mer kunskap om vissa av vara diagnoser, vilket vi redogor for, samt hur

det &r att leva med en kronisk neurologisk diagnos.

28 februari
Marie Bager och Catarina Moberg deltar i ett arbetspass pa Socionomutbildningen som
handlar om civilsamhéllets organisationer. Har berittar de om NEURO foérbundets arbete.

Mars

8 mars

Ytterligare en klass pd kom Vux som gér validerings kurs till underskdterska far information
om NEURO f6rbundet, lokalféreningarna och ldnsférbundets arbete, samt hur det &r att leva
med en neurologisk diagnos. Négra diagnoser i focus som eleverna vill veta mer om.

9 Mars
RRFF regionens rad for fragor om funktionsnedsittning har mandat periodens forsta méte.
Regionens Funktionshinderpolitiska program lyfts fram da det behdver revideras.

NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
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18 mars

Byrén mot Diskriminering har &rsméte, NEURO férbundet Norrkdping, har i tio &r
representerats i styrelsen av Marie Bager. Vid drsmétet limnar Marie sitt uppdrag och Byrans
styrelse har inte ldngre nagon representation fran Funktionshinderorganisationerna.

22 mars

Arsméte i NEURO forbundet Norrkoping, Krister Johansson limnar sitt uppdrag som
ordférande i lokalfreningen, efter en period om tva &r. Marie Bager och Catarina Moberg
atar sig uppgiften under forutsittning att de kan dela pé ordférandeposten.

30 mars

Foreldsning med dietist riktat mot dem med MS, ca 30 deltagare fér en lektion om anti
inflammatorisk kost, berdkning av fodointag vid trining. Hur viljer man kost nir man

inte ror sig tillrdckligt. Deltagarna far d&ven mojlighet att géra Body Composition Analysis,
Mucscle-fat Analysis mm

April

31 mars - 1 april

Antligen kan forbundet bjuda in sina foretriidare for foreningar och lansforbund till

en Kick Off som dger rum i Kista. Nu ska vi kéinna oss manade att starta upp verksamheten.
En viktig traff for att ge kraft for ater starter.

11 april

Pé kansliet tar vi fram en skrivelse ang. bassdng bristen i Norrképing. Thomas Lack,
foreningens representant i kommunens rad for fragor for funktionsnedsittningar tar med
skrivelsen och lyfter fragan. Den har nu varit aktuell i tio 4r — utan resultat?

11 april
Vi har bjudit in (mp) Margareta Fransson och Hildegard Jarskog for
att ge vér syn pd bristande mojlighet till intensiv rehabilitering.

18 april
Catarina Moberg och Jenny Eliasson, méter socionom studenter
diskuterar bemétande, i varden och i andra samhillsuppgifter.

26 april
Fika traff pa Thapperska med Thomas Lack som vird
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Maj
8 maj

Det blev en traff med bl.a. politiker Gunnar Asserhed och fysioterapeuter fran VIN dér vi
tillsammans diskuterade forutséttningarna for vara medlemmars mojlighet att sjdlva ta
ansvar for rehabiliteringen invévd i vardagen. Efter intensiv perioder i varden.

11 maj
Tillgénglighetsradet/TL

12 maj

Fysioterapeuter frdn VIN kommer for att titta pa vart styrketrining rum. Vi diskuterar hur
redskap ska anvindas och vilka kompletteringar som behdvs. De #r intresserade av att lotsa
patienter” som ska Gvergd i sjédlvtraning till oss.

23 maj
Fika traff pa Fargargarden/TL

Juni

7 juni

Representanter for Norrkdpings foreningen har inbjudits till ett upptaktsméte i Linkoping, dr
frigan om att gora ett gemensamt utbildningsprogram f6r nydiagnostiserade med MS i hela
sydostra sjukvardsregionen vicks. Marie Bager och Catarina Moberg deltar samt dven
Linkopings foreningen.

13 juni
Digital foreldsning pa Thapperska i samverkan med reumatikerna om véra livsmedel.

14 juni

Norrkdpings kommun har bjudit in organisationerna till en eftermiddag for att diskutera hur vi
jobbar for att minska isolering, efter pandemin. NEURO forbundet &r den enda
funktionshinderorganisation som deltar.

28 juni

Tillsammans med RBU gor vi en eftermiddagspromenad i Folkparken. Vi stiller samman véra
synpunkter och skickar dem vidare till Tillgénglighetsridet i Norrkdpings kommun

Skrivelsen finns pa hemsidan under rubriken *Blogg”
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Juli

Den 25 juli borjar Marianne sin arbetstréning pé kansliet ca 10 timmar/vecka. Vi hilsar
Marianne vidlkommen och hoppas att hon ska trivas med uppgifterna. Marianne har varit
medlem och styrelseledamot i flera ar i féreningen

Augusti

23 augusti
Hosten forsta 6ppna Café, inte vélbesokt, men de medlemmar som kommer &r viktiga att
véilkomna.

September

4 september
Digital foreldsning pd Thapperska, Allt hdnger ihop” en féreldsning om att bygga hélsa och
sjukdom. Foreldsare Anna Hallén forfattare till hiilsobdcker.

6 september
Oppet Café pa Thapperska. Moter medlemmar med diverse frigor.

6 september
Digital foreldsning pa Thapperska. Vilka hjilpmedel finns att 14na och féreskriva. Enhetschef
Victoria Granath med kollegor redogor for regelverket.

8 september

Foreldsning pa Thapperska med Carina Holgersson frén NEURO forbundet Halland
Foreldser f6r oss om “Hjérnan &r fantastisk bara den far ritt forutsittningar”. En mycket
givande foreldsning och en mindre grupp far stora mojligheter att diskutera med Carina.

21 september
Vi foreldser pa Kom Vux for blivande underskaterskor, om NEURO forbundet, var
verksamhet och hur det ér att leva med en neurologisk diagnos.

26 september

Vi dr tillbaka i VIN:s foajé, sitter vid ett bord, svarar pa fragor om oss och var verksambhet, vi
har annonserat i bl.a. NT, vilket medfér att det kommer personer ut till VIN enbart for att
mota oss.

NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
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Oktober

7 september
Cykel Jenny anlénder till Norrkdping, ICA Maxi, det blaser, smaspik och &r ganska kallt i
vinden. De som ska handla pa ICA rusar in och dr svéra att finga i vinden.

10 oktober

Virldsdagen for psykisk hilsa, har Ostergotland i 4r forlagt till Virmekyrkan i Norrkoping.
Vi tillsammans med ett stort antal andra organisationer, méter politiker, studenter,
vérdpersonal, personal med sociala uppgifter och nya medlemmar.

16 — 18 oktober
En buss startar frén Thapperska, kor via Link6ping till Valjeviken, vi gor en fortsittningskurs.
for medlemmar som tidigare deltagit i Nystart

30 oktober — 3 november
En prova pa tur gir mot Valjeviken, med manga deltagare fran Norrkdping och Séderkdping
De fér en fin hostvecka pa Valjeviken.

November

1 november

mote med (kd) Anders Eksmo, dédr vi ger var syn pa behovet av hjdlpmedel for vara
medlemmar. Vi lyfter bl.a. fram hur hjdlpmedel kan stérka folkhdlsan for vara medlemmar.
Ritt hjdlpmedel kan ocksé ge stérre sjélvsténdighet i vardagen.

8 november

Foreldsning om MS Fatigue med lotta Dahle och Anne Wickstrom. N6jda deltagare som &r
taggade for att forsdka paverka sin situation. Vi hoppas att det under varen ska leda till att en
pilotgrupp kommer igang.

13 november
Vi befinner oss pa stadsbiblioteket i Norrképing, méter biblioteksbestkare och andra som sett
var annons och gor sig ett drende till biblioteket.

December

11 december
arets sista informationsdag dger rum pa VIN.

13 december
Négra medlemmar kommer och éter julgrét och kaffe pa Thapperska.

14 december, 15 december, 17 december

pé torsdagskvillen, far vi ett trist besked, for bladgrupperna pa VIN,

hdstens sista badet stélls in! VIN har drabbats av legionella bakterier, all verksamhet stings.
Vi maste fa kontakt med ungefir 40 medlemmar, ledare och anhoriga!

NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
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S.1 Séderkdping och Valdemarsvik

P4 Bl4 Porten uppléter lokaler och kok till oss forsta tisdagen i varje ménad dér kan vi triffas.
Februari

7 februari

Informationsdag pé biblioteket, Stinsen i S6derképing, eftersom vi annonserat, att vi fanns pa
plats, kom nagra bestkare dit enbart for att prata med oss mycket positivt!

7 februari

Arets forsta triff pa Bl4 porten

Mars

1 mars
arets forsta Tillgénglighetsrads mote i Valdemarsvik

7 mars
Matet pa Bla porten stélls in det &r snéyra och halit!
April

4 april
Informationsdag pa Stinsen tillsammans med SRF

4 april

Medlemsmote pa Bla Porten
Maj

10 maj

Medlemsmote pé Bléa Porten, aktuella fragor tas upp bl.a. Hjdlpmedelspolicyns revidering,

Juni
13 juni
Traff i Ortagarden i Soderk6ping, en stralande forsommareftermiddag,

Augusti
24 augusti
Moéte med Asa Dahlin (S) ang. revideringen av hjilpmedelspolicyn

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se
603 79 Norrképing
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September

S september

Mote med medlemmar pé Bl& Porten vi far dven besdk av s representanter frin socialnimnden
(S) med dem diskuterar vi i férsthand hjalpmedelsfragan men dven andra aktuella fragor.

Oktober

3 oktober
Informationsdag pé Stinsen v i gér nya bekantskaper men dven medlemmar som kommer och
ventilerar fragor.

3 oktober
Oktoberméte pa Bla porten tillsammans med SRF

November

1 november
Vi tréffar Anders Eksmo (kd) dven ordférande i Beredningen for, vi diskuterar
hjédlpmedelsfrdgan som nu &r inne i ett intensivt ’slutrevideringsarbete”

15 november

Arets sista Tillginglighetsrddsméte i Valdemarsvik. Information fran politiken ang
omsorgsplatser och nérsjukvérdsplatser. Information fran sektor stéd och omsorg med besked
om att det inte planeras ngr intensiv rehab platser i Valdemarsvik

Tillgéinglighetsridet i Soderkoping har inte ateruppstatt efter valet, vi har nu fatt
forfrigningar dven fran pensiondrsorganisationerna i Séderk6ping som undrar hur vi
ser pd fragan.

Marie Bager,
Ledamot i Tillgénglighetsradet i S6derkdping
Ansvarig for Lokalgruppens verksamhet i S6derkdping

NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
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6 Triningsaktiviteter inom féreningen i Norrkdping
6.1 Vattengymnastik

3 bladgrupper placerade pa VIN har pagatt under varen och hosten

1 bladgrupp har i Finspang har fungerat under varen och hdsten.

1 grupp/termin genomfor tréning i var regi pa Linddvégen. Tyvirr dr inte Lind6vigen, trots att
g; ar nybyggt, inte anpassat sa att vi kan erbjuda medlemmar som ér rullstolsbrukare att bada
6.2 Styrketrining

Ett rum for styrketrdning har i ordning stéllts pa Thapperska. Hér finns nigra redskap for

trining. Det kan utdkas om intresset blir stdrre. Vi sléss for att det ska bli bittre och vi hoppas
pé mer anvindning. Hela 2023 har trdningsrummet anvints. De triinar mint tvé och tva.

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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7. NEURO Férbundet Ostergstland
7.1 Ombudsmaote

I april genomférde NEURO forbundet Ostergétland sitt ombudsméte. Alla foreningarna i
lénet var representerade pa métet. Catarina Moberg frain NEURO forbundet Finspéng
atervaldes valdes till ordférande for lansférbundet for en tid av ett ar, Marie Bager valdes till
sekreterare. Hans Bager 4r adjungerad kassor i lansforbundet.

7.2 Nystartskurs

[ april inbj6ds nya medlemmar till en “Nystartskurs” om tre dagar pa Valjeviken. Hir méts
nya medlemmar, ngr foreldsningar, mycket samtal och en del traning.

7.3 Fortsittningskurs i samverkan med strokeféreningen

I oktober genomfordes en fortsittningskurs pa Valjeviken i samverkan med strokeforeningen.
De ger ocksa utrymme f6r mycket samtal och diskussioner varvat med foreldsningar och aktiv
tréning.

7.3 Prova pa kurs

I skarven oktober — november édkte ytterligare en grupp pa en fem dagars tur till Valjeviken.
Den gruppen kunde dven njuta av en utflyktsdag till bl.a. Kivik. Féreldsningar bl.a. om vikten
av arbetsterapi i den neurologiska rehabiliteringsprocessen, praktik och teori. Sittgympa och
promenader i skogen samt ménga givande diskussioner fyllde dagarna.

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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8. Aktiviteter utanfor foreningen
8.1 Funktionsriitt Norrkoping — f.d. HSO Norrkoping Representantskapsmaten

I samband med &rsskiftet 2019 — 2020 begérde bl.a. NEURO forbundet Norrk6ping uttréide ur
Funktionsritt Norrkdping. Beslutet har tagits av styrelsen, fragan har varit uppe till diskussion
dven i flera olika medlemssammanhang. Vi anser inte att Funktionsritt lever upp till en av sina
huvud arbetsuppgifter att bedriva ett gemensamt paverkansarbete. Vi har i flera &r genom
dialog med Funktionsritt forsékt bade hjélpa till och diskutera hur och vad som behdver goéras
1 det arbetet. Vi fortsétter som tidigare att paverka frimst kommunen och regionen tillsammans
med andra féreningar med liknande agenda.

Vid Funktionsritt &rsméte 2020 ldmnade vi féreningen.

9 Kurser och konferenser i forbundets regi

2023 har foreningsrepresentanter bjudits av forbundet bl.a. till en nationell konferens i Kista
dér aktuella fragor ventilerades och den blev en viktig ater start fér vara foreningar och
lansforbund. forbundet.

10 Internationella och nationella diagnosdagar

Foreningen deltar pa olika sétt i internationella diagnosdagar. Se punkten sociala aktiviteter
och foreningssammankomster i Norrképing. P4 VIN, biblioteket i Norrkdping och
Soderkoping. Vi har f6rs6kt uppdatera hemsida och hinvisat till olika digitala arrangemang.

11 Samarbete med Norrképings kommun

Foreningen har under 2023 haft representanter i Norrkdpings kommuns kommunala
funktionshinderrdd och Tillgénglighetsrdd och LSS samverkan. Vi nominerar kandidater till
Norrkopings kommun som fastslar representanter till KRF. Féreningen har en ordinarie och en
ersittare. Det kommunala rédet har triffats 5 ganger under aret. En hel del fragor skickas med
och lyfts.

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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12 Samarbete med S6derkopings kommun

Se sociala aktiviteter 1 Soderkoping for aret det &r vildig fa méten som gt rum.

Vi har triffat enstaka politiker, framst for att lyfta fram den pagaende revideringen av
Hjalpmedelspolicyn for Ostergotland. I samband med dessa méten har vi dven fragat varfor
Soderkoping kommun inte bjuder in till ett rad dér vi kan lyfta vara medlemmars vardags
fragor.

Vi far anvinda Bla Porten for vara triffar varje ménad vilket dr mycket positivt, da
Séderkdping har daligt med tillgédngliga lokaler.

13 Samarbete med Valdemarsvik

I Valdemarsviks kommun har vi en plats i kommunens Tillgédnglighetsrad, som triftas fyra
ganger/ar. Hér ventileras diverse fragor som rér kommunen och dess innevanare.

14 Samarbete med andra féreningar

13:1 Byran mot Diskriminering

2014 blev foreningen medlem i Byran mot Diskriminering i Osterg6tland. Foreningen har haft
en representant i byrans styrelse i tio &r. Men from mars 2023 saknar var forening
representation i Byrans styrelse och vad sdmre dr sa finns nu ingen representant frén
funktionshinderorganisationerna i Byrdonas styrelsen.

13:2 ABF

Vi har stod av ABF. Framfor allt hjélper de oss att ta fram ledare till aktivitetsgrupper och att
ordna olika kulturarrangemang. En verksamhet som legat helt nere sen pandemins borjan.
2024 har vi dnnu inte hittat ndgra gemensamma punkter att samverka i.

13:3 Reumatikerforeningen

Med reumatikerforeningen i NorrkSping har vi ett kontinuerligt samarbete. Bl.a. har vi
genomfort digitala foreldsningar som passar for bada grupperna. En anledning &r att inte alla
ska behova ta sig till Fonténen i Linkdping.

13:4 SRF - Synskadades forening

Hér sker samarbetet mest i Soderkoping ddr vi gér gemensam informationsdagar och tréffar
pa Bla Porten

NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
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14 Valjeviken

2021 dgde det 12:e stiftarmétet i Valjevikens historia rum och Marie Bager dtervaldes till
ordfSrande for stiftelsen, for en tid av tre &r. Valjeviken &r en stiftelse, stiftarna 4r
lansférbunden inom NEURO férbundet. Valjeviken driver en folkhdgskola, i huvudsak for
ungdomar med funktionsnedséttningar, en vardcentral med en filial i S6lvesborgs kommun, det
ar dven en rehabiliteringsanldggning bl.a. for dem med neurologiska diagnoser. Ett viktigt mal
1 arbetet pa Valjeviken 4r att aktivera personer med neurologiska diagnoser sa att de hittar sétt
till rorelse och pa det séttet far ett aktivare liv, vilket frimjar hilsan. Har finns dven plats for
véra foreningars kursverksamhet.

Mattias Skold fran Parasportforbundet i Ostergétland ingér i Valjevikens valberedning och
Fredrik Berg medlem i NEURO férbundet Norrkdping édr fortroende revisor i Valjevikens
styrelse.

Anldggningen Mittinge som ligger i Sodermanland och dgs av stiftelsen Valjeviken strax
utanfor Trosa, dven den anlidggningen vid havet. Hér anordnar vi kurser for lite mindre
grupper. Norrkdpings foreningen och lénet tillhér dem som da och da forlagger verksambhet till
Mittinge. Hér finns dven anpassade stugor att hyra for den som Vill ut i naturen eller ha néra
till havet och har behovet av god anpassning. 2023 har vi inte besokt Méttinge, men
medlemmar har vistats i stugorna.

15 Samhiillspaverkan och utatriktad information

Annonsering om féreningens verksamhet har presenterats i media.

Under Noterat i NT skrivs om aktiviteter som foreningen har genomf6rt under aret.

Vi har haft insdndare i media om rehabilitering, bassing brist mm

I S6derkdping har vi forelédst f6r blivande stodpedagoger. P& socionomutbildningen 1
Norrk6ping deltar vi tva ganger per ar och méter forstadrselever samt 1 bemétande fragor

aterser vi elever den fjdrde terminen.

Informationsmaterial om féreningen/férbundet finns pa biblioteken. Stéll med diagnosfoldrar
finns pa olika enheter bl.a. pd VIN, LSS-rad och stod.

16 Kansliet

Under 2023 har kansliet en anstélld om 20% for ekonomi, medlemsregister och hemsida. From
juli ménad har en persona arbetstranat 10 timmar /vecka tillarets slut. Mélet att under varen
2023 bemanna kansliet med minst 50% har inte nétts. Styrelsen har haft tillrdckligt mycket
arbete med att stodja den som har arbetstrinat. Det har inte funnits resurser for att ha
ytterligare en person att ldra upp.
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17 Foreningens fond Akervall/ Baath

Arsmotet 2006, beslutade enhilligt att avkastningen fran arvet som erhallits efter Ulla Baath
skall tillsammans med tidigare arv efter Akervall anviindas till rehabilitering i grupp inom
foreningen. Verksamheten skall planeras for ett ar i taget av foreningens styrelse. Styrelsen
skall vid varje &rsméte redovisa féregéende ars forvaltning samt hur mycket pengar som kan
avsittas for rehabilitering under det innevarande verksamhetsaret. Styrelsen forvaltar arvet
som placeras i aktier och riantebdrande papper med den férdelning som man anser vara lamplig
vid varje tillfille.

Styrelsen ldgger forslag till &rsmétet pa verksamhet for dret. Forslaget liggs med utgdngspunkt
frén vad styrelsen anser att foreningen har kapacitet till och méjlighet att genomfora.

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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18 Slutord

Ett stort tack till alla som hjélpt till 2023 och Tack till alla medlemmar som vi inte kunnat
mota och erbjuda verksamhet! Ménga av Er har stéttat oss d4nda!

Nu ser vi framét! Ett Nytt Ar — som férhoppningsvis ger oss litet mer mojlighet till
verksamhet och méten med en bdrjan under varen 2024!

V1 hoppas att alla foljer med oss in i 2024 med nya mél och stora férhoppningar!

Norrkoping den 31 december 2023

Yudaa, g, Moo

Catarina Moberg Marie Bager Marianne Iso-Pietild
Ordftrande ordférande Sekreterare
.............................. it BA-..

Jenny Eliasson Malin Bager Hermansson

Ledamot Adjungerad kassor

b-‘\b\\L
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Revisionsberittelse

Undertecknade, som av NEURO Férbundet Norrképing, valts av arsmdétet att granska
rdkenskaperna och férvaltning for verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31, fir efter
fullgjort uppdrag harmed avge féljande revisionsberittelse.

Jag har granskat rdkenskaperna som ldmnar upplysning om foreningens ekonomi och
forvaltning. Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter
under dret samt foreningens ekonomiska stillning vid verksamhetsarets slut framgér av
resultatrdkningen for tiden 2023-01-01 - 2023-12-31 respektive

balansrékning per 2023-12-31.

I resultatrdkningen redovisas ett verskott om 46. 014.28 kronor.

I balansrékningen upptas tillgangar respektive skulder och eget kapital
till 2 390 743,72 kronor.

Det har vid revisionen icke framkommit anledning till anmérkning.
Vi tillstyrker

Att forelagda resultat- och balansrikningar faststills samt
Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet f6r verksamhetsaret 2023.

Norrk6ping 2023-03-06

Bilaga: Resultatrikning
Balansrékning

Bertil Karlsson Andreas Bohlin

Revisor Revisor
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Verksamhetsrevision

En ny styrelse tog vid efter arsmdtet, den bl.a. lagt ner mycket arbete pa att f4 en samverkan
med AF. Kontakten véxte fram med [RIS och plétsligt mitt i juli fick Marianne béorja
arbetstrina pa kansliet. De bada Ordféranden har haft tit kontakt med Marianne och IRIS hela
hosten och arbetet har gatt framat. Samverkan med IRIS har nu avslutats och istillet har en
kontakt med AF etablerats och det har beslutats att arbetstriningen ska fortgd. Inget avtal har
slutits dnnu.

Denna del har for den lilla styrelsen tagit mycket tid och kraft, men det b6r sd smaningom ge
frukt och ge Marianne en anstéllning.

Hela aret ha mycket arbete lagts pa utatriktade kontakter som ger information om féreningen,
Kom Vux, universitet, politikerkontakter, féreningen har dven deltagit i ett par méssor.

Ett antal dagar har ocksé féreningen synts i VIN:s foajé pa bibliotek mm

Under 4ret har fler deltagare bokat sig for att delta i bl.a. bladgrupperna, vilket 4r mycket
positivt.

Fler i Norrk6pingsforeningen har ocksa deltagit i ldnets arrangerade kurser som dgt rum pa
Valjeviken.

Négra foreldsningar som genomforts pa Thapperska har varit digitala. De har varit fysiska i
Link6ping, men de som deltagit i Norrkdping har varit mycket néjda med att inte behdva ta
sig till Linkdping. De fysiska foreldsningarna har vint sig till lite smalare grupp men varit
vélbesokta utifran sitt &mne.

I Soderkdping har gruppen triffats och har haft tillgéng till sina féreningslokaler hela 2023.

Vi kan konstatera att antalet medlemmar har 6kat ndgot under 2023 och intresset for tillgang
till ett aktivare liv ér en av de delar i verksamheten som lyckats bist.

Vi 6nskar den tilltrddande styrelsen lycka!

Norrk6ping januari 2024,
I ) (0 0 €Hb s
Bt Wotthd. Wil o GTUL "
AIEELE () o s 2 N N e,
Birgitta Hollander Heléne Othberg
Verksamhetsrevisor Verksamhetsrevisor
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Resultatrikning 2023-01-01 - 2023-12-31
Intiikter
Kommunbidrag 200 000,00
Bidrag fran NEURO Férbundet 7 445,00
Medlemsavgifter felbetalda -0,00
Medlemsavgifter- bet via forbundet 43 313,00
Péminnelseavgifter 950,00
Réntor, bank, postgiro 310,56
Avgifter resor, utflykter — Sverige 2 600,00
Inkomster som €] kan hérledas till annat konto -0,00
Porto inkomster 3297,00
Avgifter trining - aktiviteter 57 230,00
**Summa intikter** 318 765,56
Kostnader
Lon till anstilld - 115 886,00
Sociala avgifter -31 363,00
Pension 16sn forsikring -5394,23
Medlemsavgifter till andra foreningar -800,00
Annonsering i media - 2 868,00
Kostnader for moéte, samkvam -1635,00
Gavor, sasom blommor mm -1 300,00
Styrelsen kostnader - 226,00
Information matrial/tryck kost -5 288,00
Kontorsmaterial - 13 089,00
Administration som ¢j kan hénf. till -2219,75
Inkop av bocker/filmer for utlaning -500,00
Forbrukningsinventarier - 630,00
Foreningsnytt -24 438,00
Telefon, fax, IT avgifter/ service -1 904,00
Portomaskin -36 492,30
Utgifter resor utflykter-Sverige -13 616,00
Reseerséttningar - 9 544,00
Ovriga utgifter for trining mm - 4 660,00
Utgifter Foreldsning / Temadag -898,00
**Summa kostnader** -272 751,28
Rikenskaper vinst/forlust 46 014,28
NEURO Férbundet Norrképing ‘Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovégen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrképing
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Balansrikning 12.2023
Tillgdngar 2023-12-31 2022-12-31
Kassa 1 674,00 3 265,00
Placeringskonto 106,26 104,70
Bank 187 803,20 94 757,73
Kundfordringar 9 435,00 47 729,00
Fondmedel
Fonder Swedbank 91 983,29 86 404,03
Avanza Bankkonto 376 383,52 319 369,96
Avanza vérdepapper 1723 358,45 1 506 083,70
Summa tillgangar 2 390 743,72 2 057 714,12
Skulder och eget kapital
Eget kapital 142 240,17 88 339,68
Arets resultat 46 01,28 53 900,49
Summa eget kapital 188 254,45 142 240,17
Fonder 2 191 725,26 1911 857,69
Summa fonder 2 191 725,26 1911 857,69
Leverantorsskulder -0,00 -0,00
Skatteinnehallning -18 350,00 -12 069,00
Summa kortfristigt -18 350,00 -12 069,00
NEURO Foérbundet Finspang 14 389,06 960,31
Funkisam 8 595,75 8 595,00
Kanalen 6 129,20 6 129,20
Summa 2 390 743,72 2 057 714,12
NEURO Férbundet Norrkdping Telefon Org. Nr: E-post:
Gamla Ovagen 23 011-16 99 97 825001-0918 norrkoping@neuro.se

603 79 Norrképing
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neuro.se/norrkoping



NEURsS :

FORBUNDET Norrkdping

Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2024
Rehabilitering:

Att aktivt lyfta behovet av rehabilitering mot politiker och beslutsfattare vid varje tillfille.
Att lyfta behovet av sammanhéllen och kontinuerlig rehabilitering
Att bevaka sa att klimatvérd startas s fort mojlighet ges.

Ma bra:

Tréaningsgrupper: bad, sittgympa, aktiviteter i gymmet, rytmik
Att grupperna kan jobba ca trettio veckor under ret

Anhérig/nirstiendeverksamhet:

Vi jobbar for att alla anhoriga ska kénna sig vilkomna och delaktiga i foreningens
verksamhet. Erbjuder medlemmar att delta i anhérighelger.
Att Starta anhoriggrupper eller arrangera anhdrigtriffar, nir sa 6nskas.

Fadderverksamhet:

Nya medlemmar méste ges mdjlighet/erbjudas att dka pa nystartskurs och fortséttningskurs
samt delta i gruppverksamhet
Att leva med neurologisk diagnos fordrar kunskap.

Tillgéinglighet/framkomlighet:

Hjdlpmedelsfrdgan dr medlemmarnas viktigaste fraga och den maste leva aktivt vid varje
politikerméte, tas fram och diskuteras.
Att fortsétta intensivt paverkansarbete for hjalpmedel.

Tillgénglighetsfragor, lyfts via olika kanaler. Tillgéngligheten i kollektivtrafik dkar inte for
véra medlemmar. Fardtjdnsten blir inte mer flexibel och tillgénglig. Dialogen i fragorna
fortsétter med véra politiker.

Att fortsétta aktivt paverkansarbete

Kommunikation, information:

Vi stker nya métesplatser for att ge information och s6ka kontakter. Diagnosdagar, FN-
dagen, Internationella Handikappdagen m.fl. Att informera om féreningen pa
Vrinnevisjukhuset, pa biblioteket samt pé stora kopcentrum.

Vi méter politiker varje ménad for att berdtta om foreningen. Delge dem det som dr problem
for vara medlemmar samt pépeka brister i samhillsmaskinen m.m. Detta &r prioriterande nu
efter pandemin dé det &r valar.

NEURO Férbundet Norrképing Telefon Org. Nr: E-post:
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2024 — 2025
Foreningens verksamhet inriktas huvudsakligen pa:

- Att verka for samhéllsforéndringar till gagn for personer med neurologiska diagnoser
samt deras nérstdende och familjer.

- Att komplettera samhillets resurser och utbud av service och stdd till medlemsgrupperna.

- Att stimulera medlemmarna, nérstdende och andra till kamratlig samvaro.

- Att ta hand om medlemmar fran andra ldnder och integrera dem, trots sprakhinder.

= Att vi aktivt paverkar beslutsfattare i kommun och region for att ge kunskap om hur det
ir att leva med en neurologisk diagnos.

Rehabilitering:

- Att arbeta for kontinuerlig och samordnad rehabilitering. Politiker och beslutsfattare ska
bearbetas for att ge oss rehabiliteringsplaner som regelbundet ska uppdateras.
= Att vi ordnar resor/utflykter sa att medlemmar fér rekreation och nirstaende avlastning.

Ma bra:

= Att pdverka medlemmar att aktivt delta i olika tréningsgrupper och aktiviteter och att vi
anordnar tréningsalternativ sa langt mojligt.

= Att arbeta for att sprida kunskap om att vara grupper i stérre utstrickning har onddig
ohélsa” och hitta sétta att forbéttra ohélsa.

Anhérig/ Nirstaende verksamhet:

- Att vi bygger vidare pa anhorig/nérstadendestdd. Aktivt forsdker na nya medlemmars
nérstaende och foérsoker paverka dem att delta i nirstdendest6dets arbete.

Fadderverksamhet:

- Att vi aktivt jobbar for att na nya medlemmar och tar ansvar f6r dem i verksamheten.
= Att varje medlem kénner att féreningen dr en kedja dir ingen lénk far brista.

Tillgéinglighet/framkomlighet:

- Att foreningen bl.a. i samarbete med nagra andra foreningar (epilepsi, SRF samt Byran
mot Diskriminering) jobbar aktivt med tillginglighetsproblemen.

- Tillgénglighet- nddvindigt for en del, bra for alla!

- Hjalpmedel 2023 - 2024 att aktivt arbeta med ny policy hjdlpmedel ska forskrivas efter

- behov — inte forskrivas efter befintligt sortiment.

Foreliggande verksamhetsplan 2024 - 2025 skall ses i sin helhet och som en viljeinriktning och
maélséttning f6r foreningens verksambhet.
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Budgetforslag 2023 — 2024
Inkomster Utgifﬁer
Medlemsavgifter 60 000 Fasta lokalkostnader 30 000
Norrkdpings kommun 300 000 | Utbildning/kurser 150 000
AF — lonebidrag 100 000 | Informationsverksamhet 100 000
NEURO forbundet grundbidrag 10 000 | aktiviteter 200 000
NEURO MS Fatigue 23 500 | Administration/I6ner/arvoden 300 000
NEURO dagar 30000 | 60 éars fest, tartkalas, mm 25000
NEURO rehab aktivitet 14 400 | Tidning och tryck 30 000
NEURO tréningsredskap 9000 | Porto 40 000
Inkomster av verksamhet 63 100 | reseersittningar 10 000
Egen fond 200 000 -
Extern fond - redskap 90 000 | 6vrigt 15 000
Summa 900 000 | Summa 900 000

Med mojlighet for styrelsen att justera frslaget i november 2024, eller nér vi ges méjlighet

att sbka nya pengar infor verksamhetséret 2025.

Ett fullmiktigebeslut i Norrkoping kommun 2020, innebar for alla ideella féreningar i
Norrkdpings kommun att gemensamt ansdkningsférfarande och bidragssystem togs fram.

NEURO Férbundet Norrképing
Gamla Ovagen 23
603 79 Norrkdping

Telefon

011-16 99 97

Org. Nr:
825001-0918

E-post:

Bankgiro; 413-1223 Webb:

neuro.se/norrkoping

norrkoping@neuro.se




