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frégor i Region Stockholm och
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tomas.rodriguez-hedling@neuro.se

Kontakta oss

Om du vill n& oss &r bésta séttet att
géra det genom att skicka oss ett
mejl.

Vi har inga angivna telefontider, p&
mandagar &r véxeln sténgd évriga
dagar gér det bra att ringa efter
klockan tio och s& lénge nagon av
personalen p& kansliet &r kvar svarar
vi i telefon.

Personalen pé& kansliet kan ha svart
att svara i telefon precis nér du
ringer, eftersom vi ofta sitter i méten,
haller i en aktivitet eller befinner oss
pd annan plats.

Vi gér sjdlvklart vart bésta fér att
kunna ge svar och aterkomma sé fort
som majligt.

Digital tidning

Du kan ocksé lésa tidningen
i PDF-format. Titta p& vér hemsida,
du kan ladda ner den dar!

https://neuro.se/forening/

foereningar-a-oe/stockholms-
regionfoerbund/
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Hénder i Stockholm och Stockholms region

Aktiviteter

Vi kommer gora en del forindringar i host gillande
vara aktiviteter, Biokvill och Wii-spel tar paus och i
stillet kommer vi hilla medlemsfika med informa-
tion pd ett antal onsdagskvillar. Vattengympan kom-
mer inte lingre vara subventionerad och alla som vill
vara med fir gora en ny ansokan. Vi planerar dven att
besoka en restaurangskola fast det gér forst att boka i
slutet pd augusti, darfor vi ber att fa aterkomma med
datum lingre fram.

Stresstest av pendeltégstrafiken

I varas utférde RH-gruppen (dir Neuro Stockholms
regionfoérbund 4r en av medlemmarna) ett stresstest
av pendeltigstrafiken tillsammans med trafikregion-
rid Anton Fendert. Hur det gick kan du lisa mer om
i tidningen.

Neuropromenaden

Vi vill passa pa att tacka alla som promenerat, rullat
och sprungit. Tillsammans gor vi skillnad och i ar
samlades det in mer 4n 90 000 kr till neurologisk
forskning! Vandringspokalen till bista férening gar

till Neuro Stockholm. Bista lag blev team Alla mot
ALS. Ett hedersomnidmnande ges till Neuro Umebyg-
den tor ett vl genomfort och inspirerande event.

Resan till Vintersol

Det finns nu en uttagen grupp for var rehabilite-
ringsresa till Vintersol. Eventuella reserver kommer
kontaktas frin mitten pd augusti och under hosten.

Rekrytering

Vi soker efter en ny intressepolitisk handlaggare.

Om du 4r intresserad av tjdnsten eller vet med dig att
nagon annan skulle kunna vara det s hittar du en
annons lingre fram i tidningen.

Informationskanaler
Vi informerar kontinuerligt via vért nyhetsbrev, var
hemsida, pa Facebook och Instagram.

En fortsatt skon sommar énskar vi er, alla vira
medlemmar, hoppas vi ses pd nigon av vara
aktiviteter i host!

REHABILITERING MED KUNSKAP OCH KANSLA

Olivia Rehabilitering har avtal med Region Stockholm att ta
emot personer med neurologiska sjukdomar och skador sasom
Foérvdrvad Hjarnskada, MS, Parkinson, Stroke, Muskeldystrofier,
Dystonier med flera. Aven personer fran andra lan ar vilkomna
pa dagrehabilitering. Har trédffar du erfarna fysioterapeuter,
logoped, kurator, psykolog, ldkare och arbetsterapeuter som
tillsammans med dig lagger upp din rehabiliteringsplan. Férutom
ditt individuella program far du ocksa delta i diagnos inriktade
foreldsningar dar du far lara dig om dina symtom och hur man

O

Rehabilitering

Vendevigen 85 B, 182 91 Danderyd » www.oliviarehabilitering.se * info@oliviarehabilitering.se

kan hantera dessa pa bdsta sétt. Du far ocksd majlighet att
utbyta erfarenheter med andra i liknande situation. Kontakta
din neurolog eller husldkare som skriver en remiss och skickar
den direkt till oss for bedémning. Dérefter kontaktar vi dig for
att planera din rehabilitering. Fér dig som inte har behov av
teambaserad rehabilitering har vi mottagningar inom fysioterapi
och logopedi dédr du kan g& pa behandling. Hos oss far du ett
familjart mottagande i vara fina lokaler i Danderyd. Fér mer
information bestk www.oliviarehabilitering.se.




Hur har det gatt med ekonomin?

Ordférande har ordet -
Ganska bra faktiskt. Med en titt
pa bokféringsmaterial till och med

maj manad kan vi konstatera att
ett underskott har uppstatt med ca
300 000 kr. Underskottet bestir av
nddvindiga utgifter som okade 16-
nekostnader som beror pi dubbel
bemanning under éverlimningen
gillande tjinsten som aktivitets-
ansvarig och kostnadsbesparande
fornyelse av armaturen pa kansliet.
Underskottet har tackts av extra
tillskott frin Neuro Stockholms
Regionférbund och f6rsiljning av
en liten del av Neuro Stockholms
fondinnehav pd Swedbank. Sam-
manfattningsvis 4r ovanstiende
inget alarmerande utan tvirtom
bide planerat och forvintat.

Sjalvklart har vi en plan f6r att inte
gbra av med mer pengar framéver
in vad vi kan disponera. Vi beho-
ver ju, som tidigare aviserats, ratta
in oss i en mindre kostym. I alla
fall om arets tilldelning av region-
bidrag skulle upprepa sig kom-
mande ar. [ &r har vi limpligt nog
ett gyllene tillfille till act minska
vara lonekostnader. Detta beroen-
de pé att en av vira ombudsmin,

Sven Arnehed, gir i pension i
slutet av det hir aret och att vi
under hosten ska rekrytera en ny
medarbetare som ersittare efter
Sven. Den nya tjinsten kommer
att omfatta 50 % av en heltid

och dirmed har vi ocksi minskat
l6nekostnaden med en halv tjinst.
I samband med detta gor vi ocksa
en omorganisation av kansliet som
kommer att berora alla anstillda
mer eller mindre och syftet 4r att
anpassa verksamheten till tvé hel-
tidstjanster och tva deltidstjinster
om vardera 50%.

Ytterligare en besparing som kom-
mer att inforas till hosten ir att
deltagaravgiften for vattengympan
kommer att hojas till 1800 kr. Ja
vi kallar det en besparing eftersom
foreningen tidigare har fatt ligga
till pengar for att de verkliga kost-
naderna skulle tickas men det har
vi inte rdd med ldngre. Fast vi tror
dnd4 att vattengympan ir populir
och att deltagarna kan tinka sig att
betala vad det egentligen kostar.

Frin och med hosten kommer
ytterligare en forindring att inforas
som handlar om att renodla verk-

samheten utefter veckodag. Man-
dagar kommer att bli en intern
motesdag pa kansliet. Tisdagar
och torsdagar kommer att bli sd
kallade aktivitetsdagar. Onsdagar
och fredagar kommer att bli dagar
som kan dgnas at intressepolitiska
externa moten, forberedelser infor
aktiviteter och annat som beho-
ver dgnas tid at utan att storas av
annat. Forindringen ir ett 6nske-
mal frin personalen pa kansliet.
Vi tror att detta kommer att gora
arbetet effektivare pé kansliet s att
mer kommer att hinnas med. Det
hir kommer att innebira att en
del av nuvarande iterkommande
aktiviteter kommer att fa byta dag
men vi hoppas pa forstielse fran er
medlemmar.

I augusti kommer vi att s6ka nytt
Regionbidrag for 2025 och da
kommer vi att ta fasta pa Regio-
nens egna rid om att vara over-
tydliga men inte lingrandiga. Vi
far alla halla tummarna for att vi
lyckas med den foresatsen och att
vi kan lata detta "sparar” fa arki-
veras och inte komma tillbaka pd
linge.

P32 Ombudsmotet i april i ar valdes
en ny styrelse for Neuro Stock-
holms regionférbund. Som ny
ordférande valdes Lars Haglund.
Jag, Kerstin Kjellin, kommer
fortsitta arbetet som ordférande i
lokalféreningen Neuro Stockholm.

Vid tangentbordet
Kerstin Kjellin

Ordférande Neuro Stockholm
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Stresstest av pendeltagstrafiken

Paverkan - Att dka spontant pa

pendeltdgen ir inte enkelt for per-

soner med funktionsnedsittning.

Nir Neuroférbundet tillsammans
med andra funkisforeningar bjod
in trafikborgarridet Anton Fendert
(MP) for att sjilv bevittna hur
pendeltigens rampservice fungerar
uppstod problem. Jaan Kaur och
Patrick Englund, tvingades vinta i
40 minuter for att fa hjilp med en

ramp mellan perrong och tag.

I slutet av april bjod RH-gruppen,
Roérelsehinderféreningarna i sam-

verkan, som bestar av Personskade

forbundet RTP-S, DHR, Neuro,

Reumatikerdistriktet och RBU in
trafikborgarradet Anton Fendert
(MP) for ett si kallat ”stresstest”.
Tanken var att visa vilka problem
som kan uppsta nir personer med
funktionsnedsittning ska dka
spontant med rullstol eller elrull-

stol pd pendeltagen.

Vid Spéinga pendeltagsstation till-
fragades spirrvakten om hjilp for
att ligga ut en ramp mellan per-

rong och tig. Det tog 40 minuter
innan personal frin SL:s kundser-

vice kom till platsen.

— Ja, det ir sa hir det kan se ut,

siger Jaan Kaur, tidigare ordféran

de f6r DHR:s Stockholmsdistrikt,

som tar sig fram med en elrullstol.

— Har man brittom s3 blir det
problem, siger Patrick Englund,
medlem i DHR och Neuro, som

anvinder en elmoppe.

Anton Fendert (MP) papekade att
detta tog alldeles for ling tid.

— Det dr helt oacceptabelt. Det ska
inte ta sd hir ling tid. Det 4r nu

noterat, siger han.

Vid vissa mindre pendelstationer
ska sparrvakten omedelbart hjilpa
till med att ligga ut en ramp mel-

lan perrong och pendeltag.




Men pa de storre stationerna maste
sparrvakten ringa in hjilp. Det stir
inte i ndgot regelverk men enligt
en kundvird som RTP-S pratat
med ska det ta cirka 15 minuter
for ate fa hjalp frin SL:s rampser-

vice.

Bakgrunden till "stresstestet” dr
Region Stockholms beslut att ta
bort tagvirdarna fran pendeltagen.
Beslutet har gjort det svérare for
personer med funktionsnedsitt-
ning, som tidigare har kunnat resa
tryggt med hjilp av

tigvirdarna. Efter att tigvirdarna

tagits bort maste den som behéver

en rullstolsramp i stillet boka in
rampservice, eller om det r en
spontanresa be spirrvakten om
hjilp. For att sedan vinta in en
person som kommer till

stationen och ligger ut en ramp.

— Jag dker alltid spontant. Det har
hint flera ginger att jag har facc
vinta vildigt linge, siger Jaan

Kaur.

Vid Alvsjo pendelstation gjordes
samma forfrigan om rampservi-
ce. Denna ging tog det bara nio
minuter innan SL:s personal kom

till undsattning.

Enligt Anton Fendert (MP) har
ndjdhetsgraden bland resenirerna
okat i och med att SJ tog over drif-
ten efter MTR i bérjan av mars.
En enkit visar dock att bara cirka
60 procent dr néjda med pendel-

tagstrafiken.
— Den ir fortfarande for lag. Men
det kommer att bli bittre, siger

Anton Fendert (MP).

Text: Jonas Jonsson, RTP-S

RH-gruppens paverkansarbete gav resultat

Den 22 april genomférde Tra-
fikregionrad i Region Stockholm
Anton Fendert (MP) tillsammans
med RH-gruppen ett oannonserat

stresstest av SL:s rampservice.

Testet visade pé flera brister i
rutinerna, vilket orsakade linga
vintetider. Vid en station dréjde
det 40 minuter innan personalen
kunde utféra rampservice. Det dr
inte i linje med SL:s ambition att

erbjuda tillginglig kollektivtrafik.

— Kollektivtrafiken ir till for alla,
rampservice ska fungera och det
ska gd att resa spontant dven med
exempelvis rullstol. Det 4r otroligt
olyckligt att rutinerna inte fung-

erat i hela systemet, siger Anton

Fendert (MP), Trafikregionrdd i
Region Stockholm.

Efter stresstestet har Anton Fen-
dert i sin roll som ansvarig po-
litiker tagit frigan vidare till SL
som i sin tur kallat till méte med
operatdren som numera ansvarar
for pendeltagstrafiken, SJ. En
handlingsplan har tagits fram 6ver
hur rutiner férankras sa att per-
sonalen vet vad som giller om en
resendr efterfrigar rampservice.
Politiken fir l6pande information

om arbetet.

— Jag kidnner ett stort ansvar att
bygga upp fortroendet f6r pen-
deltagstrafiken igen, inte minst

hos resenirer som behover ramp-

service. Vi hade behovt gora mer
nir det giller att sikerstilla att
operatdren forankrat processen hos
medarbetarna frin bérjan, men jag
ir glad over att S] nu tagit frigan

pa allvar.
Text: Cecilia Engstrom, vikarieran-

de forhandlingschef for Miljpar-

tiet i Region Stockholm

&

6 MEDLEMSTIDNING FOR NEURO STOCKHOLMS REGIONFORBUND

NR 3 /2024



Ticinst som intressepolitisk handlaggare

[ Rekrytering | Neuroférbundet ir en ideell organi-
sation som arbetar for personer med neurologiska

diagnoser och skador.

Neuroférbundets vision ar ett samhille dir
minniskor med neurologiska diagnoser har samma

mojligheter och rittigheter som alla andra.

Vi star for livslust, full delaktighet och stark fram-
tidstro. Vi foretrader ett stort antal diagnoser och

stddjer och f6ljer forskning inom neurologi.

En forutsittning 4r att du som medarbetare hos oss
delar de virderingar som kinnetecknar demokratiskt

uppbyggda folkrorelseorganisationer.
Nu soker vi dig som vill:

* Arbeta med intressepolitiskt piverkansarbete

e Samarbeta med andra rorelsehinder-
organisationer inom Stockholms stad och
Region Stockholm

*  Arbeta med hilso- och sjukvérdsinriktad
radgivning

Medlemsservice ingar som en naturlig del i all

verksamhet. Arbete inom idéburen organisation och

erfarenhet frin arbete inom funktionsrittsrorelsen ir

meriterande.
Vér verksamhet grundar sig pé tre hérnstenar

* Som Intresseorganisation paverka politiker,
beslutsfattare och andra aktorer att utvecklingen
leder till ett samhiille for alla.

* Som Rad- Stéd och Serviceorganisation ge rad
och stod, anordna foreldsningar, kurser, resor
mm.

* Som Kamratorganisation ir var uppgift att se till

att medlemmar kan triffas under trevliga former.

Tjinsten ir en tillsvidareanstillning om 50 % tjinst-
gbring med 6 manaders provanstillning som pabor-

jas 7 januari 2025 eller enligt 6verenskommelse.

50k N

F

Vi har flexibel arbetstid med méjlighet till arbetstids-
forskjutning for att kunna mota foreningarnas behov.
Kollektivavtal finns. Kansliet har 4 anstillda. Arbets-

tiden kan komma att utokas.

P4 Neuro Stockholms regionférbunds hemsida kan
du tillsammans med annonsen lisa tjidnstens be-

fattningsbeskrivning, som du hittar under rubriken

"Lediga jobb".

Om du ir intresserad och vill soka tjansten vill vi att
du anvinder dig av vért ansékningsformulir, som du
hittar via en link pa hemsidan. Du ska ocksa skicka
in ditt cv till oss. Instruktioner hittar du i ansok-

ningsformuliret.

Vid frigor om tjinsten kontakta vért kansli pd mejl
- stockholm@neuro.se ange "Friga ledig tjanst” i
imnesraden. Observera, att di vi ir ett litet kansli

och det 4r semestertider kan svar dréja nigot.

Ansokan ska vara oss tillhanda senast 18 augusti.




Rullstolsanpassade naturguidningar i Tyreso

Littvandrade naturguidningar anpassade f6r rull-
stolar och rullatorer. Vi vandrar i lugnt tempo och
hjilps 4t om det behévs. Det ér gratis att f6lja med,
foranmal dig till martina.kiibus@tyreso.se

Var guide har hogtalarvist — alla kan héra utan att std

trangt. Packa matsicken och hing med!

Tyresd slottspark - sensommarblomster i lummig
parkmiljé

Tyreso slottspark anlades pa 1700-talet och 4r Sveri-
ges dldsta engelska park. Vi vandrar i den lummiga
miljon bland sensommarens blommor och grovstam-
miga l6vtrid som al, bok, ek och lind. De betande
firen bidrar till den rika floran och att halla landska-

pet dppet och pd Notholmen méts vi av havet vid
Kalvfjirden.

Om guidningen
Nir - Onsdag 21 Augusti klockan 11.00-14.00.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information

Vandringen 4r 3 km lang och tar cirka 3 timmar med
paus. Tillginglig toalett finns vid slottet. Ta med
egen matsick.

Samling och avslutning

* Buss: Hallplats Tyreso kyrka kl. 11.00 (buss 875).
Buss: héllplats Tyreso kyrka (buss 875), knappt 10
min ging till slottet, guiden méter upp.

* Firdginst: Adress Tyreso slott Borggarden.
(Koordinater: N 59° 14' 9.48", E 18° 18" 14.98")

* Bil: Samling vid Tyres6 slott, handikapparkering

finns.

Tillgénglighet
Ibland nir gangvigarna dr nygrusade kan det vara lite
tyngre. Sista backen tillbaka upp mot slottet ar nigot
anstringande.

Anmdlan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Kolardammarna i Alby naturreservat
Kolardammarna ligger i Alby naturreservat och utgér
ett vackert inslag i landskapet. Langs strandkanten
mots du av grovstammiga aspar, tallbackar, sma berg-
hallar och 6ppna grismarker. I dammarna myllrar
det av smi och stora vattendjur och pa en 6 i centrala
dammen har bavern byggt en hydda. Hir renas ocksa
dagvattnet pa sin vig till Albysjon.

Om guidningen
Nir - Torsdag 5 September klockan 11.00-13.30.
Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Praktisk information
Vandringen ir 2 km ling och tar cirka 2,5 timmar
med paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen

matsick.
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Samling och avslutning

* Buss: Hillplats Oringe kl 11.00 (buss 819 eller
875).

* Firdtjanst: Adress Ridskolevigen 2 i Tyreso. Vid
stora parkeringen.

* Bil: Samling pd parkeringen vid Firdala ridskola.

Tillgénglighet

Underlaget ér bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en nigot lingre backe som har
medellutning, hir hjilps vi 4t om det behovs.

Anmdlan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina. kiibus@tyreso.se

Barnsjon — skogssjé i sprickdalslandskap

Den lilla skogssjon Barnsjon ligger i en dalsinka,
karakearistisk f6r S6rmlands omvixlande sprickdals-
landskap.Vi vandrar till sjon dér vigen kantas av dra-
matiska branter och en frodig vitmark. Vandringen
fortsitter lings strandkanten dir vi fir en hirlig
skogskinsla.

Om guidningen
Nir - Tisdag 1 Oktober klockan 11.15 -13.15.

Guidningen ir gratis, foranmilan krivs.

Samling och avslutning

* Buss Hallplats Marsvigen kl 11.15 (buss 819, 823
och 824)824), knappt 5 min ging till parkeringen,
guiden méter upp.

e Firdtjanst: Adress Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

* Bil: Parkeringen mittemot Bansjoslingan 10 A.

Tillganglighet
Underlaget ér bra for att ta sig fram med rullstol och
rullator. Det finns en kringlig passage, fast hir hjilps

vi 4t om det behovs.

Praktisk information
Vandringen ar 1 km och tar cirka 2 timmar med
paus. Det finns inga toaletter. Ta med egen matsick.

Anmélan
Gor du till Tyresé6 kommuns naturguide Martina
Kiibus. E-post: martina.kiibus@tyreso.se

Guidningarna genomférs av Tyresé kommun.

Har du inte fatt vart nyhetsbrev?

P3 fredagar skickar vi ut ett digitalt nyhetsbrev -
om du ocksa vill fa det skickat till din inbox s
skickar du oss ditt namn och uppger den e-post-
adress dit du vill fa nyhetsbrevert skickat.

Mejla oss pa stockholm@neuro.se




Paraffinbad och handgymnastik

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,

samma hus som Sodra Station.
Tid - 13:30 - cirka 15:00.

Kostnad - paraffinbadet kostar 25
kronor, du betalar pi plats.

Vi avslutar paraffinbadet med
kaffe och kaka som kostar 25 kr

for den som bara vill ha en slit

[Friskvard] Paraffinbad anvinds Efter paraffinbadet leds vi till-

for behandling av ledvirk och vird ~ sammans i grupp genom en littare

kopp sa kostar det 10 kronor.

av huden. Virmen har en smirt- handgymnastik med musik. Anmélan - méste du gora infor

lindrande effekt samtidigt som varje tillfille senast dagen innan

paraffinet mjukar upp huden och ~ Nér - Varannan tisdag, 6 ginger till stockholm@neuro.se

gor den smidigare. med start tisdag 20/8 foljt av 3/9,
17/9, 1/10, 15/10 och 29/10.

Yoga hosten 2024 med Jenny Strom

" Nar - torsdagar varannan vecka. Vi startar 29/8.
Direfter 12/9, 26/9, 10/10, 24/10 samt 7/11.

Tid - 14:00 - 15:30, inklusive fika.
Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19.

Ledare - Jenny Strém, som sjilv har diagnosen MS.

Anmalan - Senast 15 augusti genom att mejla

stockholm@neuro.se. Begrinsat antal platser.

[Friskvard] Yoga ir en uraldrig tradition som hir-

stammar frin Indien, och som trinar bide sinne och Kostnad - 480 kr for 6 ganger. Vi sinder ut faktura

kropp. Vi utfér dvningarna sittandes pa stol, alter- som betalas innan f6rsta tillfillet. Fika kostar 25

nativt i dln egen I'UHStOl. Vl lar 0SS léittare medita- kronor for den som bara Vlll ha en Slét kopp Sé kostar

tion, andningsévningar och lugn yoga for att skapa det 10 kronor.

ndrvaro och slippa pé spinningar.

Varmt vilkommen till yoga som passar alla!
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Vattengymnastik pa Danderyds sjukhus i host

[Friskvard] Vilkommen med intresseanmiilan till att

vara med pd vattengymnastik!

Datum & Tid - Tisdagar kl. 17.00 — 17.45. Forsta
tillfdllet tisdag den 3 september. Sista tillfillet tisdag
den 10 december. Uppehall den 8 oktober, 15 okto-
ber samt 29 oktober

Kostnad - 1 800 kr for 12 tillfillen. Avgiften faktu-
reras och betalas innan forsta tillfdllet. Antal platser:
8 — 10 stycken. Observera, att for dig som ér i behov
av personlig hjilp under passen, eller vid ombyte, si
behéver du ha en egen assistent/ledsagare med dig.

Ledare - Under hosten kommer ledare vara Johanna
Brar, fysioterapeut. Johanna har dven varit ledare

under viren.

Plats - Danderyds sjukhus, Entrévigen 2.

Intresseanmélan - mejla stockholm@neuro.se
senast den 15 augusti.
Kommer det fler sokande dn det finns plats for

kommer vi lotta ut platserna bland de anmilda.

Sittande lattgymnastik med Jimmy i host

[Friskvard] Du trinar enkla rérel-

ser till trevlig musik och fir igdng ~ samt 14/11.

blodcirkulationen.

Tid - klockan 10:30 — 11:30. Efter
gympapasset som dr 30 minuter

Nar — torsdagar varannan vecka.

Vi startar torsdag 5/9.

Direfter 19/9, 3/10, 17/10, 31/10

Var - Kansliet pa Fatbursgatan 19,
vid sidan av Sodra Station.

Ledare - Jimmy Schon Hékans-
son, som sjilv dr diagnosstodjare
for Ataxi.

Anmalan - méste du gora infor
varje tillfille senast dagen innan
till stockholm@neuro.se

Begrinsat antal platser

Kostnad - Det ir gratis att medver-

ka pd ldttgymnastiken. Vill du ha
kaffe och kaka kostar det 25 kr for
den som bara vill ha en slit kopp
sd kostar det 10 kronor.

avslutar vi med en fika.
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Neurodagen - Tema anhérig och anhérigstod

[Neurodagen | P4 drets Neurodag har vi valt att
fokusera pa dig som anhorig och det anhérigstod
som du kan ta del av.

Nér - Fredag 4 oktober, klockan 13:15 — 15:30

Var - Lokalen Svirdet, Tanto seniorlokus,
Rosenlundsgatan 44 A. Sinds dven digitalt.

Schema

13:15 - Vilkomna, utdelning av Neuro Stockholms
forskningsstipendium
Kerstin Kjellin, ordférande Neuro Stockholm

13:30 - Neuro och anhoriga
Representant Neuro

13:40 - Anhérigstdd hos kommunen
Anhérigkonsulent. Kommunens stod till anhoriga.
Vad kommer den nationella anhérigstrategin som
regeringen beslutade om 2022 kunna innebira for
stodet till anhoriga?

14:00 - Kort paus

14:10 - Act vara anhorig, om energibalans, dterhimt-
ning och att vara en egen individ i relationen.

Psykolog Bella Stensnis, digitalt

14:50 - Anhérigas riksforbund

Samtal med Anett Karlsson om “anhériglinjen”, en
nationell stodtelefon.

Ett stort antal anhoriga lyfter aterkommande att
deras psykiska och fysiska hilsa péverkas negativt.
Information om hilsofrimjande stddmaterial och
verktyg for att stirka bade sin egen och sin nirstaen-

des hilsa

15:10 - Neuroforbundets anhorigstddjare

Samtal med Neuroférbundets diagnosstodjare Krista
Smedeland — om anhérigskap, reflektioner om det
som sagts vid tidigare punkter.

15:30 - Avslutning
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Pubkvadll pa Lilla Wien

[Socialt ] Forsta mandagen i ménaden brukar ett
ging medlemmar besoka den lokala puben. Vi siger
"lokala" da den ligger precis i anslutning till Neuro
Stockholms lokal pa Fatbursgatan 19.

Vill du triffa andra medlemmar och samtidigt ita
och dricka nagot gott? D4 ska du bege dig till puben
Lilla Wien vi har bord reserverade. Det finns alltid
minst en ledsagare pa plats och handikappanpassad
toalett.

Var - Lilla Wien, Swedenborgsgatan 20, tillginglig
entré via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgs-
gatan).

N@r - forsta mandagen i manaden (se kalendariet).
Tid - klockan 17:00 — 20:00

Kostnad - Du betalar sjilv for det du vill dta och
dricka

Obligatorisk anmélan - senast fredagen innan,
mejla stockholm@neuro.se

Limna aterbud om du inte kan komma. Tink pa
vara allergiker - undvik starka dofter.

Vilkomna péd pubkvill!

Kom med och hantverka pa tisdagar

En tisdagskvill i manaden ir det hantverk som
giller. Under tvd timmar dgnar du dig 4t ditt eget
hantverk tillsammans med andra Neuro medlem-
mar. Du behover med andra ord sjilv ta med ditt
eget handarbete, gruppen hjilper varandra med
tips, rdd och idéer.

Det kostar inget att medverka, fika kostar 25 kr.

N@r - forsta tisdagen i ménaden (se kalendariet).

Tid - Klockan 18:00 — 20:00.
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Medlemspub med quiz

[ Socialt ]Ingen host utan en medlemspub med quiz,
den som har flest ritt vinner ett fint pris.

Det serveras en pubtallrik med lite smétt och gott,
kaffe med ndgot sot dill. Ol, vin och alkoholfria
alternativ finns dill férsiljning.

Anmalan - kan du gora tidigast fredag 4 oktober
mejla stockholm@neuro.se Begrinsat antal platser.
Liamna dterbud om du inte kan komma. Om du inte
dyker upp fakturerar vi en No-show avgift pa 50 kr.
Kostnad - Tallrik med valfri dryck, 130 kr.

Var - i var lokal pa Fatbursgatan 19, vid S6dra
Station.

Naér - fredag 11/10 klockan 18:00 — 21:00

Varmt vilkommen!

Valkommen pa diagnoskonferens

[ Diagnos ] Varmt vilkommen att delta pé en inspi-

rerande och intressant halvdagskonferens pa poly-

neuropatidagen den 16 oktober i Stockholm.

Rayomand Press kommer tala om hur man stiller
diagnos och vilka méjligheter till behandling det
finns. Han kommer ocksi ta upp liget inom forsk-
ningen kring polyneuropati.

Sandra Magnusson och Monika Silén fran Neuro
Campus kommer beritta om deras uppskattade poly-
neuropatiskola och positiva effekter av rehabilitering.
De kommer tala om limplig trining, hjilpmedel och
smirtlindring. Eftermiddagen avslutas med frige-
stund och mingel med fika.

Var - Scandic Anglais, Humlegardsgatan 23.

Nar - Onsdag 16 oktober, klockan 14:00 - 17:00
Anmalan - hittar du pa Neuro Stockholms hemsida
(begrinsat antal platser) diagnoskonferensen anord-

nas i sammarbete med Neuro Riks.

Varmt vilkommen!
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Kalendarium for informationstraffar host 2024

Neuro Stockholms informationstriffar sker i var lokal pa dagtid. Det finns mojlighet att kopa fika.

Torsdag
19 september
14:00 - ca.15:30

Torsdag
17 oktober
14:00 - ca.15:00

Informationstr&ff om robothandsken, Tendo OneGrip

Robothandsken ger styrka och rorlighet i hinderna f6r personer med begrinsad eller
saknad handfunktion. Handsken 4r utformad f6r att hjilpa minniskor med nedsatt grepp-
formaga att kunna greppa, halla och slippa foremal, att till exempel kunna éta, dricka och
skriva p egen hand.

Presentator: Peter Andersson fran Tendo.

Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 13 september.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) presentationen bérjar 14:00.

Informationstraff om blasa och tarm

Asa Berggren Persson informerar om blasa och tarm vid neurologiska sjukdomar. Att leva
med blis - och tarmproblem efter en neurologisk paverkan ir ofta vildigt tabubelagt och
svart att prata om. Asa berittar om varfor dessa problem med blisa och tarm kan uppsts.
Manga lider i onddan, och dirfor 4r det viktigt att viga prata om det och fa losningar for
att kunna fortsitta vara aktiv och social.

Presentatér: Asa Berggren Persson fran Wellspect.
Anmaélan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 11oktober.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Kalendarium fér temaféreldasningar host 2024

Neuro Stockholms temaforeldsningar sker digitalt pa dagtid. Foreldsaren genomfér forelasningen digitalt

(som spelas in och) sinds "direkt" via link pd Zoom (videométe). Du kan vilja pé att se foreldsningen

hemifrin eller komma till vér lokal och se forelisningen pé storskirm. Vi kallar det f6r att du deltar

digi-fysiskt. Det finns mojlighet att kopa fika. Nir vi redigerat inspelningen ligger vi ut féreldsningen pa

vir hemsida och YouTube-kanal si du kan titta i efterhand.

Tisdag
3 september

16:00 - ca.17:00

Temaférel@sning om tal, rést och kommunikation samt behandlingseffekter av intensiv
grupptraning vid Parkinsons sjukdom

Férelasare: Hanna Steurer, doktorand, leg logoped, Karolinska Institutet, Karolinska
universitetssjukhuset.

Anmadlan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 30 augusti.
Kom i god tid (helst inte senare dn 15:45) foreldsningen bérjar 16:00.
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Onsdag
25 september
14:00 - ca.15:15

Tisdag
22 oktober
14:00 - ca.15:00

Temafdrelasning om fysioterapi vid Ataxi
Internationella Ataxidagen

Férelasare: Martin Paucar, bitridande 6verlikare hos neurologen vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset.

Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast mandag 23 september.
Kom i god tid (helst inte senare 4n 13:45) foreldsningen bérjar 14:00.

Temaféreld@sning om fatigue vid MS

Fatigue dr ett vanligt symtom vid multipel skleros och beskrivs ofta som en férlamande
trotthet som inte gér att sova bort. Den kan yttra sig bade fysiskt och psykiskt. Den kan
paverka motoriken men kan ocksé ge svarigheter att koncentrera sig eller kinnas som all-
min utmattning. Fredrik tar upp de olika typerna av fatigue, utredning och behandlingar.

Forelasare: Fredrik Piehl, professor i neurologi, Overlikare, Karolinska Universitetssjuk-
huset i Stockholm. Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet.

Anmalan: Mejla stockholm@neuro.se senast fredag 18 oktober.
Kom i god tid (helst inte senare dn 13:45) forelisningen bérjar 14:00.

Kalendarium for medlemsfika host 2024

Nytt f6r i host dr vir medlemsfika med information. Det finns mojlighet att kdpa fika eller om du vill ta

med dig en egen macka si ir det helt okej.

Onsdag
2 oktober
18:00 - 20:00

Onsdag
13 november

18:00 - 20:00

Medlemsfika med information om regionens tandvérdsstéd

Mikael Erdefeldt, vice ordforande (Neuro Stockholm styrelse) och diagnosstddjare,

informerar om regionens tandvérdsstdd, F-kort samt N-kort.

Anmaélan: obligatorisk anmilan mejla stockholm@neuro.se senast mandag 30 september.
Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pa vara allergiker — undvik starka dofter.

Medlemsfika om hjalpmedel vid férflyttning eller traning

Mikael Erdefeldt, vice ordférande och diagnosstddjare, informerar om ansokan/kostnader
for olika hjilpmedel vid forflyttning eller trining

Anmadlan: obligatorisk anmilan mejla stockholm@neuro.se senast mindag 11 november.
Limna aterbud om du inte kan komma. Ténk pa véra allergiker — undvik starka dofter.
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Kalendarium

Det ir obligatoriskt att anmiila sig till en aktivitet, oftast finns ett senaste datum f6r anmilan fast det kan

ocksa vara ett tidigaste datum f6r anmilan. Du anmiler dig via mejl om inget annat anges. Diagnos- och

Anhorigtriffar sker pa plats i vir lokal, alternativt kan du delta digitalt via videolink. Vilkomna!

Augusti

20

Tisdag

Augusti

29

Torsdag

September

2

Mandag

September

3

Tisdag

September

3

Tisdag

September

5

Torsdag

September

10

Tisdag

September

17

Tisdag

Paraffinbad fér handerna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 19/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. T4nk pa vira allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Start for - Sittande Yoga

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmalan senast torsdag 15/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pd véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare 4r pa plats. Obligatorisk anmailan senast fredag 30/8
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 13.

Vilkomna!

Start fér - Vattengymnastik pé Danderyds sjukhus

17:00 — 18:00 Danderyds sjukhus, Entrévigen 2. Obligatorisk anmilan senast torsdag
15/8 mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pé vira allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 11. Vilkomna!

Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 2/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tank pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Start for - Sittande lattgymnastik med Jimmy Schén Hékansson

10:30 — 11:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast torsdag 15/8
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstddjare Gabriella Wrange medverkar.
Obligatorisk anmailan senast mandag 9/9 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan komma. Tink pd véra allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Paraffinbad fér hénderna

13:30 — 15:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 16/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Tank pa vara allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!
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Oktober

Tisdag

Oktober

4

Fredag

Oktober

7

Mandag

Oktober

8

Tisdag

Oktober

8

Tisdag

Oktober

Fredag

Oktober

12

Lordag

Oktober

15

Tisdag

Oktober

16

Onsdag

Diagnostraff MS

14:00 — 15:30 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 30/9
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna aterbud om du inte
kan komma. Ténk pa vara allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Neurodagen - Tema anhérig och anhérigstéd

13.15 — 15.30, bérjar med stipendieutdelning klockan 13.15 Lokal: Svirdet Tanto seniorlo-
kus, Rosenlundsgatan 44 A. Sinds dven digitalt. Obligatorisk anmilan senast fredag 27/9
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 12. Vilkomna!

Pubkvéll pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgsgatan).
Vi har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 4/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 13.

Vilkomna!

Diagnostraff Polyneuropati

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstodjare Gabriella Wrange medverkar.
Obligatorisk anmilan senast mandag 7/10 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk p4 vara allergiker - undvik
starka dofter. Vilkomna!

Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 7/10
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Tink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Medlemspub med quiz

18:00 — 21:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Begrinsat antal platser, obligatorisk anmilan.
Anmilan kan gora tidigast fredag 4/10 mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du
inte kan komma. Ténk pd vara allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 14.

Vilkomna!

Diagnostraff for dig med CMT (Charcot-Marie-Tooth)

10:00-15:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Vilkommen att triffas for erfarenhetsutbyte
tillsammans med bland annat Carina Stjernborg som ir diagnosstédjare for CMT. Lunch-
sallad och kaffe samt fikabrod finns till sjilvkostnadspris. Obligatorisk anmilan senast
fredag 4/10 mejla stockholm@neuro.se.

Paraffinbad for hénderna - Obs kvallstid

18:00 — 19:00 i vér lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmilan senast mandag 14/10
mejla stockholm@neuro.se Limna aterbud om du inte kan komma. T4nk pa véra allergi-
ker - undvik starka dofter. Se annons sidan 10. Vilkomna!

Polyneuropatidagen férelasningar i samarbete med riksférbundet

14.00-17.00 pa Scandic Anglais i Stockholm, Humlegirdsgatan 23. Rayomand Press - om
hur man stiller diagnos och vilka mojligheter till behandling det finns. Sandra Magnusson
och Monika Silén frin Neuro Campus kommer beritta om deras polyneuropatiskola och
positiva effekter av rehabilitering. Se annons sidan 14. Vilkomna!
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Oktober

29

Tisdag

Oktober

30

Onsdag

November

4

Mandag

November

5

Tisdag

Diagnostraff stroke (Internationella strokedagen)

14:00 — 15:30 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 28/10
mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill medverka digitalt. Limna dterbud om du inte
kan komma. Téink pé véra allergiker - undvik starka dofter. Vilkomna!

Diagnostraff NMD

14:00 — 15:30 i vir lokal pa Fatbursgatan 19. Diagnosstodjare Mikael Erdefeldt medverkar.
Obligatorisk anmailan senast mandag 28/10 mejla stockholm@neuro.se sig till om du vill
medverka digitalt. Limna dterbud om du inte kan komma. Ténk pd véra allergiker - undvik

starka dofter. Vilkomna!

Pubkvall pé Lilla Wien

17:00 — 20:00 ingang med rullstol via entréhallen till S6dra Station (Swedenborgsgatan). Vi
har bord reserverade och ledsagare ir pa plats. Obligatorisk anmilan senast fredag 1/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 13.

Vilkomna!

Handarbete

18:00 — 20:00 i var lokal pa Fatbursgatan 19. Obligatorisk anmailan senast mandag 4/11
mejla stockholm@neuro.se Limna dterbud om du inte kan komma.

Ténk pa véra allergiker - undvik starka dofter. Se annons sidan 13. Vilkomna!

Sodertdlje Nykvarn bjuder in till vinprovning

W

L

7

-

[Socialt ] Vi kommer att prova fina viner med littare
tilleugg. Vi kommer att ha ett lotteri med vildigt fina
priser. Om du inte vill prova vin: Kom girna inda
och umgds, va' med pa lotteriet, och 4t det som vi

kommer att bjuda pa.
Nar - Lordagen den 28e september klockan 15:00

Var - Keramiken i Allaktivitetshuset, Saltskog, S6-
dertilje

Kostnad - Medlem - 50 kr, ¢j medlem: 200 kr

Anmadlan - senast 18 september genom att:
Swisha anmilningsavgiften till 070 288 53 34 med

meddelande: Neuro Vin och din mejladress

Hor av dig till sodertalje-nykvarn@neuro.se eller ring
Anna pa 070 288 53 34 om du har frigor.
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Sodertorn - Bjuder in till hostens aktivteter !

Mer information om varije aktivitet finns eller kommer finnas pé Neuro Sédertdrns hemsida

Abokryssning

Na&r - 3 till 4 september. I r hoppas vi pd att fylla alla 16 anpassade

hytter, plus nigra utan anpassning.

Neuropromenad i Tyreso6

Né&r - 11 september, klockan 11.00-14.00

Neurodagen

Na&r - 28 september, tid meddelas senare.

Hostfest pa Vegabaren

Nar - 11 oktober, klockan 17:00 - 20:00

Neuro Sodertorn

Kommer finnas representerade pé foljande arrangemang

Tyreséfestivalen 7 september, klockan 11:00 - 16:00
Haningedagen 14 september, klockan 11:00 - 16:00
Anhérigdag i Tyresé Centrum, klockan 4 oktober 12:00 - 14:00

Anmalan - gors senast en vecka fore aktiviteten, till Neuro Sédertorn pa mejl: sodertorn@neuro.se eller per

sms/telefon till Gudrun pé telefon: 070 690 57 12 eller per sms/telefon till Marie pa telefon: 070 413 78 21.

Som vanligt hoppas vi pd en stor uppslutning, si varje aktivitet blir si dir trevlig som det blir nir vi 4r manga

som mots. Alla medlemmar i region Stockholm ir vilkomna!

Med varma halsningar fréin Neuro Sédertdrns styrelse
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Medlemsresan till Karlstad 27 - 30 maqj

Resumé frén medlemsresa - Vi var ett ging med-
lemmar som tillsammans med 3 medhjilpare fran
Neuro Stockholms kansli och busschaufféren Roland
dkte till Karlstad i slutet pd maj. Det visade sig bli en
resa som gick i matens och kulturens (lis museernas)
tecken. Staden visade sig fran sin allra bista sida visst
kom det nagon skur men Sola lyser ju alltid i Karl-
stad. Virmlands museet visade sig bli resans hojd-
punket, ett fantastiskt museum, med bra utstillningar
och fantastiskt god lunch, creme briléen till efterritt
var "den godaste hon itit" utbrast en av deltagarna.

Hir f6ljer ett par bilder fran vér resa, vi hoppas pa

Upp och sen iviig. Var busschauffér Roland manévrerar hissen in i
bussen, Annalisa vinkar glatt adjo.

aterseende och vart ska vi resa nista ar?

Interiér frén Virmlands museum, uttrycksfulla akvarellmalningar i Lillemor hilsar p& Gustaf Froding, visst ser de bada ganska muntra
storformat, Konstnir Katja Pettersson, utstillningen Glitch. ut. Vi besokte Alsters herrgard, dir poeten féddes &r 1860.

Sista natten (lis kvillen) med ginget, vi frekventerade restaurangen Att en lunch pa Rasta i Arboga kan resultera i sina hir glada minner
Ankdammen som ldg mysigt vid vattnet i inre hamn. hade vi kanske inte trott.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Region Stockholm - I appen Allzid ippet kan du sjilv
boka videométen med varden i regionen. Huslikar-
mottagning online erbjuder videométen med likare

alla dagar i veckan mellan klockan 7-21, bade vardag

som helgdag. Ungdomsmottagning online erbjuder
ungdomar upp till 23 ars dlder chatt och videométe
for radgivning kring identitet, sex och preventiv-
medel. Du kan dven genomféra videomoten som
varden har bokat med dig. Minga mottagningar
erbjuder den mojligheten som ett alternativ, exem-

pelvis vid dterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad kan du g in i
Appstore och soka pa Alltid opper.

Du kan ocksa ladda ner appen frin AppStore via:
itunes.apple.com

Om du har en Android telefon eller surfplatta kan
du 6ppna Play Butik i din telefon eller ldsplatta och
soka pa Alltid oppet.

Du kan ocksa ladda ner appen frin GooglePlay via:
play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan det var svart att

hitta ritt information om sin diagnos och vad Neu-
roférbundet erbjuder i form av medlemsformaner,

till exempel diagnosstodjare.

Pa Riksforbundets hemsida www.neuro.se finns den
mesta av informationen som kan vara intressant.

Ta en stund och surfa runt pd hemsidan. Under
flikarna Engagera dig, Stod oss, Diagnoser, Om oss och
Forening och deras underrubriker kommer du hitta

matnyttig information.

Neuro Stockholm och Neuro Stockholms regionfor-
bund har varsin hemsida dir hittar du information om

var verksamhet.

Sjdlvklart gar det ocksd bra att mejla kansliet vid fragor
eller komma f6rbi i egen person, bra att stimma av

innan, sd att ndgon av kanslipersonalen ir pé plats.

I vart Nyhetsbrev och pé var Facebook-sida hittar du
ocksa information om vira evenemang och aktiviteter
samt ovriga inldgg som ror neurofragor och funkisrd-

relsen i stort. Vilkommen att utforska!
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Sudoku

Latt
9 6 2
5 2
1 9 7 2
3 8 1
5 7 8 4 6
3
5 9
7
Svar
7 1 4
4 8
6 5
3 7 9
6 7 9
4 7 6 2
1 8
Mastare
8 6 4
5 2
8
7
5 9
6
9
3 5
8

Medium
5 3 6
4 9 8 1
2 115
5 3
O 6
4 9 6 311 7
9 6 2 4
5 2
8
Expert
6 119
8
4 7
4 5 3
O 8 5 6
5
1 6 3
Sudoku.com

Ladda ner den ursprungliga Sudoku.com

mobilapplikationen och spela tusentals

Sudoku-pussel nér som helst, var som helst!

P)’ Google Play
.' App Store

23



BEGRANSAD EFTERSANDNING
Vid definitiv efterséndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa

baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krivs ar att du
bor i Stockholms ldn, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjénst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 drs erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistansersédttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss s berittar vi mer.
Vilkommen att boka tid! ‘
Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm
Telefon: 08-544 88 660

E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

"~ BOSSE

Riid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro Stockholms regionférbund

Neuro Norrort

Ordférande: Borje Larsson

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb,
153 36 Jirna

Telefon: 076-369 22 98

E-post: borje.jarna@gmail.com

Neuro S:t Botvid

Ordférande: Christina Brinnstrom
Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)
141 35 Huddinge,

Telefon: 070-749 32 07

E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm
Ordférande: Kerstin Kjellin
Fatbursgatan 19

118 28 Stockholm

Telefon: 08-720 29 40

E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertalje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Sédertdrn

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Telefon: 070-690 57 12

E-post: sodertorn@neuro.se
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