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Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54
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Har kommer 2024-ars forsta Medlems-nytt, i ar nastan samtidigt
med pasken. Varens program handlar mycket om cafétraffar, Neu-
ropromenaden, varresa och avslutning. Ni kan dessutom vara med
pa Neuro Varmlands arsmote pa Resurscentrum. Vi gor ocksa ett
nytt forsok med ett méte om hem- och krisberedskap med Borje
Bergman, Civilforsvarsforbundet. Neuropromenaden blir i ar en
varpromenad i form av en gemensam kvillspromenad. Varresan
gar i ar till Gamla Kraftstationen i Deje och avslutningen blir en fa-
vorit i repris: grillning vid Gammelgarden i Mariebergsskogen. Re-
dan i augusti borjar vi sedan med en cafétraff pa Skoghalls bangolf-
klubb och fortsatter diarpa med en resa till Konsthallen Sliperiet i
Borgvik. Vi hoppas avslutningsvis pa att kunna komma ivag pa en
resa till Varberg/Falkenberg
med ett besok pa Gekas i
Ullared i september.

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Hej alla medlemmar!

Jag heter Anders Johansson och har nyligen fatt fortroendet att valjas
till ordforande i foreningen.

Lite kort om mig: ar 71 ar och har alltid haft ett brinnande intresse for
foreningslivet. Jag fick for 10 ar sedan diagnosen progressiv ms, gick 5
ar innan jag talade om for mina anhoriga om diagnosen - varfor van-
tar man..., men jag ar glad att jag berattade for alla och speciellt glad att jag
gick med i foreningen, som ar otroligt stodjande och palast om neurologiska
sjukdomar.

Nu borjar det kdnnas att varen ar i antagande och vi fortsatter med vara aktivi-
teter. | vart Medlems-nytt finns de aktiviteter som kommer under varen, som-
maren och hosten.

Du kanske har nagot forslag pa aktivitet? Hor av dig till kansliet!
Vi ar tacksamma for alla forslag.
Till sist ta hand om er alla och hoppas vi mots pa vara kommande aktiviteter.

Ordforande Anders Johansson.

) Tre gator
VAKA OVER DINA TANKAR
- for de blir dina ord. 1. 1vilken sport kan
VAKA OVER DINA ORD man luta sie tililbaka
- for de blir dina handlingar och dnda kunna
VAKA OVER DINA HANDLINGAR vinna?
- tor de blir dina vanor. . ) .
VAKA OVER DINA VANOR 2. Vad ar mindre an en
-for de blir din karaktar. mus. men fyller anda
VAKA OVER DIN KARAKTAR ett helt hus?
- for den blir - -
destination for ditt liv. 3. Vilketordiordboken
dar stavat inkorreke?
Margareta Maj-Brittsdotter Facits. 9 ?
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Cafétraff

En cafétraff innan det blir alltfér mycket “varfix” att tanka pa kanske kanns gorligt?
Forsoker ocksa med ett lite annorlunda caféalternativ, Zest: “En avslappnande oas
med inspirerande smaker och harliga moten i hjartat av Karlstad. Har ar valmaende
viktigt pa alla plan — for vara sinnen, kropp och sjal, djur och natur.”
https://zest-karlstad.se Ingang for rullstol eller permobil i dérren till gymmet, till vans-
ter om entrén. P.S. Narmsta handikapptoa finns i bibliotekshuset pa andra sidan gatan.

Dag: onsdag 10 april
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Strandgatan 17, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/4!

Neuro Viarmlands arsmote

Ni ar mycket vdalkomna till Neuro Varmlands arsmote, som halls pa Resurscentrum i
Karlstad, med motesforhandlingar och fortaring. Ni behdver dock anmala er till Ann
Augustsson, sa hon vet hur mycket smorgastarta som behover bestéllas.

Dag: lordag 13 april

Tid: kl. 13.00

Plats: Rosenbadsgatan 2, Karlstad

Anmadlan Ann 073-077 17 32 alt. e-post augustssonann@gmail.com senast 2/4!

Medlemsmaote

Till manadens medlemsmote har vi an en gang bjudit in Borje Bergman, instruktor fran
Civilforsvarsforbundet, som pratar om hemberedskap och krisberedskap.

"Hemberedskap ar att vara forberedd innan kriser sker. Dagens samhallsstruktur och
den sarbarhet vi lever med gor det nodvandigt att vi alla 1ar oss mer om hur vi kom-
pletterar den beredskap som kommunen och statliga myndigheter har och darmed 6ka
var egen formaga att klara oss i en krissituation.” https://civil.se/hemberedskap/

Dag: onsdag 17 april
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 15/4!

ZeTst

Med tillatelse

Bild: pixabay.com

Bild:
Susanne Tagmark
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Cafeétraff

Varen ar forhoppningsvis har och kanske kan vi sitta pa innergarden och fika!? Vi beho-
ver dock kunna sitta inomhus om vadret inte ar med oss och tyvarr har matsalen blivit
bokad var vanliga cafétid, sa vi maste byta dag for sakerhets skull. Da finalen i Eurovi-
sion 2024 har sin forsta deltavling just den 7 maj, kanske vi kan ha ett litet quiz med
anknytning till detta om intresse finns. Annars fikar och pratar vi bara!

Dag: tisdag 7 maj
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/5!

Neuropromenaden 10-20 maj

G3, rulla eller spring for mer pengar till Neurologisk forskning! Neuropromenaden ar
ett motionsarrangemang dar alla kan delta. Samtidigt ar det enkelt satt att gora skill-
nad. Din deltagaravgift dr en gdva till Neuroférbundets verksamhet och stod till forsk-
ning. Samtidigt som vi tillsammans samlar in pengar medvetandegor vi att en halv mil-
jon svenskar lever med en neurologisk diagnos.

| ar ar promenaden tillbaka pa varen som den gick pa fran boérjan och arets promenad
pagar 10-20 maj, men vi tar en gemensam kvallspromenad och samlar till Neurofor-
bundet. Du maste dock inte promenera! Gor skillnad dnda genom att ge en gava till

forskning. Swisha till 90 100 75 och mark din gava med "Neuropromenaden”

Dag: onsdag 15 maj
Tid: kl. 17.30-19.30
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/5!

Cafétraff

Varens sista cafétraff blir ocksa pa innergarden, nara till toalett och till tak om vadret
inte &r sa trevligt. Margareta har klurat pa nagra fragor och det bjuds ocksa pa nagot
gott, som vanligt pa varens sista cafétraff.

Dag: onsdag 5 juni
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/6!
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Virresa till Gamla Kraftstationen i Deje - obs tidig anmalan!

Varens resa blir en resa till ett mycket populart resmal i Varmland. "Sedan 2013 funge-
rar den Gamla Kraftstationen som unik konsthall med 11 meter hogt i tak och mycket
av originalinterioren kvar. Konsten &r central i verksamheten och det bjuds varje s&-
song pa konst av saval etablerade konstnarer som av nya intressanta talanger. »
gamlakraftstationen.se/

Vi aker buss till Deje, dar vi sedan blir guidade runt i kosthallen/utstéallningen fore en
lunch, som avslutas med kaffe eller te med en kaka. Vi har darefter tid att titta lite
mer i konsthallen och butiken eller ta en glass, innan vi ater satter oss i bussen och
aker hemat.

Dag: sondag 26 maj
Avresa: samling kl. 9.00 for avresa kl. 9.30 med hemkomst: ca 15.30
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 400 kr
Icke-medlem: 800 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad
visning samt lunch)

Personliga assistenter betalar endast sin egen mat.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 25/4
med betalning till bg 5559-8213.

Viravslutning

Annu en termin har passerat och det dr ater igen avslutningsdags! Efter ett &r med av-
slutning i Lillangshamnen gar vi i ar tillbaka till en klassiker: avslutning vid Gammelgar-
den i Mariebergsskogen med grillning. Kanske lite enklare av olika orsaker: narmare
allmanna kommunikationer, billigare (ingen kostnad for mat) och tillgdngligare (ingen
direkt trangsel mellan borden). En liten fragesport blir det nog ocksa, men ingen regel-
ratt tipspromenad. Det bjuds hur som helst pa korv & brod med tillbehor, samt kaffe.
Valkommen!

Dag: onsdag 12 juni
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Mariebergsskogen, Treffenbergsvagen 6, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 7/6!
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KpAFTSTATIONFR

Bild:
gamlakraftstationen.se/

Bild: Mikael Karlsson
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Cafétraff bangolf

Vi gor ett forsok med att ha en cafétraff i augusti och ser om det finns nagot intresse.
Vi provar ocksa med en aktivitet i samband med cafétraffen: bangolf hos Skoghalls
bangolfklubb. Vi samlas och spelar tillsammans och féreningen star for halften av
kostnaden for spelet. Det finns ocksa ett café, sa att vi kan fika.

Dag: onsdag 7 augusti
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Lunserudsvagen 3, Skoghall

Kostnad:  Spelpriser for 2023: vuxen 90 kr och pensionar 70 kr, men
da star foreningen for hilften av kostnaden.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 5/8!

Resa till Sliperiet i Borgvik - obs tidig anmalan!

Folj med oss pa en resa till Sliperiet - konsthallen pa den varmlandska landsbygden!
"Sliperiet nagot alldeles speciellt. | var unika miljo méter kulturarv en modern konst-
hall och landsbygd det urbana. Varje ar presenterar vi en samlingsutstallning dar er-
kdnda konstnarer moter nya pa frammarsch. | var matsal serverar vi mat gjord fran
grunden av noggrant utvalda ravaror.” sliperietiborgvik.se

Vi aker tillsammans med buss (med lift), far sedan en guidad visning av utstallningen
samt bjuds pa mat, i form av varmratt & dessert, maltidsdryck & kaffe. Kanske har vi
ocksa tid att upptdacka omgivningarna lite grann, innan vi ater satter oss i bussen och
aker hemat.

Dag: I6rdag 10 (OBS!) augusti
Avresa: samling kl. 9.30 for avresa kl. 10.00 Hemkomst: ca 15.30
Plats: Drottning Kristinas vag 7, vid Norrstrandskyrkan, Karlstad

Kostnad: Medlem: 400 kr
Icke-medlem: 800 kr (Ingar i priset: buss, entré och guidad
visning samt lunch)

Personliga assistenter betalar endast sin egen mat.

Anmialan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 11/7
med betalning till bg 5559-8213.
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Rapporter

Medlemsmaote 29 november

Lampligt nog, nar advent ndrmade sig, bjod vi in Raddningstjansten i Karlstad till oss.
En brand kan starta pa ett 6gonblick, sa jultidens levande ljus kan ju som ni ju alla vet
utgora en fara, sarskilt dd manga av vara medlemmar kan sdgas var sardeles riskutsat-
ta. Vi fick ocksa se ett par filmer som tydligt visade pa hur snabbt en eld egentligen tar
sig och sprids, nagot som tillsammans med det faktum att haften av alla manniskor
som dor i brander har nagot funktionshinder, gor att denna information ar livsviktig.

Adventsfika 3 december

En sedvanlig adventsfika — detta ar — just pa forsta advent hann vi ocksa med innan
julens alla forberedelser tog éverhanden. Vi bjod som vanligt pa lussekatter, pepparka-
kor och andra juliga godsaker, liksom erbjod julkalendrar och lotter. Margareta hade
ocksa gjort nagra kluriga fragor, som godis for hjarnan och en extra god kaka, som an-
nat godis. Sondagseftermiddagen gick darfor valdigt fort till skillnad mot andra sénda-
gar, som for vissa kan kdnnas lite langa.

Arsmote 22 februari

Aven i &r lyckades vi f ihop ett drsméte med drsmétesférhandlingar och traditionsen-
lig smérgastarta. HSO Karlstads ordférande Orjan Arwidsson stillde dven detta &r upp
som motesordforande och vi valde en styrelse med saval nya, som tidigare kanda an-
sikten och fick en ny ordférande i Anders Johansson. Darutover bjods vi ater igen pa
underhallning av klass av Johan Lonnstam, som sjong och spelade for oss.

2024-ars inledande cafétraffar — 7 februari och 6 mars

Tyvarr blev det inget av vare sig februaris eller mars cafétraffar. Besoket pa Brigadmu-
seum kommer vi dock forsoka att fa till vid ett senare tillfalle, men hor garna av er om
ni har tankar om varfor ni inte nappade nu i mars. For oklart, for kostsamt eller vad?

Medlemsmaote 13 mars
Tyvarr blev dven detta medlemsmoéte instéllt da var foreldsare hade insjuknat, men ett
nytt forsok ska bli av att halla motet med Borje Bergman fran Civilforsvaret.

Alla texter pa sidan ar skrivna av Susanne Tagmark
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Egentraning kan rekommenderas och kan genomféras pa de flesta gym i vart upptag-
ningsomrade. Kanske har ni ndgon idé om hur vi skulle kunna trana lite tillsammans?

Rehabbadet ht 2024

Som ni férmodligen redan vet tanker Region Varmland (i skrivande stund atminstone)
lagga ned rehab-bassdngerna i Varmland. Diskussioner pagar darfér med Sundsta bad-
hus om fler grupper dar. Tillgdngligheten blir da kanske inte densamma, men dar finns
atminstone bad.

Sa snart vi vet mer om saken lagger vi ut information pa var hemsida eller Facebook,
men om det blir ndgra grupper, sa blir troligen samma kontaktuppgifter:

Anmalan till reumatikernas kansli pa telefon 054-217474

Kostnad oklar!

Betalas efter anmalan, som endast sker via telefon till Postgiro 83 12 18 - 3 eller
Swish: 1235244744,

Om intresse finns hor av dig eller kolla som sagt pa hemsida eller Facebook!

Vi efterlyser dn en gang kontaktpersoner till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalforening, personer som har éron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande en person. Du som finns i Kil hor av dig och kontakta oss, for nu ar
det bara hos er vi saknar kontaktperson.

Vill du gora en god garning? Hor av dig! Du kan ringa eller mejla: tel. 054-18 92 54 alt.
karlstad@neuro.se.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Exempel pa vad som hiander pa Resurscentrum!

« Kunskapscafé - Minnet ej att forglomma - 29 maj k1. 17-19
Fysisk aktivitet - en av hornstenarna for goda levnadsvanor. Fysioterapeuterna Cina
Harsia-Ollas och Katja Lindberg berattar om vikten av rorelse.

« Hjilpmedelsboden pa besdk

- andra mandagen i manaden kl. 11-15

https://karlstad.se/resurscentrum eller ring vixel 054-540 00 00

Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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ar bemannat*
man. - fre. med tel.
tid man & fre. kl.
10-12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen dr inne
kan du lamna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Funktionsratt
Karlstad pa tel.
054-18 66 00.

* Jag arbetar hem-
ifran fredagar, men
du kan ringa!

Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Nasta utskick i sept.

Facit till gatorna pa
sidan 2:

1. dragkamp
2. snigeln

3. "inkorrekt”

Py
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Anslagstavlan

Medlemsavgift
Huvudmedlem

2024
384:-

° med eller utan neurologisk sjukdom/skada

far tidningen "Reflex”
- kan betalas med autogiro 32:-/man

Stodmedlem

216:-

o far allmant nyhetsbrev varje manad & Reflex digitalt

- kan betalas med autogiro 18 kr/ma

n

Las mer: https://neuro.se/artiklar/om-neuro/anhoerigmedlem-byter-namn-till-

stoedmedlem/

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA
pa Bingolotto!

Teckna prenumeration
pa brons, silver eller guldbingo. Ring
Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga in

pa bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar for
neurologiska diagnoser o.dyl.

. 11 april: Int. Parkinsondagen

o 14 maj: Int. Strokedagen

o 30 maj: Internationella MS-dagen
o 21 juni: Internationella ALS-dagen

o 28 sept: Neurodagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du hellre fa det har utskicket via dator,
lasplatta eller mobil?

Skicka bara in er e-postadress till oss pa
karlstad@neuro.se, sa ordnar vi det!

Vi téanker framfor allt pa miljén, men naturligt-
vis 6kar ocksa portokostnaden hela tiden.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av nyhetsbrev fran Riks, liksom
andra utskick fran oss i lokalforeningen.
P.S. Du som inte anvander dator eller mobil
kan givetvis fa utskicket i pappersform som
tidigare.

RC-Appen -
nu rikstickande!
Ring 054-18 92 54

alt. skicka e-post pa B
karlstad@neuro.se, sa ldgger vi undan 6nskat antal
till er! OBS! Fran och med 1 januari 2023 blev pri-
set for RC-Appen Singel 300 kr och RC-Appen Fa-
milj 450 kr (4 appar). RC-appen ar en app bestaen-
de av unika erbjudanden i form av kop 2 betala for
1. K6p sedan en aktiveringskod av din férening.
Varje kopt kod gar att aktivera pa fyra telefoner
samtidigt! Alla appanvandare far ocksa tillgang till
alla erbjudanden i hela Sverige. Dessutom erbjuder
RC-appen 1000-tals rabatter fran Onlinerabatt.se

Sillsynt arsrikedom ny utmaning for

varden

"Drygt hélften av alla séllsynta hélsotillstand ar av
neurologisk art. Idag blir manga séllsynta diagnos-
barare dldre an i tidigare generationer. Det inne-
bar mycket nytt som ska integreras i varden.

Tararna brande under 6gonlocken. Aret var 1990
och de allt mérkligare och tilltagande symtomen
fran min kropp hade lett mig in pa en krokig resa
genom varden.”

Lise Lidb&ck pa neuro.se

Skulle du vilja fa hembesok?
Hor bara av dig till kansliet, sa gor vi upp en tid!

Halsningar Susanne pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 752 29 16
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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