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Ordforande Anita Ling har ordet!

Februari 2024

Hej alla medlemmar!

Oj vilken vinter vi har, fast nu ser vi framat mot varen med stora steg. Tittar ut. Solen
skiner och faglarna har brattom vid fagelborden.

Det kommer att bli kurser pa Valjeviken, som framgar hér i Skanebladet,
Valjeviken har bestamt att kurser som ar deras, maste ligga mitt i veckan,

for att det ska finnas ledare/larare. Medan de som &r vara egna sasom malarkurs
och matlagningskurs far ligga pa helger, da Skane sjélv ordnar ledare till dessa.

| &r &r det Asbobygden som ar vérd for ombudsmétet. Tréffar en del av er da.

Sa tills vi ses nanstans, ha det bra!

Val mott!
Halsar ordférande Anita

Neuro Skanes styrelse valda 2023-24.

Ordférande Anita Ling

Vice ordf. Kent Nilsson
Kassor Elisabeth Karlsson
Sekreterare Amelie Hedberg

Ledamot  Hans Emanuelsson
Ledamot  Cecilia Magnusson Svard
Ledamot  Goran Oxell

Ledamot  Stellan Iry Persson
Ledamot  Carina Friberg

Barns tankar om gamla

Haret blir gratt for att det har
blivit lite mogligt inne i huvudet

Gamla tycker om barn fér da har de
nagon att titta pa tecknad film med

En mormor ar nagon som tar hand om
en nar foréldrarna inte orkar

Neuro Osterlen

Neuro Lundabygden
Neuro Osterlen

Neuro Hassleholmsbygden
Neuro Asbobygden

Neuro Osterlen

Neuro Vastra Skane

Neuro Malmo

Neuro Malmo

Né&r man blir gammal blir hjarnan
mindre och da kan den inte gora
sa mycket har langre

Min morfar dricker alltid vatten
for att han inte ska bli full

Min mormor har fatt rynkor
for att hon har badat for mycket

Inskickade av Evy N.



SPELA BINGOLOTTO OCH SKRAPA SVERIGELOTTER!

Ni har méjlighet att prenumerera pa Bingolotter genom Neuro Skane.

Ni far hemskickat lotter for 5- 6 veckor i taget. Med i brevet medfoljer

En faktura.

Ni kan &ven bestélla Sverigelotter. Skicka 100kr till vart Bankgiro: 346-5010

sa skickar vi 4 Sverigelotter med posten. Vi soker fler som vill prenumerera.

ELVIRA & SIXTEN CARLSSONS STIFTELSE 2024

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.
Kan ocksa hamtas via Neuro Skanes hemsida.
Sista dag att anstka: 31 mars 2024.

Tank pa att medel endast kan sokas till rehabilitering och rekreation
samt att man inte kan soka bidrag i efterhand.

SOK BIDRAG TILL RESA OCH REKREATION FRAN
TAUBERMANS GAVA 2024

Ansokningshandlingar rekvireras fran Neuro Skanes kansli.
Finns ocksa att hamta hem pa Neuro Skanes hemsida.

Ansokningstid: 30/4 och 31/10 varje ar.

Tank pa att medel endast kan sokas till rehabilitering och rekreation.
Har du tidigare erhéllit bidrag, maste du redovisa innan nytt bidrag kan sokas.

Inbjudan till Neuro Skdnes Ombudsmote 20 april 2024!

Tid: Lordagen den 20 april kl. 12.00 Kostnad: 250kr/person
Plats: Gramanstorp, Klippan Anmalan senast 10 april
12.00 Samling, middag

13.00 Ombudsmote, kaffe och tarta

Ca. 16.00  Avslutning

Utover lokalforeningarnas ombud ar alla 6vriga medlemmar ocksa
valkomna att nérvara vid ombudsmotet.

Medlemmar anmaler sig genom att swisha 250 kr till nr 123 348 21 06
Mérk inbetalning med omb.mdte, namn och lokalférening.
Ni kan ocksa anméla er genom att kontakta era respektive lokalforeningar.

Med hopp om god uppslutning
Neuro Skanes styrelse 3



VARA 5 BOKADE KURSER PA VALJEVIKEN 2024

Vi har tillgang till simhall, gymnastikhall och de vackra omgivningarna runt Valjeviken.
Bara detta gor att det ar val investerad tid att vara med pa vara kurser tillsammans
med andra glada och inspirerande medméanniskor pa Valjeviken.

Tank pa att anmala er till kurserna sa fort som mojligt, det underlattar for oss
Ring 044-128710 eller mejla skane@neuro.se och be om

anmalningsblankett. Finns aven pa hemsidan.
Pris for 3-dagarskurs 1.100 kr/person. 4-dagars kurs 2.000kr/person

Valjeviken har dndrat regler for avbokning av deltagare. Det innebar
for Neuro Skanes del att vi blir betalningsskyldiga nar vara kursdeltagare avbokar
inom en manad fore kursstart.
Vi blir darfor tvungna att ha samma regler for vara kursdeltagare.
Detta géaller vid avbokning av kurs
Avbokning 4 veckor innan kurs debiteras med 25% av ordinarie kurspris,
3 veckor debiteras med 50%, 2 veckor debiteras med 75% och 1 vecka innan kurs debiteras med
100% av ordinarie kurspris
Ordinarie pris per dygn ar 1.500 kr for enkelrum
Ordinarie pris per dygn &ar 1.300 kr per person i dubbelrum
Om del av avgift ska kunna betalas tillbaka och extra faktura ska slippas sa
behdver vi ett ldkarintyg vid avbokning p.g.a. sjukdom.
Sista anmalningsdag for kursdeltagare ar ca. 5-6 veckor innan kurs for att ni/vi
ska kunna hinna avboka i tid.
Det &r viktigt att ni betalar in kursavgiften fortast mojligt nar ni fatt fakturan.

Kurs 1: Att leva med diagnos. Friskvard 10 — 12 april

Denna Kkurs riktar sig till personer med neurologiska funktionsnedséttningar .
Det innebér att erfarenhetsutbytet mellan deltagarna blir ett mycket vardefullt inslag.
Samtidigt ges ett stod av behandlingspersonal och 6vrig profession kring hur man
skall trana och aktivera sig for att bibehalla och om majligt utveckla sina funktioner.
Varje del av kursen syftar till att motivera och visa pa vagar att ga vidare.
Anhoriga deltar pa samtliga aktiviteter/ forelasningar for att fa 6kad forstaelse.

Anmalan inne senast 6 mars

Kurs 2 : Maleri och finmotorik 10 — 12 maj

Alla kan mala, bara lusten finns!
Kursen ger en grund for ditt maleri med inriktning pa komposition, farg och lust!
Vi malar tillsammans och inspireras av varandras kreativitet.
Kursledare, Magnus Akesson &r konstnér och boende i Kristianstad.
Han har arbetat som kursledare och konstpedagog under flera ar
Hemsida: www.magnusakesson.se och har ocksa bilder pa sin konst pa instagram: magnus6626

Anmalan inne senast 3 april
4
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Kurs 3: Aktiv rehabilitering i utomhusmiljo 17 — 20 juni

Vi kommer under dessa 4 hérliga dagar vistas mycket utomhus.
Provar pa olika traningsformer, har matlagning ute, tipsrunda, tur pa havet,
Tips och trix for uteliv, avslappning, vattengymnastik och mycket mer.
En mycket trevlig kurs enligt tidigare kursdeltagare.

Anmaélan inne senast 10 maj

Kurs 4: Nar livet inte blev som det var tankt 18 — 20 september

Nér livet inte blev som det var tankt. Livsberattelser om att leva med diagnos.
Hur paverkas relationer av fysiska forluster. Egen handlingsplan. Kris & sorg.
Forelasning om att uppna beteendeférandring
Anvanda naturen som resurs i rehabilitering. Lagar och rétt.

Vad héander i hjarna och kropp vid neurologisk diagnos?

Detta ar en del av vad ni erbjuds pa denna kursen.

Dér finns &ven tid for bad och annan egentid

Anmaélan inne senast 11 augusti

Kurs 5: Matlagning 18 — 20 oktober

Vi kommer léra oss att laga allsidig och nyttig kost och
Fa med oss idéer som kan forverkligas i vara egna kok hemma.
Blir ocksa tid till att umgas oss njuta av omgivningarna.
Anmélan inne senast 11 september

Anmal er garna tidigt da det underlattar vid planering och for att vissa kurser ar mycket populéra.
Sena anmélningar kan ocksa gora att vi blir tvungna att stélla in kurser i onddan
p.g.a. for lite anméalningar

For dom som ar beviljade fardtjanst gar det att aka tag till Solvesborg och anvéanda
RIA biljett den sista biten fran tagstationen till Valjeviken.
Pa taget galler Region Skanes servicekort till Bromolla.
Mellan Bromolla och Solvesborg I6ses tagbiljett.
Kontakta Riksfardtjanst for att fa RIA biljett som skickas hem innan resan.

Sprid garna ut informationen

Har ni nagra forslag pa kurser ni skulle vilja vi arrangerar pa Valjeviken sa hor av er
till skane@neuro.se eller ring oss.

[y
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Rapport fran MG-traff i Malmo den 4 mars, samt MG-diagnostraff i Visby den 11- 13 maj

Efter ett [angt uppehall p.g.a. pandemin aterupptog vi vara MG-traffar. Denna gang en liten
skara som traffades i Malmo. Vi utbytte erfarenheter av hur det ar for oss att leva med MG
och talade om bl.a. vad som ar pa gang inom MG-forskningen.

Det finns mycket information om MG pa Neuro.se, men det skriftliga kan inte ersatta det de
sjdlva som har sjukdomen kan formedla. Man kan saga, att vi ar ett komplement till
sjukvarden.

Den 11-13 maj var det MG-diagnostraff i Visby. Det var deltagare fran hela landet.

Pa torsdagen den 11 maj var det incheckning pa eftermiddagen, samt information och
presentation av programmet. Dagen avslutades med middag och enkel samvaro.

Fredagsprogrammet var fullspackat fran morgon till kvall. Det bérjade med “Stol-yoga“ med
yogainstruktor Annie Gardell. Harefter var det indelning i samtalsgrupper, dar man
diskuterade olika fragor och problem man hade med diagnosen. Innan lunch var det “Ma bra
traning”. Man fick mojlighet att prova pa passande ovningar. Efter lunch holl Anna Rostedt
Punga, overldkare, professor, sektionschef Klinisk Neurofysologi, Akademiska sjukhuset,
forelasning om dmnet: “Behandling vid MG, inkl. Fysisk traning och fatigue”. Efter lunchen
fortsatte Anna Rostedt Punga foreldsningen med nyheter inom MG-forskningen, inkl.
Nordiska MG-konferensen i Danmark. Dagen avslutades med middag och darefter
musikunderhallning. De som ville kunde dven ta en spontan svangom pa dansgolvet.

Sista dagen borjade med en utvardering av temadagarna och fortsatte med en guidad tur i
och runt Almedalen. Guide var Gunilla Laustrom. Temadagarna avslutades med en
gemensam lunch pa “Yoda bar & kok”.

Vid pennan

Rosita Wihlborg och Géran Oxell

JAG OCH MIN SJUKDOM

Sjukdomen bdérjade med ryggvark som man trodde var ortopedisk, men efter ett antal
rontgenundersokningar utan resultat, fick jag en remiss till ortopeden i Lund. Nya
prover och rontgen togs men utan resultat. Blev skickad till neurologen dér det
konstaterades att jag har NMD (Neurologisk muskeldystrofi). Antligen en diagnos.
Skont att veta nar folk fragar om det ar rygg eller hofter jag har problem med. Nu kan
jag svara pa varfor jag gar sa daligt. Impulserna fran hjarnan gar langsamt ut till mina
muskler som inte jobba om dom inte far nagon order. Musklerna forsvagas langsams,
vilket har gjort att jag sitter i rullstol. For kapp, sen kryckor, rullator och nu rullstol.
Har fatt mycket hjalp genom sjukvarden med traning och hjalpmedel som jag &r mycket
nojd med. Musklerna ar som utslitna resarband och kan inte halla mig uppe. Jag blir
beroende av hjalp till det jag inte kan gora sjalv. Det ar drygt 25 ar sedan jag fick
diagnosen. Jag har ingen vark nu eftersom musklerna inte jobbar. Har fatt lara mig att
sjalv ge order till hjarnan eftersom automatiken inte fungerar langre. Blev medlem i en
Neuro-férening 1998. Dar traffas vi som har olika neurologiska sjukdomar. Aven vara
anhoriga traffas och kan utbyta erfarenheter. Jag har ett bra liv trots allt. Man far
anpassa sig, annars gar man under. 6 Evy N.



VAR MED PA ZUMBA ONLINE!

Nu startar vi upp Sitt-Zumba online for varen 2024. Torsdagen den 1 februari borjar vi.
Sedan kor vi fran februari till maj.

Vi kor i gang torsdagen den 1 februari k. 10 till 10:30. Da blir det ett 'live'-pass. Sedan fortsatter
vi med 'live'-passen varannan vecka (ojamna veckor).
Pa tisdagar (jamna veckor) kl 18:30 - 19:00 &r passet en inspelning,

Traningen varar i en halvtimme. Du kan ansluta ca. en kvart innan passet.
Lank till passet: https://us06web.zoom.us/j/98041666478

En fantastisk medlemsférman, for Neuromedlemmar, att vara med pa Zumba Gold online!
Valj den dag och tid som passar dig..

Sprid gérna informationen och uppmana de som inte &r medlemmar att bli medlem i Neuro.
Gemenskap, forskning, rad och stéd | Neuro

Vad ar da Sitt-Zumba online? Jo, en rolig rérelse- och traningsform till musik.
Det &r gratis for medlemmar i Neuroforbundet och enkelt att vara med pa.
Passar alla, oavsett alder eller funktionsvariation. Man gér vad man sjélv vill och kan.

Var Zumba instruktor Ljubica leder ett traningspass till medryckande musik.

Hon visar och forklarar tydligt de olika rorelserna. Du gor det du kan och orkar. Innan du

vet ordet av sa har du dansat bade tango, cha-cha och vals. Har kommer en kortare instruktion
och ett smakprov. Le, skratta och ha ett kul traningspass.

Du laddar ner Zoom-appen via antingen App Store eller Google Play.
Eller bara klicka pa lanken https://us06web.zoom.us/j/98041666478.

Hur installerar jag Zoom-appen?

Kopiera och klistra in moteslanken ovan. Det kommer upp en fraga om du
vill installera Zoom-appen pa din enhet.
Gor det genom att folja instruktionerna.

For mer information: Sitt-Zumba online | Neuro

Behover du hjalp, sa ring Neuro Malmo VARMT VALKOMNA


https://us06web.zoom.us/j/98041666478
https://neuro.se/engagera/bli-medlem/
https://us06web.zoom.us/j/98041666478
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/malmoe/aktiviteter/sitt-zumba-online/

Hur vill du traffa din bank?

Telefon, internet eller personligen...

Hur du an valjer -
ar du valkommen till oss
i Bjarnum och Vittsjo.

=% Snapphanebygdens
Sparbank

Sjalvstdndig - Lokal - Personlig
Www.snap

REDAKTIONEN

Har ni ndgot som kan vara av intresse for oss och andra att l4sa, sa skicka in materialet till oss.
Det kan vara t ex tips om resor, recept, roliga historier eller ngot nytt om vara diagnoser.

Ar ni intresserade av att ha med en annons i bladet, ring oss angaende pris.
Neuro Skane, Skanebladet, Gotagatan 15, 281 50 Hassleholm
Bladet och Information om vad som hander i foreningen finns ocksa att se pa var hemsida.

Telefon: 044 — 128710 eller 0763-261762. E-post: skane@neuro.se
Telefontid: Méandag - Torsdag 09.30 — 12.00 och 12.30 -15.00. Fredag 09.30 — 13.00

Vill du stodja var verksamhet, kan du skicka ett bidrag
till vart Bankgiro 346-5010 eller Swish pa nr: 123 348 21 06.
Sma som stora bidrag ar valkomna.

Nu hoppas vi pa en harlig var inom kort
Styrelsen & kansliet

Detta bladet skickas med E-post och med Post Nord. Finns &ven pa var hemsida.
Nasta blad skickas ut bara med E-post nagon gang i maj - juni 2024
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