EN TIDNING FRAN
NEUROFORBUNDET

PORTRATT

S& ar det att
varda och vardas
av den man alskar

FORSKNING
Ny medicin
bromsade upp
ALS-patients
sjukdomsforlopp

Julia déljer sitt
ansikte av radsla for
att bli av med sitt
hjalpmedel.
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Bidette R3

Spol- och torktoalett

Ibland ar det skont
att vara for sig sjalv

Formagan att kunna torka sig efter toalettbesoken &r
vardefull. Tappar man den minskar ocksa sjalvstandig-
heten, integriteten och mdjligheten att kunna skota
sina toalettbestk nar det passar en sjalv. Genom luft
och vatten kan hjdlpmedlet Bidette R3 hjdlpa dig med
att underlatta intimhygienen och samtidigt oka din livs-
kvalité.

Hur den fungerar: En arm med vattenstralar kommer
underifran sitsen, med en pendlande rorelse. Det ger
en skonsam och effektiv rengdring oavsett kon eller
alder. Efter det torkas vattnet bort genom en flakt
monterad i sitsen. Du kan enkelt styra med hand- eller
fotkontroll hur lang tid varje moment ska ta, samt hur
varm och mjuk stralen ska vara.

Vara produktspecialister verkar éver
hela landet och kommer garna hem till
dig for en utprovning. Kontakta oss pa
0240-101 02 eller scanna koden och ta

1. Spolar bort 2. Duschar rent 3. Torkar torrt reda p& mer om Bidette pa svancare.se »
kallt vatten

PYin N SVANCARE'

_ aparT of AddLife®

0240-101 02 | info@svancare.se Svancare.se



LEDARE

Lise Lidback

Funktionalitet har
blivit en klassfraga

ommer jag att hamna i
rullstol? Fragan briande pa
tungan dar jag satt framfor
doktorn pa Neurologen. Jag
hade precis fatt veta att jag
hade en sillsynt neuromuskulér sjukdom
som innebar att mina muskler langsamt
fortvinade. Jag var minst sagt i chock.

I ena hornet av rummet stod en arbetsstol
med forhajningsfunktion i en klarréd
farg. Tanken var att den skulle under-
latta for mig hemma. Jag tyckte att stolen
skrek &t mig - den knallréda fargen och
sjukhuskanslan som skulle ta 6ver mitt
hem och mitt liv totalt. Jag var mitt i sma-
barnsaren och min angest var obeskrivlig.

MANGA AR OCH MANGA FLER hjilpmedel
senare har jag facit i hand. Livet tog inte
slut. Livet blev inte ens simre, men det
blev annorlunda. Den réda arbetsstolen
blev till slut en kir van i vardagen och

sa dven elrullstolen som s smaningom
gjorde entré. Mitt hem ar numera fyllt
med "livsmedel” som hjilper mig med det
mesta och gor mig mer sjilvstandig.

Men mina hjalpmedel ir absolut inte
sjdlvklara. Inte for Neuroférbundets med-
lemmar eller 6vriga befolkningen heller.
Sanningen &r att den roda arbetsstolen

I mitt huvud just nu
MIN NYA ELRULLSTOL med
tillhérande app som ger mig
maximal frihet!

ATT ENDAST FEM regioner uppger
att patienter inte maste betala fér
hjalpmedel i Reflex kartlaggning.

idag maste kampas for, trots att det finns
en hilso- och sjukvardslag som siger

att regioner och kommuner skall férse
sina invanare med de hjilpmedel som de
behdover. Manga av dessa tar dessutom ut
en avgift som belastar en ekonomi som
redan ar pa bristningsgrinsen pa grund
av sjukdom eller skada.

I Neurobarometern som lanserasi ar
uppger drygt 64 procent av forbundets
medlemmar att de anvinder hjalpmedel.
Av dessa uppger drygt 3 av 10 att de saknar
hjalpmedel inom nagot omrade. Drygt 20
procent sdger att de r missndjda eller
mycket missngjda med sin hjalpmedels-
situation. De vittnar om svérigheter att fa
tider for bedomningar om behoven och att
det ar svart att fa hjilp med finansiering.
Tidigare medlemsundersokningar vittnar
om att manga avstar fran hjalpmedel for
att de inte har rad med avgifter eller inkop.

DE OVER EN MILJON medborgare som
anviander hjalpmedel fértjanar en
lattare vardag oavsett var de bor i
landet. Genom att betrakta hjilp-
medel som "livsmedel” skapar vi
ett hallbart samhaélle dir alla
far mojlighet till delaktighet
och oberoende. Den roda
arbetsstolen ska vara ett val
och inte en nad att be om!

Lise Lidback
Férbunds-
ordférande

FOTO: VIKTOR GARDSATER




olj med till
spanska solkusten
pa rehabresa

Scandinavian Rehab Center be-
driver rehabilitering i charmiga
Benalmadena, bara 20 minuter
fran Malagas flygplats. I perso-
nalen finns ett av Sveriges mest
erfarna vardteam inom rehabili-
tering i varmt klimat.

[ vart neuroprogram varvas fy-
sisk traning med behandling och
teori. Den individuella behand-
lingsplanen ger dig optimala
forutsattningar att forbattra och

behalla fysisk funktion och hélsa.

Du bor i ett nyrenoverat lagen-
hetshotell med plats for medfol-
jande. Din lagenhet ar anpassad
for personer med nedsatt rorelse-
formaga och uppfyller svenska
krav pa tillganglighet.

Hos oss mots du av svensk
personal som har specialist-
kunskap inom rehabilitering av
neurologiska sjukdomar och
skador.

Om vill du ansdka om finan-
siering fran Forsakringskassan

eller fonder ar det hog tid att
starta nu, eftersom det bland
annat behovs ett lakarintyg till
detta. Kontakta oss for radgiv-
ning kring din ansékan.

Fraga oss sa hjilper vi dig
08-505 920 77,0730-96 54 78
src@sarnmark.se

Las mer pa: www.src.care

Scandinavian
Rehab Center




Sebastian Penner
och Kristin Stamyr ar
bade gifta och patient

och vardare.

Experterna svarar pa D
lasarfraga om 6kade
kostnader efter diagnos.

3

Innehall

Medlemmen
Katarina Engstrom:
”Jag ar sjuk, men inte
tillrackligt sjuk for att bli
beviljad hjalpmedel.”
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Tack for era

fina

et dr nistan alltid
nervost att gora
nagot nytt. Att dess-
utom forsoka sig pa
att gora nagot som
redan dr omtyckt bittre dr svart.
D4 ar det litt att man hamnar i
den dar sjalvkritiska snurran,
som sikert manga av oss har,

och borjar tvivla pa den egna
formagan.

Med det sagt si har jag varit
jéttenervos efter att forsta numret
av nya Reflex kom ut. For vad
skulle du som liser egentligen
tycka? Var den for mycket eller
for lite? Hamnade nagon diagnos
i skymundan? Ménga fragor och
en gnutta tvivel.

Men nu inser jag att jag inte
hade behovt vara orolig. For i
min mejlinkorg har jag bara fatt
fina ord fran er. Sa
tusen tack for att
ni tagit emot

nya Reflex med
Oppna armar.

ord!

I det har numret har vi haft
extra fokus pa ALS och traffat
Sebastian Penner och hans fru
Kristin Stamyr som lever med
denna diagnos mitt i familje-
pusslet. De pratar drligt och 6ppet
om utmaningen med att vara en
familj och ett par och samtidigt
vara bade anhorig och vardare till
den man alskar.

Vi har ocksa gjort en stor
granskning om regelverket kring
forflyttningshjalpmedel. Genom
en kartldggning av landets 21 regi-
oner kan vi visa att det skiljer sig
at var i landet man bor - dar det i
vissa gar bra att fa fler hjalpmedel
medan andra &r restriktiva.

Det vill du inte missa! ®

Carin Crona Fock, redaktor
carin@a4.se

I mitt huvud just nu

TACK TILL ALLA ER som laser
och peppar oss som gor den har
tidningen.

POLLEN. Ar det tilldtet att 6nska
nagra timmars regn mellan alla
harliga soldagar?

FOTO: VIKTOR GARDSATER



Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev sittande
i lagenheten med hemtjanst. Det funkade inte sarskilt
bra. Han ville ju ut och leva, inte bara 6verleva.

Turligt nog var Mikaels formaga att kdmpa intakt. Och
han kédmpade for sin ratt till ett battre liv. Losningen
blev att starta Sveriges forsta assistansbolag till-
sammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster i
nagra riskkapitalisters fickor. Istallet aterinvesteras det
mesta i verksamheten. For vart mal ar fortfarande att
ge den basta méjliga assistansen till dig (och Mikael).

Har du en fraga? Vara informatdrer svarar gérna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.

w'*'.‘

Sarnmark, 5
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Annons Annons

STROKE REHABILITERING | SPANIEN
FOR VERKLIGA RESULTAT Malleo Dynastab

Drémmer du om en rehabiliteringsmiljé som - den smarta fotleds-
kombinerar effektiv trdning med solsken, - ortosen!
varme och naringsrik medelhavsmat?

+ Optimal stabilisering
for din fotled
* Perfekt passform med
det smidiga BOA-
atdragningssystemet
« Latt att ta pa och av
+ Passar i de flesta skor
* Idealisk for rehabilit-
ering efter stroke

¢ Intensiv Traning: Under tre
veckor fokuserar vi pd intensiv
rehabilitering med skraddarsydda
program, évervakade av
erfarna specialister inom
strokerehabilitering.

¢ Erfarenhet och Expertis: Vart
medicinska team har gedigen
erfarenhet av att stédja patienter
genom strokerehabilitering.

® Ekonomisk Hjalp: Vi erbjuder
vagledning och stéd for att hjdlpa
dig att fa ersattning fér kostnaderna
for din rehabilitering.

Finns hos oss pa

teamolmed

Jor ett rorligare lw

08 — 663 33 49 www.optimarehab.se

info@optimarehab.se eptima rehab

Annons

Kan en Postkodlott bidra till
battre villkor for personer med
neurologiska sjukdomar?

Det kanske later konstigt, men pa satt och vis kan en lott faktiskt bidra till battre
villkor fér personer med neurologiska sjukdomar. Eftersom hela éverskottet
fran Postkodlotteriets forsdljning gar till 61 viktiga organisationer, bland andra
Neuroférbundet som kdmpar for att alla med neurologiska sjukdomar ska kunna
leva ett gott liv med samma mojligheter och réttigheter som alla andra. Tack vare
alla som har eller har haft en Postkodlott har Neuroférbundet hittills fatt ta emot
106 miljoner kronor. Det &r det allra basta med Postkodlotteriet.

Men det finns en sak till som &r valdigt bra, och det dr att du kan vinna
tillsammans med dina grannar, samtidigt som du bidrar.

Rickard Sjoberg dr programledare
och vinstutdelare i Postkodlotteriet.

— |
HESVENSKAR

Kop lott eller 1as mer pa postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

Aldersgrans 18 ar. G3 in pa stodlinjen.se om du eller en anhorig spelar for myck



Fler an 400 personer insjuknar
varje ar i ALS i Sverige, visar
en forskningsstudie som Sofia
Imrell ar forsteforattare till.

Tydlig okning av ALS i Sverige

ALS. Antalet nya svenska fall av
ALS fortsitter att 6ka, det slas
fast i en ny forskningsrapport.

Fler dn 400 personer insjuknar
varje ar i ALS, jamfort med de
250 som man tidigare trott. Den
storsta gruppen som drabbas ar
70-80 ar och man drabbas i nagot
hogre grad an kvinnor. Det kan
forskare vid Karolinska universi-
tetssjukhuset, Karolinska institu-
tet och Orebro universitet visa.

- Vi vet inte sékert vad 6kning-
en beror p4, en del av forklaringen
ir 6kad medelalder i Sverige. Men
trots att vi justerat for det ser vi
en tendens till 6kning, sdger Sofia
Imrell, doktorand vid Orebro
universitet och forsteforfattare
till studien.

Okningen kommer kriva re-
surser for att ta hand om de som
insjuknar.

- Det forstiarker motivationen
till att forska om varfér man drab-
bas av ALS, vad som ligger bakom
och hur det kan botas. Det 6ppnar
dven upp for forskning kring
varfor det 6kar och hur insjuk-
nandegraden ser ut i andra linder
i Europa och runt om i virlden,
sdger Sofia Imrell och fortsétter:

- Jag hoppas att den forskning
som gors runt om i varlden kom-
mer bygga grunden till att man sa
smaningom kan hitta ett bote-
medel mot ALS. Som en del i detta
vore det forstas till fordel om fler
forskare och fler patienter vill och
far mojlighet att engagera sig i
forskningen, sidger hon. e

"Det blev uppenbart att regeringen
inte har tagit tillvara kunskaperna
fran civilsamhallet.”

Nicklas Martensson, ordférande f6r Funktionsratt Sverige, efter
att regeringen forhoérts i FN om huruvida man lever upp till
rattigheterna for personer med funktionsnedsattning. @

FOTO: KICKI NILSSON / ICON PHOTOGRAPHY

Aktuellt

Ny behandling for
parkinsonpatienter

PARKINSON. For drygt ett ar
sedan opererade forskare i

Lund in sju miljoner labbodlade
hjarnceller i den férsta svenska
patienten med Parkinsons sjuk-
dom. Thomas Matsson har fatt
den experimentella behandlingen
och den ledde till att han kunde
sporta och kdanna dofter igen.

— Jag har fatt tillbaka en kropp
som kdnns som min och jag har
kunnat minska min medicine-
ring. Skracken att ramla ar borta,
sager Thomas Matsson till SVT
Nyheter.

An s lange har fem forsoks-
personer opererats med forskar-
nas labbodlade celler och malet
ar att se om det gar att ersatta
forlorade dopaminceller med
friska celler som odlats fram
fran stamceller. Forskarnas
forhoppning ar att skapa ett
banbrytande biologiskt léke-
medel som bromsar effekterna
av Parkinsons sjukdom. e

miljoner
kronor

fick Neuroforbundet ta
emot i samband med
Postkodlotteriets gala
i mars.

Reflex | 9
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Aktuellt

Avrader fran
ryggmargsstimulering

SMARTA. Medicintekniska
produktradet (MTP) rekommen-
derar landets regioner att avsta
fran generell behandling med
ryggmargsstimulering eftersom
det saknas klinisk evidens som
visar pa positiva halsoeffekter,
rapporterar Neurologi Sverige.
MTP-radet har pa uppdrag av
regionerna utvarderat produkter
for ryggmargsstimulering, det
vill séga elektrisk stimulering av
ryggmargen for att lindra lang-
varig smarta.

— Ryggmargsstimulering kan
ha positiva effekter for enskilda
patienter. Men nar
vi granskat det

vetenskapliga
underlaget,
som for 6vrigt
ar ganska tunt,
ar de kliniska
effekterna av
ryggmargsstimulering generellt
sett osakra, sager Ulrica Fjar-
stedt, ordférande i MTP-radet. ®

1

Ulrica Iejéi;'stedt

% “Jag berdmmer ert nya
format och innehall i Reflex.”

(@) ”sa bra innehall. Gillar
verkligen 'nya Reflex’.”

Svensk vard i botten
i ny undersokning

SJUKVARD. Sverige far samst
betyg nar det galler fast lakarkon-
takt inom primirvarden, jamfort
med nio andra OECD-lander, en-
ligt en rapport fran Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys.

I Sverige anger endast 32 procent
att de har en fast lakarkontakt i
primérvarden, i jamforelse med
81 procent av genomsnittet i hela
undersokningen. I undersok-
ningen inkluderas fragor om att
bli orattvist behandlad och inte
tagen pa allvar inom hélso- och
sjukvarden. Dar har Sverige sdmst
resultat i hela undersékningen.
Personer med kroniska sjukdo-
mar och simre sjidlvskattad halsa
rapporterar simst erfarenheter
av varden.

Undersokningen ir en del av
den internationella enkétunder-
sokningen International Health
Policy Survey (IHP) dar man i ett
rullande trearsschema undersoker

@ Lasarreaktioner pa Reflex nummer 1

% ”Jag vill bara gratule-
ra till nya Reflex, den har
férnyats pd manga satt
och alltid till det battre.”

Om kartlaggningen av regionernas stopp av klimatrehabilitering:

ﬁ] ”Verkligen emot vad man

sager, 6ka rehab for atergang
till arbete.”

F6lj Neuroférbundet i sociala medier:

10 | Reflex

ﬁ] ”Det gor enorm skillnad
for dem som behover det, och
sanker sjukskrivningar.”

n Neuroférbundet @ neurosweden

,

Andel svenskar
med en fast
lakarkontakt i
primarvarden

befolkningens, de dldres respektive
primarvéardsldkarnas erfarenheter
av varden. Forutom Sverige ingar
Australien, Frankrike, Kanada,
Nederldnderna, Nya Zeeland,
Schweiz, Storbritannien, Tyskland
och USA i studien.

Det finns nigra omraden déar
Sverige har bittre resultat dn ge-
nomsnittet. Svenska patienter har
en jimforelsevis hog anvindning
av digitala verktyg och tjénster,
fa som avstar vard pa grund av
kostnaden och hog anvindning
av hilsoframjande samtal. ®

Reflex nr 1, 2024.

m Neuroférbundet



ALS-patient
~ istudietill-
| sammans med
1 professor Peter
Andersen fran
Umea univer-
sitet.

ALS-patients sjukdomsforlopp
bromsat av ny medicin

ALS. En ny genterapimedicin kan
hos vissa patienter bromsa upp
sjukdomsforloppet hos dem med
en ovanlig, arftlig form av ALS.
Det visar ny forskning fran Umea
universitet.

Det ar Peter Andersen, dverlikare
ineurologi och professor vid Umeé
universitet, och hans forskargrupp
som gjort upptéickten i samarbete
med forskare i flera andra lander.

- Jag ser detta som ett genom-
brott fér den forskning vi bedrivit
idrygt 30 ar vid Umeé universitet
och Norrlands universitetssjukhus.
Vi har aldrig tidigare sett s& hir bra
resultat med nigon behandling,
séger Peter Andersen.

Patienten som studien bygger pa
diagnosticerades med ALS for fyra
ar sedan, men kan efter behand-
lingen fortfarande gé i trappor,
resa sig frén en stol, ita och prata
bra och leva ett socialt aktivt liv.
Patienten kommer fran en sléikt
med en arftlig typ av ALS-sjuk-

dom fororsakad av en sa kallad
SODi1-genmutation. Sedan som-
maren 2020 ingér patientenien

fas 3-studie om ett nytt genterapi-
lakemedel tofersen som &r riktat
just mot patienter med SOD1-muta-
tioner som orsakar sjukdomsfram-
kallande SOD1-protein. Var fjarde
vecka har hen fétt behandling pa ett
universitetssjukhus i Kopenhamn.

- En viktig upptéckt ar att det
nu gar att kraftigt reducera halten
av det sjukdomsframkallande
SOD1-proteinet och samtidigt méta
en tydlig bromseffekt mot ytter-
ligare sjukdomsutveckling. Néar
vi diagnosticerade patienten pa
neurologen NUS varvintern 2020
var prognosen i bista fall 1,5-2 ar.
Patienten har klarat sig langt, langt
battre dn forvantat, sager Peter
Andersen, och fortsatter:

- Vivet inte idag om likemedlet
tofersen har liknande effekt pa
andra typer av ALS-sjukdom, for
det behovs det mer forskning, siger
Peter Andersen. @

FOTO: MATTIAS PETTERSSON

Aktuellt Forskning ﬁ

FOTO: GETTY IMAGES

Vardagskemikalier
kopplade till MS

MS. Kemikalier som anvands i
mobler, hemelektronik, hygien-
produkter och desinfektionsmedel
kan kopplas till sjukdomar som
MS och férsamrad hjarnhalsa,
enligt en studie fran Case Western
Reserve University i USA. Studien
visar att kvartara ammonium-
féreningar och organofosfater,
som anvands som flamskydds-
medel, direkt skadar hjarnans
oligodendrogliaceller somi sin

tur producerar isolerande skikt
runt nervceller. Tidigare forskning
har visat att en minskning av just
oligodendrogliaceller har samband
med utvecklingen av neurologiska
sjukdomar. @

Intensiv rehab bra aven
lang tid efter stroke

STROKE. Cirka 25 000 personer
drabbas av stroke i Sverige varje
ar och ett vanligt mal med reha-
bilitering for patientgruppen ar
att aterfa formagan att ga. Enligt
en ny avhandling kan CI-terapi
(constraint-induced movement
therapy), en form av hégintensiv,
uppgiftsspecifik och malinriktad
behandling, férbattra benets funk-
tion och férmaga att ga och rora
sig for den som drabbats av stro-
ke. Férbattringarna ses aven om
det gatt lang tid sedan patienten
insjuknat och traningens effekter
bibehalls, enligt avhandlingen. @

Reflex | 11




Aktuellt

”Det ar ett
jattefint betyg
fran patienterna’

HALLA DAR Sandra Magnusson, fysio-
terapeut som tilldelats utmarkelsen
Arets Neuroprofil 2024.

9

Hur kanns det?

— Superroligt! Dels att bli utnamnd,
dels att bli 6verraskad av Neurofor-
bundet som kom till mitt jobb och de-
lade ut utmarkelsen och blommor. Jag
misstankte ingenting! Jag visste att jag
var nominerad och var glad over att
bara bli det. Sedan horde jag inget mer
och da glomde jag bort det helt. Nar
forbundet sedan tagade in med diplom
och laste upp varfor jag fatt utmarkel-
sen blev jag valdigt glad och stolt.

I motiveringen stér att du "beméter
patienter och fir dem att kinna sig
sedda, forstadda och inte minst
peppade pa att trina trots allvaret

i sina diagnoser.”

— Det &r lite ovant att lasa och fa hora
sa fina ord om sig sjalv. Jag tror pa
motet med andra manniskor och
patienter och att det ar viktigt att se
hela personen.

Har du firat?

— Jag visade mitt diplom for alla pa-
tienter som kom till mottagningen och
tranade samma dag. Senare berattade
jag om utmarkelsen i sociala medier
och fick da héra manga fina ord igen —
sa det var som att bli dubbelt firad och
jag var glad i flera dagar efter det!

Vad gor det att f& den hir
utmarkelsen?

- Att man blir bekraftad pa att det arbe-
te man gor ar bra och viktigt. Det ar ett
jattefint betyg fran patienterna eftersom
nomineringarna kommer fran dem. @

12 | Reflex




Du vet val om att du som
medlem kan prenumerera pa

Diagnosnytt

— ett nyhetsbrev inriktat pa
din intressediagnos.

Scanna QR-koden med din mobil-
kamera for att lasa mer om vilka olika
diagnoser du kan fa information om:

AV
NEURS.

Annons

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Rehabilitering i naturskén miljo.
Hos oss méter du mycket kunnig och engagerad
personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang, 34
grader, handikappanpassat gym och gymnastiksal.
Numera enklare remissférfarande. Remiss skickas

direkt till oss fér beddmning. Vi tar &ven emot elekt-
roniska remisser via journalsystemet TakeCare.

Nya program borjar var tredje vecka. Fér mera infor-

mation ring var koordinator p& 08-594 936 34 eller
ring via vaxeln

Annons

Lat ditt sparande bidra Itilil en

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal &r ett bra satt att paverka framtiden. Swedbank
Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo, méanskliga rattigheter, hjalpverksamhet och
forskning. Nar du investerar i fonden ger du ocksa en gava - 2 procent av ditt sparande skénks
till en organisation som du valjer. Med Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden.
Du kan vara med och paverka den.

bittre virld.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde och det &r inte sakert
att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information om dina réttigheter finns pa swedbankrobur.se



Portratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

Motar |
morkret

tillsammans

Nar Sebastian Penner fick diagnosen ALS
blev hustrun Kristin en av hans assistenter.
Vad gor det med en relation att ga fran
karlekspar till patient och virdare?

Text Therese Johansson Foto Karin Boo
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dortratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

I allt det morka
hittar Sebastian
Penner och Kristin
Stamyr kraft

i varandra.
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Portratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

Osten 2016 drog
nagot morkt in
over villaidyllen
i Véllingby. Se-
bastian Penner,

da g7 ar, hade
varit pappaledig
och sag fram emot att
tatagisinarutiner igen. Han ldngtade till
gymmet, att fa borja lyfta tungt igen. Men
forvintan forvandlades till en molande
oro.

- Fram tills dess hade jag tréanat mycket
och kénde min kropp vil. Nar jag insag
att min vinstra arm, efter ett tranings-
uppehall pa fyra méanader, presterade
hélften av hoger arm blev jag chockad.
Jag forstod att nagot var fel, berittar
Sebastian som kommunicerar med hjilp
av en ogonstyrd dator.

Han borjade soka efter orsaker pa
nétet, och nir ALS dok upp rasade allt.
Sa mycket staimde in pa hans symtom.
Men han valde att halla det for sig sjélv,
kanske av sjalvbevarelsedrift, men ocksa
av omsorg for sin fru Kristin Stamyr.

- Sebastian misstiankte hela tiden att
det var ALS, men han sa inget till mig.
Déremot mérktes hans oro. Han blev som
en helt annan person och till slut stéllde
jag honom mot viggen for att fa veta vad
som var fel. Mitt uppvaknande var nog
den dag vi hade kalas och under forbere-
delserna visade han mig precis hur svag
han var i sin vinstra handled.
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Fran husldkarbesoket i september
2016 drojde det till januari 2017 innan
den preliminéra diagnosen kom. Da hade
Sebastian redan tankt alla jobbiga tankar
hundra ganger om. Den slutgiltiga diag-
nosen som kom i juni var en bekriftelse
pa det han redan visste: klassisk amyotro-
fisk lateral skleros, ALS. Men Kristin var
inte lika forberedd.

- Linge valde jag medvetet att inte
tdnka pa det. Nir vi fick den preliminéra
diagnosen var det verkligen som att
nagon drog undan mattan. Den julen
firade vi vad vi trodde skulle bli den sista
som familj.

VILLAN I VALLINGBY solar sig i virens
forsta virmande stralar. Men morkret
som sjukdomen dragit med sig skingras
inte. Sebastian behéver dubbel assistans
dygnet runt da han idr uppkopplad till en
maskin och andas genom ett ror, en sa
kallad "track”, i halsen. Samtidigt ar han
helt klar i huvudet.

- Jag har forlorat hela kroppen. Jag
kan inte prata, kdnner inga dofter, kan

Alder: 45 ar.
Diagnos: ALS.

Bor: I Vallingby
utanfor Stockholm.
Familj: Hustrun
Kristin Stamyr och
de tva déttrarna
Matilda och Maja.



Portratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

inte ata eller dricka, har forlorat
all formaga att réra mig. Det enda
jag har ar horsel, syn och kénsel.
Instangd med mina tankar.

I allt det morka har de dnda
varandra. Hur tungt det an ar att
sakta men sékert knuffas mot
det oundvikliga, som Sebastian
uttrycker det, eller att se sin
partner brytas ned kan de dnda
hitta en kraft i att ga igenom det
tillsammans.

- Det finns ingen jag litar pa
som Kristin. Jag beundrar henne
och den urkraft hon besitter. Helt
utan motstycke.

Kristin drar ett tungt lass, med
stiandig oro och for lite somn.
Framtiden orkar hon inte ens
tianka p4, “det handlar bara om att
hélla ndsan ovanfor vattenytan”,
men ljuset kan dnda leta sig in hos
familjen ibland.

- Som det ar nu har Sebastian
alltid tva assistenter hos sig
dygnet runt. Det ir otroligt
pafrestande. Men ibland kan vi,
med hjilp av familjemedlemmar
som jobbar lite extra som assis-
tenter, vara bara vi i familjen.
Dessa stunder ar otroligt viktiga,
o speciellt for barnen. Och jag

hjalp av en dgon- uppskattar att fa tillbringa
styrd dator. mycket tid tillsammans med
Sebastian.

Sebastian Penner
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Portratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

Kristin Stamyr tycker inte

att relationen till Sebastian
paverkats negativt av att hon
jobbar som hans assistent.

YNGSTA DOTTERN MAJA stormar in genom
ytterdorren. En kompis pa sléptag, jackor
pranglas av och gympaskor sprids 6ver
hallgolvet. Livet pagar, barnen leker efter
skolan, det &r en helt vanlig mandag. Men
tillvaron f6ljer inga normala rutiner.
Sjukdomen paverkar och styr indirekt
precis allt som hiander i deras liv. Alla
planer kan nér som helst spricka. En
assistent blir sjuk, Sebastian kommer
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inte in med permobilen, komplikationer
uppstar.

- Barnen vet att jag aldrig kan lova
nagot. Att dagen alltid kan dndras. Nar
det dessutom sker ganska ofta blir det
vildigt pafrestande. Som tur &r har vi ett
stort natverk av familj och véinner som
staller upp, skjutsar till aktiviteter och
ser till att vardagen flyter pa. Barnen fixar
ocksa mycket sjalva numera, men det kan



behovas en muta eller tva for motivatio-
nen, siger Kristin och skrattar.

Det ir sd mycket som kinns, som vill
ut. Ibland svéller kidnslorna éver, sarskilt
i pratet om framtiden. "Det finns bara en
enda sak som radikalt kan gora var fram-
tid battre. Det dr nér Sebastian inte finns
med oss lingre. D& kan vi borja leva”.

Sebastian vet vad hon menar. De kan
prata om allt. Karleken manifesterar sig
O6msint och respektfullt i en rad pa Se-
bastians 6gondator. "Alskling, kan du dra
kudden lite at vianster?”

- Framtiden kommer vara extremt
tung, precis som den &r nu. Jag ir inte
riadd for framtiden, men jag &r radd att
den kommer bli kortare &n jag vill. Jag ar
ansluten till en maskin med slangar som
kan lossna pa flera stéllen i kombination
med den ménskliga faktorn. Det 4r en
skor trad, sdger Sebastian.

Hur har era forindrade roller paverkat
relationen?

- Att jag ibland jobbar som Sebastians
assistent tror jag inte paverkar var relation

Stoppa ALS och Neuro driver tillsammans en riktad insamling som
mojliggjort starten av ett rikstackande center for kliniska behand-
lingsstudier for ALS-patienter, ALS Treatment Center Karolinska.
Syftet med centret ar att ALS-drabbade 6ver hela Sverige ska
erbjudas mojlighet att delta i kliniska studier pa nya intressanta
preparat. I dagslaget har cirka 2,6 miljoner samlats in, vilket inne-
bar att de ar lite mer &n halvvags till malet pa 5 miljoner kronor.

Portratt Sebastian Penner & Kristin Stamyr

alls. Inte negativt i alla fall. Det &r klart att
du kan bli sur pa mig ibland, Sebastian.
Det ar ju inte konstigt. Men vi far i alla fall
vara tillsammans. Ar det nagot som pé-
verkar var relation ar det situationen som
sjukdomen sétter oss i, sdger Kristin.

FOR ATT KLARA SIG IGENOM dagarna med
sinnet i behall har bade Sebastian och
Kristin anammat det de kallar strutsens
strategi.

- Efter att Sebastian fick diagnosen val-
de han ganska tidigt att inte sldppa fram
kanslorna. Vi kallade det skimtsamt for
strutsen. Jag a4 andra sidan tdnkte mycket
och var vildigt ledsen. Pa natten nir de
andra sov kunde jag sitta sjalv och grata.
Men till slut blev kénslorna for mycket
och sa fick jag ocksa byta till strutsen.

Sebastian, du har levt med sjukdomen
i snart atta &r. Vad har fatt dig att orka
fortsatta kampa?

- Forst och fraimst vara underbara barn
Matilda och Maja. Jag vill inte svika dem.
Sedan Kristin, mina foraldrar och bror.
Men ocksa att bidra till att forskningen
far mer resurser.

Ett ar efter det forsta husldkarbesoket
startade Sebastian och Kristin insamling-
en "Stoppa ALS”. Idag har de samlat in
drygt 2,6 miljoner kronor till ett forsk-
ningscenter dir ALS-drabbade erbjuds
delta i kliniska likemedelsstudier.

—TIen hopplds situation ville vi skapa
nagot konkret att halla fast vid, som kan
bidra till hopp for andra. Det kinns vél-
digt fint att vi lyckades.
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,Ojamn
till hjcilpmedel

I en del regioner och kommuner far patienter
flera forflyttningshjalpmedel utan
problem —1i andra tar det stopp vid ett,
trots att manga behover fler.

Y . R —

Kartlaggning visar
hur regelverken skiljer sig

Reflex kartlaggning av Sveriges 21 regioner visar pa komplexite-
ten och variationen i regelverken kring forflyttningshjalpmedel
som rullatorer, manuella rullstolar och elrullstolar. S& har ser den
samlade bilden ut:

o I de flesta regioner kan hjalpmedel som forskrivs for dagliga
behov ocksa anvandas pa fritiden och pa arbetsplatsen, men
ingen forskriver hjalpmedel som behdvs specifikt for arbete eller
for fritid.

o Generellt giller att en patient kan fa ett hjalpmedel per behoy,
men undantag kan goras. Vissa regioner tillampar strikta regler
vid dubbel- och trippelférskrivning medan andra ar mer flexibla.
® De flesta regioner och kommuner har olika kostnader och
avgiftssystem kopplade till hjalpmedel. Vissa tar ut en arlig eller
manatlig avgift fér specifika hjalpmedel som elrullstolar, medan
andra erbjuder alla hjalpmedel kostnadsfritt.
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Granskning Tillgangen till hjalpmedel

"Inte en enda region
eller kommun dar
det fungerar”

Variationen i regelverket kring forflyttningshjalpmedel
ar stor mellan landets 21 regioner. I vissa ar det enkelt
att fa flera hjalpmedel — medan andra ar restriktiva.
Dessutom tar flera regioner ut hoga avgifter.

Text Johanna Aggestam
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jilpmedel som rullatorer,
manuella rullstolar och
elrullstolar &r for manga
med neurologiska diag-
noser en livsviktig del av
vardagen. De kan forbéttra
livskvaliteten, vara en viktig
deli habilitering och rehabilite-
ring och ett stéd for att vardagslivet ska
fungera. De méjliggor utbildning, arbete
och en meningsfull fritid och skapar
forutséttningar for att personer med
funktionsnedséttning ska kunna atnjuta
sina minskliga rittigheter i enlighet med
FN:s konvention.

Malet med hélso- och sjukvardslagen,
som reglerar hjalpmedelsforskrivning-
eni Sverige, ar god hélsa och vard pa
lika villkor for hela befolkningen, men
hanteringen av hjalpmedel sker inte pa
lika villkor for alla i landet. Det visar den
kartliggning som Reflex har gjort.

- Det finns inte en enda region eller
kommun dér det fungerar som det ska.
Ojamlikheten finns 6ver hela landet,
sager Lise Lidback, Neuroférbundets
ordforande.

Hon ar starkt kritisk till hur regel-
verket kring hjalpmedel ser ut idag. I
Sverige r ansvaret for att erbjuda hjalp-
medel delat mellan regioner och kom-
muner, vilket innebir att hjalpmedels-
forskrivning ibland sker via regionen och
ibland via kommunerna, och i vissa fall
finns parallella férskrivarkedjor beroen-
de pa alder och vilken typ av hjalpmedel
det géller. Varje region och kommun har
egna regler och avgifter. Vad som betrak-
tas som hjalpmedel i en region eller en
kommun gor det inte nodvéandigtvisien
annan, ritten till antal hjalpmedel varie-
rar och utbud och kostnader skiljer sig.

Nér det géller dubbel- och trippel-
forskrivning uppger alla regioner att tum-



regeln ar ett hjalpmedel per behov, och
att det ar upp till forskrivaren att bedéoma
om behov finns for fler. Enligt Reflex
kartldggning dr det tre regioner som
uppger att de endast tillampar dubbel-
eller trippelfoérskrivning ”i enstaka
mycket specifika fall”, dr "restriktiva”
med dubbelférskrivning eller forskriver
endast "vid undantagsfall” fler &n ett
hjélpmedel ur samma produkt-
grupp. En region erbjuder inte

alls trippelforskrivning, en an-

nan forskriver inte fler &n en el-
rullstol. Det géller sannolikt fler
regioner, uppger Lise Lidbick.

- Hélso- och sjukvardslagen
sager att huvudmannen ar skyldig att
erbjuda hjalpmedel, men tolkningen
av det varierar, siger Neuroférbundets
ordférande Lise Lidback.

DEN OJAMNA TILLGANGEN paverkar bade
individers hilsa och sjilvkansla, betonar
hon.

- Att vara beroende av andra, inte
kunna vara med sina barn eller barnbarn
fullt ut, och inte kunna handla eller trina
ar mycket svart, sager hon.

Manga upplever dven begriansningar

e
ZY

Lise Lidbick

Arbetshjalpmedel

e Ansvar for hjalpmedel som behévs specifikt fér arbete ligger pa
Arbetsférmedlingen eller Férsakringskassan, beroende pa om anvandaren
ar arbetslos eller anstalld. Om ett hjalpmedel, exempelvis en rullstol, endast
behdvs pa arbetet, ar det Forsakringskassans ansvar. Behovs hjalpmedlet
aven utanfor arbetet, ansvarar halso- och sjukvarden. Behovs ett hjalpmedel

enbart pé arbetsplatsen far brukaren byta hjalpmedel nar arbetsdagen ar slut.

® Arbetsgivare som anséker kan fa hogst 50 000 kronor fran Arbetsférmed-
lingen eller Forsakringskassan, men arbetsgivaren maste alltid betala 10 000
kronor sjalv.

® Att personal har den utrustning som behdvs for att utfora arbetsuppgifter
pa ett sdkert satt ar enligt Arbetsmiljclagen helt och héllet arbetsgivarens
ansvar. Kalla: Férsakringskassan

Granskning Tillgangen till hjadlpmedel

nér de vill flytta, da hjdlpmedel ar ett 1an
och man inte ar garanterad att ta med
sig sitt hjalpmedel. Réadslan for att flytta
till en annan region &r nagot som Lise
Lidbéck ofta hor om. Hon tar sig sjélv
som exempel.

- Om jag vill flytta till Uppsala eller
Sérmland dr det inte sdkert att jag kan

ta med min utprovade elrullstol. Da
maste jag borja om hela procedu-
ren och kan inte vara séker pa
att fa ett lika bra hjdlpmedel, da
den nya regionen kan ha ett helt
annat sortiment.
En annan utmaning ar de
varierande och svarforutsagbara
kostnaderna for hjalpmedel. Enligt
Reflex kartlaggning har de flesta regio-
ner och kommuner olika kostnader och
avgiftssystem kopplade till hjalpmedel.
Endast fem regioner uppger att de inte
tar ut nigon avgift. Ovriga regioner och
kommuner tar ut olika typer av avgifter,
beroende pa vilken sorts hjalpmedel det
giller. Avgifterna kan inkludera engangs-
avgifter, manadsavgifter eller abonne-
mang och kostnader fér hembesok,
utprovning, service och uppfoljning kan
tillkomma.

Lise Lidback séger att vissa av Neuro-
forbundets medlemmar avstar helt fran
hjalpmedel av ekonomiska skil, medan
andra koper egna for specifika behov
som att kunna tréina.

- De som har rad kan kopa fantas-
tiska hjalpmedel for att kompensera sin
gangformaga. Men niar ménniskor tackar
nej till funktionalitet for att pengarna inte
riacker, har det gatt for 1angt, sédger hon.

Lise Lidback foresprakar okad natio-
nell styrning och regelverk.

- Det viktigaste ar att ett hjalpmedel
foljer med brukaren dygnet runt oavsett
bostadsort. Det ska heller inte vara
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@ Granskning Tillgangen till hjalpmedel

"Personer vet inte vilka
produkter de har ratt till
eller vilka kostnader som
kommer pa kopet.”

Ida Kahlin, forbundsordférande fér Sveriges Arbetsterapeuter.

uppdelat mellan arbets- och fritidshjalp-
medel, eller inomhus- och utomhusbruk.
Hjalpmedel ska knytas till individen, pa
samma sétt som vara klader &r knutna till
oss. Mitt hjalpmedel ir ju en del av mig.

IDA KAHLIN, FORBUNDSORDFORANDE for
Sveriges Arbetsterapeuter, ar starkt kri-
tisk till de skilda regelverken, och att man
inte gor nagot at dem.

- Det hér leder till att personer
inte vet vad de kan forvinta sig

en produkt, man ser inte vilken méjlig-
gorare ett hjalpmedel ar och framfor allt
vilken ekonomisk besparing det ar nar
det funkar bra.

De olika regelverken &r ocksa frustre-
rande och forvirrande for arbetsterapeu-
ter, som ar forskrivare av hjalpmedel.

- En kollega i Ostergétland kan erbju-
da en produkt som inte nagon i Sérmland
kan erbjuda. Det &r svart att dela erfaren-
heter nér forutsittningarna ser sé olika
ut over landet, och det ar svart att fa till
bra konsensus kring vilka insatser man
kan erbjuda, sdger hon och tillagger:

- Vi ser dven att i de regioner dar det
saknas forskrivningsbara hjalpmedel
inom nagot omrade sa 6kar belastningen
pa forskrivning i angransande region,
vilket inte heller ar jamlikt.

Systemet innebér en inskrankning av
maénskliga rattigheter och valfardsstaten

Sverige lever inte upp till dtagandena
i konventionen om réttigheter for
personer med funktionsned-

av ett hjalpmedel, att de inte vet g :"i' ‘h sdttning som man skrivit under
vilka produkter de har ratt till el- — for snart 20 ar sedan, konstate-
ler vilka kostnader som kommer - rar hon.

med pa kopet. Det ér langt ifran Ida Kahlin - Vi skapar inte likvardiga

en jamlik tillgdng, konstaterar
hon.

I botten ligger beslutsfattares bristan-
de kunskap och forstéelse om vilken bety-
delse ett hjalpmedel har i minniskors liv,
menar hon.

- Man ser hjalpmedel som en kostnad
och handskas déarfér med det som enbart

Forskrivare

® Forskrivning av personliga hjalpmedel &r en hilso- och sjukvards-
atgard som det inte gar att ans6ka om, det ar utsedd hélso- och
sjukvardspersonal (sa kallade férskrivare) som bedémer patientens
behov. Exempel pa yrkesgrupper som foérskriver hjalpmedel &r arbets-
terapeuter, fysioterapeuter, logopeder, sjukskdterskor, lakare,
ortopedingenjorer, synpedagoger och audionomer. Kélla: SKR
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forutsattningar nar personer
med funktionsnedséttningar tvingas
anpassa sig efter regler och strukturer
som hindrar dem fran att goéra det de vill
och behaver i deras dagliga liv.

KUNSKAPEN BEHOVER 6ka och chefer och
politiker behover fa en 6kad forstaelse
for betydelsen av hjalpmedel, menar Ida
Kahlin.

- Forskrivningsbara hjilpmedel &r en
insats i sjukvardslagen, och darfér méste
vi borja se pa dem som vilken annan
rehabiliterings- eller habiliteringsin-
sats som helst. Man kan inte betrakta
hjilpmedel som en sidoverksamhet, som
nagot man kan géra som man vill med. ®
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Granskning Tillgangen till hjadlpmedel

SOCIALTIANSTMINISTERN:

”Regionerna behover gora en
korrekt individuell bedomning”

Socialtjanstminister Camilla
Waltersson Gronvall (M) uppger
sjalv att hon har fokus p& perso-
ner med funktionsnedsattning.
Hon har inte stillt upp pa en egen
intervju utan svarar pa Reflex
fragor via mejl.

Vad tycker du om att systemet
med hjdlpmedel ar ojamlikt
mellan regionerna?

"Det dr oerhort viktigt att
personer som har behov av
hjalpmedel far sina behov
tillgodosedda. Att hjalpmedels-
verksamheterna ir organise-
rade pa olika sétt 6ver landet
ar en konsekvens av hilso- och
sjukvardslagstiftningen, som ger
regionerna mojlighet att anpas-
sa sin verksambhet efter lokala
behov och férutsattningar. Men
det stéller ocksa stora krav pa
att regionerna gor en korrekt
individuell bedomning sa att
befolkningen erbjuds en jamlik,
jamstalld och tillginglig vard.”
Tycker du att systemet funkar
idag? Varfor ser det ut som det
gor? Varfor finns inga nationella
riktlinjer?

"Hjalpmedel &r en viktig del i
habilitering och rehabilitering,
som ett stod for att vardagslivet
ska fungera. Regeringen anser
att halso- och sjukvard ska ut-
formas personcentrerat och att

rehabilitering och habilitering,
inklusive hjalpmedel, bor vara
en naturlig integrerad del i en
sadan vard.

Fragan om nationella riktlin-
jer har diskuterats. Socialstyrel-
sen har pa regeringens uppdrag
analyserat forutsittningarna
for detta. Deras slutsats var att
det inte dr lampligt att ta fram
gemensamma nationella riktlin-
jer for omradena rehabilitering,
habilitering och hjalpmedel.
Déremot inkluderar de flesta
av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer rekommendationer
om rehabiliterande atgérder.

Regeringen f6ljer nu Social-
styrelsens arbete med nationella
riktlinjer och myndighetens
arbete med att folja hur vél och
ivilken omfattning sjukvards-
huvudmaénnen foljer nationella
riktlinjer. Socialstyrelsen har
ocksa i uppdrag att langsiktigt
f6lja utvecklingen pa hjalpme-
delsomradet, och de redovisar
utvecklingen bade vad géller
antal hjalpmedel som forskrivs
och den enskildes kostnad for
hjalpmedel.”

Vad skulle du tycka om en
nationell hjalpmedels-
strategi? Har du nagra
tankar kring hur staten
skulle kunna ta ett
stérre grepp i fragan?

”En nationell hjalpmedels-
strategi dr inget som vi arbetar
painuléget, men jag ar alltid
Oppen for att lyssna pa goda
argument fran dem som fore-
sprakar detta.”

Vad kan du géra for att andra
detta/hjalpa Neuroforbundets
medlemmar?

”Staten kan genom till exem-
pel Socialstyrelsen bidra med
kunskapsspridning och annat
stod. Socialstyrelsens uppfolj-
ning av utvecklingen pa hjilp-
medelsomradet kan ocksa vara
ett stod for sjukvardshuvud-
maénnen att kunna jaimfora sin
verksamhet med andras.” ®

Socialtjanstminister
Camilla Waltersson

Gronvall.
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@ Granskning Tillgangen till hjalp

Julia &r rédd for att hon skulle
kunna bli av med permobilen
ifall Hjalpmedelscentralen fick
veta att hon ager ytterligare en
elrullstol. .




Granskning Tillgangen till hjadlpmedel

"Anvande mitt arv for att
betala for min rullstol”

I fyra manader forsokte Julia hitta ratt instans
for att fa tillgang till en rullstol pa jobbet. Men de
krangliga systemen fick henne till slut att ge upp

—och betala 50 000 kronor ur egen ficka.

Text Tim Andersson Foto Albin Handig

ulia moter Reflex vid ingéngen till
sjukhuset i Stockholm dér hon
arbetar som vardsamordnare.
Elrullstolen ar smidig, och tar
sig utan problem fram genom
labyrinten av utrymmen till ett
litet rum dér vi kan tala ostort.
Hon har betalat for den med egna
pengar, 50 000 kronor. Det gick tack
vare arvet fran hennes farmor, det som
skulle utgora sparkontot.

Trots att stolen &r en forutsattning for
att hon 6verhuvudtaget ska kunna jobba,
har varken regionens hjilpmedelscentral
eller Arbetsformedlingen hjélpt henne
med den.

- Det svider. Man betalar skatt med
idén att den bland annat gar till den
har typen av stdd, och nir man sjalv ar i

"Min sambo fick bara

mig fran bilen till jobbet,
och sedan satt jag fast

1 kontorsstolen hela dagen.”

behov av det inser man att det inte finns
nagot dar. Det dr en otroligt hopplos
kénsla.

JULIA HAR LIMB-GIRDLE muskeldystrofi
(LGMD), en arftlig sjukdom som orsakar
en fortskridande férsvagning och for-
tvining av muskulaturen runt héfter och
axlar. Hon fick diagnosen nér hon var tio
ar, och hennes gang forsamrades sedan
succesivt under aren. Balansen var dalig,
hon blev yr och ramlade ofta och slog sig.

- Anda4 viigrade jag linge att acceptera
rullstolen. Den ir en sa synlig markor
for att man inte tillhor normen. Med den
insag jag att det skulle vara omgjligt att
maskera mina symtom, och jag var radd
att ménniskor skulle stirra &nnu mer dn
de redan gjorde.

Situationen blev dock till sist ohallbar,
och for tre ar sedan fick hon sin férsta
rullstol. Friheten vigde tyngre 4n mot-
standet.

- Jag kinde att det inte var ett virdigt
livlangre: Min sambo fick bédra mig fran
bilen till jobbet, och sedan satt jag fast i
kontorsstolen hela dagen. Nar jag skulle
hem var en kollega tvungen att hjalpa mig.

Reflex | 27




Y,

@ Granskning Tillgangen till hjalpmedel

"Rullstolen ar-ett hjalpmedel
som jag behover dygnet runt
och-inte specifikt for att kunna
utfora mitt arbete” sager Julia.

Julia gjorde som man ska: bokade in
ett mote med en arbetsterapeut, som
skickade en remiss till Hjdlpmedelscen-
tralen. Dér fick hon en liten manuell stol.
Problemet var att hon bara fick anvinda
den pa fritiden, inte pa arbetsplatsen.

- Hur jag skulle klara mig dar var
arbetsgivarens ansvar, fick jag veta.

Jag kunde anvinda den manuella stolen
fram till jobbet, men dar méste jag byta.

I stillet vande hon sig till Arbets-
formedlingen, dir man kan fa bidrag
for hjalpmedel pa arbetet. De gav henne
dock nej direkt.

- Rullstolen ar ett hjalpmedel som jag
behover dygnet runt och inte specifikt for
att kunna utféra mitt arbete, som fallet
ar med en ergonomisk stol eller hoj- och
sinkbart bord. Och da var det inte deras
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ansvar, menade de, och hanvisade mig
istéllet till hilso- och sjukvarden.

Hon hade hamnat i en moment 22-
situation, men gav inte upp. Hilso- och
sjukvarden skickade henne tillbaka till
Arbetsformedlingen, och under fyra
manader forsokte hon fa kontakt med
myndigheten. Hon var dock utlamnad
till den vanliga telefonlinjen, dér olika
personer svarade varje gang och manga
inte ens kinde till den sektion inom
organisationen som arbetar specifikt
med arbetshjialpmedel.

- Det var hopplost. Man kunde inte
folja drendet, kunde inte se ansékan eller
var i processen man hamnat. Det fanns
ingen transparens alls. Jag ringde och
ringde, och nér jag aldrig fick nagon
aterkoppling gav jag till slut upp.

Julia”®

Alder: 28 &r.

Bor: I Stockholm.
Gor: Jobbar som
samordnare inom
varden.

Diagnos: Limb-
girdle muskel-
dystrofi.

*Julia heter egentligen
nagonting annat.



DET VAR DA, SOMMAREN 2022, som hon
kopte elrullstolen som hon nu sitter

i. Forutom den har hon i dag ocksa en
permobil, forskriven av Hjalpmedelscen-
tralen, som hon kan anvénda pa fritiden.
Den dr bra nir hon ska utréitta drenden
eller ge sig ut pa lingre promenader, men
for stor for hennes funkisldgenhet.

- Den ir robust och har bra batteri.
Och sa ar den ergonomisk. Den hir stolen
som jag har pa jobbet &r inte gjord for
langtidssittande, sa den forsoker jag att
bara anvinda under arbetstid.

Anledningen till att Julia vill vara ano-
nym i den har intervjun ar att hon ar radd
for att hon skulle kunna bli av med per-
mobilen, ifall Hjdlpmedelscentralen fick
veta att hon &dger ytterligare en elrullstol.

- Man far ha en manuell stol och en
el, men inte tvd av samma, om jag har
forstatt deras regler ritt. Det 4r en
kostnadsfraga.

Hela situationen ar absurd, konstaterar
hon. Nu i efterhand 6nskar hon att hon
hade statt pa sig mot Hjdlpmedelscentra-
len redan fran borjan, och kravt en elrull-
stol som hon kan anvinda dygnet runt.

Det dr dock oklart hur det skulle ha
gétt till. Liksom hos Arbetsformedlingen
ir processen svargenomtranglig utifran.

- Hjalpmedelskonsulenterna och
arbetsterapeuterna gor enskilda bedom-
ningar, sa du far aldrig ett formellt juri-
diskt beslut som du kan 6verklaga. Det
finns ingen lagstiftning att anvinda.

Sa hur skulle Julia 6nska att den
process som hon har gatt igenom forbatt-

Granskning Tillgangen till hjadlpmedel

"Du far aldrig ett formellt
juridiskt beslut som du kan
overklaga. Det finns ingen
lagstiftning att anvanda.”

rades? Forst och framst vill hon se skarpa
nationella riktlinjer kring hjalpmedels-
forsorjningen, och klar information om
hur bedémningar gors och hur man gar
vidare om man vill 6verklaga dem. Hon
vill ockséa ha tydligare regler kring hur,
var och nir hjialpmedel far anvindas.

- Socialstyrelsen tar fram nationella
riktlinjer, men det dr endast rekommen-
dationer. I dag 4r det manga som inte vag-
ar beréitta om sina hjalpmedel, eftersom
det ar sa oklart vad som giller.

NU HAR JULIA ANVANT rullstol i tre ar.
Visst far hon manga blickar, och inte bara
nyfikna. Hennes kompis fran Toronto, som
nyligen var pa besok, reagerade 6ver hur
ilsket en del manniskor blidnger pa henne.

- Hon sade att folk tittar pa mig som
att jag har mordat deras hund. Men jag dr
van vid det. Jag tror att en del tycker att
jag ar for ung for att sitta i rullstol. De blir
radda, eller obekvima, nér de ser mig.
Kanske blir det ocksa en obehaglig pa-
minnelse om att en funktionsnedséttning
som den hir kan drabba vem som helst,
nér som helst.

Anda3 ir hon glad for att hon till sist
accepterade rullstolen.

- Sedan jag fick den och kom ut i
arbetslivet kinner jag mig mer trygg med
mig sjilv. Nu ser minniskor direkt vem
jag ar, och jag behover inte maskera mig
eller gomma nagot, med den stress som
det innebir. Jag har en mycket bittre och
oppnare relation till mig sjalv och mina
vanner nu. ®
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@ Granskning Tillgangen till hjalpmedel

Olika villkor over landet

Reflex har fragat alla regioner om deras hjalpmedelshantering. Har

Ob<0]

ar en sammanfattning. Las hela svaren pa Neuroférbundets webb — Eﬁ’@

Blekinge

O I Blekinge finns det
anvisningar som styr
regelverket kring vad
som far forskrivas,
for vad och av vem.
Fritidshjalpmedel

och hjalpmedel for
arbetsplatsen ar inte
forskrivningsbart
hjalpmedel i Blekinge.
Déaremot finns det
inget som forbjuder
personen att anvanda
sin rullstol i andra
sammanhang. Men
behovet maste vara
annat an arbetsplats
eller fritid.

@ Utgadngspunkten

ar ett hjalpmedel per
funktion, men om be-
hovet inte tacks av ett
hjalpmedel (t.ex. stora
skillnader mellan ute-
och innemiljo) kan fler
forskrivas. Det ar en

individuell bedémning.

© Nej.
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Dalarna

@ Nej, inga restriktio-
ner, utan hjalpmedlet
ska uppfylla de behov
och mélsattningar som
hjalpmedelsanvan-
daren har. Daremot
finns riktlinjer fér hur
hjalpmedel férskrivs
och vilket ansvar den
som anvander hjalp-
medlet har. Produkter
avsedda for fritidsak-
tiviteter ligger utanfor
hélso- och sjukvardens
ansvar och betalas av
den enskilde.

@ Grundprincipen ar
att endast en uppsatt-
ning av hjalpmedlet
kan forskrivas, men
det ar patientens
behov som avgor

om hjalpmedel ska
forskrivas i flera antal.
Manniskor lever olika
och darfér ser behovet
olika ut. Vad som ar
normala aktiviteter

i en persons vardag,
ar inte detsamma for
nagon annan. Behovet
maste darfér prévas
individuellt utifran
den enskildes behov
och delaktighet.
Dubbel uppsattning av
hjalpmedel kan inte
forskrivas som extra
trygghet fér om ordi-
narie hjalpmedel gar
sonder eller for 6kad
bekvamlighet.

© Ja. Alla betalar
samma hjalpmedels-
avgift oavsett gang-
féormaga.

Gotland

O Nej, det finns inga
restriktioner for hur
man far anvanda sitt
forflyttningshjalpme-
del, utéver de restrik-
tioner som respektive
tillverkare specificerar
i sin anvandarmanual/
bruksanvisning.

® Vad giller antalet
forflyttningshjalp-
medel s finns det
féljande restriktioner:
Dubbelutrustning
Grundprincipen vid
forskrivning ar att
endast en uppsattning
av ett hjalpmedel kan
forskrivas till en och
samma person. For-
skrivning kan endast
ske till personens
folkbokférda adress.
Med dubbelutrustning
menas att anvandaren
har tva funktionellt lika
hjalpmedel med sam-
ma anvandningsom-
rade. I undantagsfall
kan samma hjalpmedel
dubbelférskrivas.

©® Ja. Det finns en
egenavgift for kryckor
om 50 kronor per
krycka. Gallande
ovriga forflyttnings-
hjalpmedel, rullstol,
rullator osv finns det
inga avgifter. Ortoped-
tekniska hjalpmedel
som kan behoévas

for forflyttning ar
ocksa kopplade till en
egenavgift om faktisk
kostnad upp till 300 kr,
som ar maximal avgift.

Gavleborg

@ Hjalpmedel forskriv-
na av Region Gavle-
borg har inga begrans-
ningar pa anvandning,
exempelvis inne/ute.
Arbetshjalpmedel

som ar férskrivna och
betalas av Férsakrings-
kassan eller Arbets-
féormedlingen har
andra regler och dar ar
det vanligaste att de
enbart ska anvandas
pa arbetsplatsen.

@ Grundregeln &r att
man inte far tva iden-
tiska hjalpmedel for-
skrivha. Om det finns
behov av tva rullstolar,
till exempel beroende
pé olika férutsatt-
ningar i omgivningen/
miljon, ska det finnas
skillnader i hur de ser
ut, exempelvis olika
typer av drivhjul eller
lankhjul.

©® Ja. Alla hjalpmedel
ar forknippade med en
hjalpmedelsforskriv-
ningsavgift pa 100 kr.
Detta ar oavsett om
det &r ganghjalpmedel
eller andra hjalpme-
del. Rullatorer kan
forskrivas under en
behandlings-/tranings-
period men ar sedan
for de allra flesta en
egenansvarsprodukt
(vissa undantag

finns under speciella
omstandigheter) som
patienten far kdpa
sjalv pa den dppna
marknaden.

Halland

O Overgripande rikt-
linjer for forskrivning
utgar fran Socialstyrel-
sens skrift Forskrivning
av hjalpmedel. Vi

har lokala rutiner for
hjalpmedelshantering i
Halland.

Foljande forskrivs inte
inom halso- och sjuk-
varden: Arbetshjalp-
medel, arbetstekniska
hjalpmedel, hjalpme-
del som &r utrustning,
pedagogiska hjalp-
medel i skolan.

Lokala rutiner for
hjalpmedelshantering
i Halland: Rullstol, till-
behor eller anpassning
som endast ar avsedda
att anvandas inom
organiserad idrotts-
verksamhet kan inte
forskrivas.

@ I vdra hjalpmedels-
anvisningar finns inte
n&gon skrivelse om
“dubbelférskrivning”.
Det ar brukarens be-
hov som styr. I respek-
tive produkts anvisning
framgér om det finns
sarskilda kriterier for
anvandning.

© Nej. Dessa hjalp-
medel ar avgiftsfria for
patienter i Halland. Ett
fatal undantag finns
gallande till exempel
tidsbegransade behov
ar armbagskryckor.



Granskning Tillgangen till hjadlpmedel

@ Finns det restriktioner for hur patienter som ansoker om forflyttningshjalpmedel (till exempel manuell rullstol, elrullstol
eller rullator) far anvanda dessa? Far till exempel samma rullstol anviandas bade pa fritiden och pa en arbetsplats?

@ Finns en grans fér hur manga forflyttningshjalpmedel en patient kan fa férskrivna? Kan man fa fler &n en rullstol som
exempelvis kan anvandas for inomhus- respektive utomhusbruk?

© Maste patienter betala en avgift fér hjalpmedel kopplat till gdngférmaga?

Jamtland
Harjedalen

@ Ett hjalpmedel tas
i forsta hand fram for
att klara av de dagliga
sysslorna. Det ar
arbetsgivarens ansvar
hur de tar stallning till
detta. Det forskrivs
inga hjalpmedel som ar
styrda kring just fritid.
A Ja, det finns en
grans. Man kan fa en
stol for inomhusbruk
samt en for utomhus-
bruk.

© Ja. Det tas uten
arsavgift pa 500 kr for
elrullstol. Engangsav-
gift for rullatorer pa
300 kr/forskrivning. I
bada fallen ansvarar
forskrivaren for att
informera om avgiften.

Jonkoping

@ Nej. Behovet ska
vara for "dagliga livet” i
férsta hand, men hjalp-
medlet far anvandas
var som helst.

@ Grundregeln &r att
endast ett hjalpmedel
per behov forskrivs, s&
i forsta hand en rull-
stol/rullator som kan
anvéndas bade inne
och ute. Nedsmutsning
inne ar till exempel
inte ett skal for att
forskriva ett andra for-
flyttningshjalpmedel.
Men om samma hjalp-
medel inte tacker (det
medicinska) behovet
sd kan man fa tva, eller
om det ar omojligt att
flytta mellan vaningar
till exempel.

© Nej, patienten beta-
lar ingenting for hjalp-
medlet utifran vart
samverkansavtal med
kommun och region.
Dock har vissa kommu-
ner infort egna avgifter,
t.ex. for arbetsterapeu-
tens besok.

Kalmar

O Nej.

@ Ja, man kan fa
rullstol bade fér inom-
hus- och utomhusbruk
forskrivna, det finns
inga begransningar for
hur ménga som kan
forskrivas, behovet
avgor.

© Nej.

Kronoberg

O Hjilpmedel for-
skrivs for att anvan-
das i hemmet och
narmiljon. Hjalpmedel
forskrivs inte enbart
for fritiden, till exem-
pel sommarstugan.
Obs! Regionen forskri-
ver manuell rullstol,
rullator etc till barn/
ungdom tills de fyller
18 ar — sedan gar det
over till kommunen.
Elrullstol och dess for-
skrivningar ligger helt
hos oss — alla aldrar. Ar
det ett hjalpmedel som
bara ska anvandas pa
arbetsplatsen ligger
ansvaret pa arbets-
givaren.

@ Grundregeln &r att
hjalpmedel skrivs ut i
ett exemplar per an-
vandare. Vid speciella
omstandigheter och
efter sarskild bedom-
ning kan tva forskrivas.

©® Ja. Forskrivna hjalp-
medel for vuxna (6ver
20 &r) inom hjalpme-
delsomrade elrullstol
samt behandlings-
hjalpmedel galler en
avgift pa 350 kr per ar.

Norrbotten

© Om ett hjalpmedel
forskrivs for att anvan-
das som forflyttning i
det dagliga livet, dvs
forflytta sig fran sitt
hem, till affar eller till/
fran arbete, forskrivs
det som ett person-
ligt hjalpmedel. Om
hjalpmedlet bara ska
anvandas pa arbetet,
lamnas kvar och inte
tas med hem, da ar det
ett arbetsgivaransvar
att tillhandahalla det
hjalpmedlet. Hjalp-
medel som anvands for
enbart fritid forskrivs
inte. Vi forskriver allts&
inte till exempel rull-
stol fér att kunna spela
basket.

@ Det gors en indivi-
duell bedémning om
man har behov av till
exempel tvd manuella
rullstolar. Det kan vara
en aktiv person som
g6r manga lyft i/ur bil,
da kan tva rullsto-

lar forskrivas for att
underlatta och spara
pa axlarna. Aven en
person som ar helt be-
roende av sin rullstol i
alla forflyttningar kan
fa tva férskrivna, ifall
nagon rullstol gar s6n-
der. Huvudprincipen
ar att ett hjalpmedel
forskrivs for samma
andamal. Vi férskriver
inte med kriterier inom
eller utomhus.

© Ja. Egenavgift for
rullator och kappar.

Skane

O Nej, inga restrik-
tioner sa lange man
anvander dem i den
miljé och pa det satt de
ar avsedda for enligt
bruksanvisningen.

@ Behov och an-
visningar styr. Som
utgdngspunkt far man
inte dubbelutrustning
av hjalpmedel, ett
hjalpmedel per behov.
I férsta hand far man
ett exemplar av hjalp-
medlet fér anvandning
b&de inomhus och
utomhus. Av miljoskal
kan ibland tva olika
rullstolar (eller annat)
behdvas, men det ar
alltid en individuell
bedémning.

® Ja. Men endast for
eldriven rullstol dar
man har en arlig avgift
pa 500 kr (fran 20 &r).
Cykelavgift (0-19 ar)
500 kr.

Fler svar
pé nasta sida

=)
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Fortsattning
fran forra
sidan

Stockholm

@ Det finns inga
restriktioner om var
man far anvanda sitt
hjalpmedel. Om man
har fatt ett hjalpmedel
foérskrivet utifran be-
hovet av sitt halsotill-
stand kan man anvan-
da det pé fritiden och
pa arbetsplatsen. Om
man behover specifika
hjalpmedel pé sin ar-
betsplats ska det inte
forskrivas pa regionens
bekostnad. Hjalpmedel
som anvands endast
for fritidsaktiviteter
kan inte forskrivas i
Region Stockholm.

@ Grundprincipen

ar att man kan fa ett
hjalpmedel férskrivet
for ett behov och be-
hovsbedémningen ska
utgd fran brukarens
hela livssituation. Om
forskrivaren bedémer
att man inte kan an-
vanda samma rullstol
inomhus och utomhus
kan en dubbelforskriv-
ning géras. Beddmning
gors utifran patientens
individuella behov.

©® Ja. Egenavgiften ar
500 kr/&r for elrull-
stolar samt 100 kr/
manad for arm- och
bentranare. Barn un-
der 18 ar betalar ingen
egenavgift. Ortopedis-
ka skor och inlagg har
en egenavgift. Ovriga
hjalpmedel kopplat
till gdngférmagan ar
avgiftsfria.
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@ Granskning Tillgangen till hjalpmedel

® Reflex kartlaggning visar att 16 av 21 regioner tar ut en avgift
for hjalpmedel kopplat till gdngformaga.
® Alla 21 regioner uppger tumreglen om ett hjalpmedel per behov.

® Endast tre regioner tillampar dubbel- eller trippelférskrivning
och da vid enstaka eller undantagsfall.

Sormland

@ Man far anvianda
forskrivet hjalpmedel
bé&de pa arbetsplats
och pa fritiden. Dare-
mot ansvarar arbets-
givaren for specifika
arbetshjalpmedel

och brukaren sjalv for
hjalpmedel avsedda
specifikt for fritids-
aktivitet.

@ Utgangspunkten

ar alltid ett forskrivet
hjalpmedel, men det
ar alltid brukarens
specifika behov som
styr. Dubbel- och
trippelférskrivning kan
vara mojligt om miljon
kraver detta, t.ex. om
man bor lantligt och
har behov av olika
hjalpmedel inne och
ute (t.ex. stora hjul for
ojamn terrang ute och
mindre hjul inne) eller
vid boende pé tva plan
dar brukaren behover
tillgéng till hjalpmedel
pé bada vanings-
planen.

©® Ja. Elrullstolar har
en arsavgift pa 600 kr.
Rullstolar, rullatorer
och gabord erhélls
utan patientavgift.

Uppsala

@ Nej, det finns ingen
begransning inom
vilka omraden som
dessa hjalpmedel far
anvandas.

@ En individuell
bedémning utfors av
patientens behov.
Beddmningen grundar
sig pa i vilken miljé
som forflyttningshjalp-
medlet ska anvandas
och utifran patientens
férmaga att hantera
hjalpmedlet.

® Ja.IUppsala kom-
mun finns det ingen
kostnad for sjalva
hjalpmedlet, men av-
gifterna skiljer sig fran
vilken kommun som
patienten ar skriveni.

Varmland

@ Nej, inte om man
har fatt hjalpmedlet
forskrivet. Daremot far
man inte hjalpmedel
fér enbart behov pa
arbetsplatsen eller pa
fritiden, men vi har inga
restriktioner pa var
det anvands vid dessa
tillfallen, nar man val
fatt hjalpmedlet.

@ Grunden &r att man
far ett hjalpmedel for
sitt behov. Inne eller
ute ses oftast inte som
olika behov, men kan
gora det. Det kan vara
sd att det &r trangt
inne sd att man beho-
ver en mindre rullstol
inne som man kan
kora sjalv och en storre
ute som klarar dessa
férhallanden. Det ar
behovet som styr (men
inte behov av fritid d&
hjalpmedel inte for-
skrivs for fritid). Inte
heller fragan om att
det blir smutsigt ute
och att man inte vill

ha in detta styr, utan
patientens behov av
hjalpmedlet, i koppling
till vara riktlinjer.

©® Ja. Detfinns en
avgift for till exempel
elrullstol, men det ar
en serviceavgift och
det tas ut en avgift

vid férskrivningen. De
hjalpmedel som kom-
munerna i Varmland
ansvarar fér och som
forskrivs enligt rikt-
linjerna ar avgiftsfria.

Vasterbotten

O Sjalvklart far man
anvanda sitt forflytt-
ningshjalpmedel bade
pa fritid och i arbete.

@ Det finns inget
faststallt maxantal

i forskrivna forflytt-
ningshjalpmedel,
men forskrivare ska
vara restriktiv med
forskrivning av fler

an ett hjalpmedel ur
samma produktgrupp.
Man ska ha skal till en
dubbelforskrivning.
Det ar inte ovanligt att
man har tva olika mo-
deller av forflyttnings-
hjalpmedel férskrivna,
exempelvis en modell
av eldriven rullstol
fér inomhusbruk och
en annan modell fér
utomhusbruk.

® Ja. Normalt behover
man inte betala for sitt
hjalpmedel som kom-
penserar gangférma-
gan. Men kommunerna
ar suverana nar det
galler att besluta avgif-
ter, men oftast héller
man samma avgifter
som regionen. Normalt
sett ar egenavgifter
kopplade till hjalpme-
del politiskt beslutade.
Kommunerna har olika
avgifter beroende pa
var man bor. Kostna-
den varierar dairmed.
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@ Finns det restriktioner for hur patienter som ansoker om forflyttningshjalpmedel (till exempel manuell rullstol, elrullstol
eller rullator) far anvanda dessa? Far till exempel samma rullstol anviandas bade pa fritiden och pa en arbetsplats?

@ Finns en grans fér hur manga forflyttningshjalpmedel en patient kan fa férskrivna? Kan man fa fler &n en rullstol som
exempelvis kan anvandas for inomhus- respektive utomhusbruk?

© Maste patienter betala en avgift fér hjalpmedel kopplat till gdngférmaga?

Vaster-
norrland

@ Om patienten
uppfyller kriterierna
for exempelvis manuell
rullstol, elrullstol eller
rullatorer far hjalp-
medlet anvandas bade
pa fritid och pa arbets-
platsen, men vi for-
skriver inga hjalpmedel
for fritidsaktiviteter
eller hjalpmedel for
endast arbetsplatser.

@ Grundregeln ar

att vi forskriver ett
hjalpmedel som kan
tillgodose behovet. Det
kan finnas undantag
pa grund av alder och
miljo. Det ar alltid en
bedémningsfraga hos
forskrivaren och alla
situationer och indivi-
der ar unika.

© Ja. Kommunerna

i regionen har infort
avgifter pa hjalpmedel,
men ingen av dem ar
kopplade direkt till
gangférmagan utan till
hjalpmedlet.

Vastmanland

@ Restriktioner for
anvandning kan handla
om eventuella risker
och vad bruksan-
visningar anger. Nar
ett hjalpmedel ar
personligt utprovat
och forskrivet kan det
anvandas i patientens
dagliga livsforing.
Allmant galler att

ett hjalpmedel inte
kan personforskrivas
enbart for att anvandas
vid fritids- eller sport-
aktivitet till exempel
en basketrullstol.
Samma sak galler
arbete, om arbetets art
och utférande kraver
en specifik form av
hjalpmedel ar det ett
arbetsgivaransvar. Det
betyder att hjalpmedel
for arbete och fritid,
sport eller motion inte
kan personforskrivas.

@ Tva manuella rull-
stolar kan forskrivas
om behov finns. Endast
en elrullstol kan for-
skrivas per person.

©® Ja. Vid behov av tva
rullatorer kan det for-
skrivas om patienten
betalar en laneavgift
pa 500 kronor.
Dubbelférskrivning

av rullator utan avgift
ar mojlig for barn. Till
vuxna kan en rullator
forskrivas utan avgift.

Vastra
Gotaland

@ Har man fatt ett
hjalpmedel férskrivet
kan det anvandas var
som helst, i hemmet
som pa arbetsplat-
sen. Nar det galler
forflyttningshjalp-
medel ar oftast beho-
vet kontinuerligt. Det
star patienten fritt att
anvanda sin rullstol var
som helst.

® Grunden fér all
hjalpmedelsforskriv-
ning ar en uppsattning
per behov. Men for

till exempel rullatorer
finns angivet mojlig-
het att férskriva tva
stycken om miljon
innebar att patienten
inte klarar sin forflytt-
ning pa ett tryggt satt
med en. Nar det galler
rullstolar s& kan oftast
patientens behov tack-
as av en, men i de fall
patienten bedéms ha
behov av olika typer av
rullstolar kan forskriv-
ning vara maojligt, till
exempel en manuell
rullstol inomhus och
en eldriven rullstol for
utomhusbruk.

©® Nej. Forflyttnings-
hjalpmedel far lanas
kostnadsfritt och
aterlamnas nar det
inte langre behdvs.

Orebro

© Det finns inga
restriktioner kring att
du inte far anvanda ditt
hjalpmedel, sa lange
du tar hand om det pa
ett bra satt.

@ Det finns situationer
dar hjalpmedel gar att
forskriva for utomhus-
bruk och att det aven
behover forskrivas ett
for inomhusmiljo.

©® Ja, alla personliga
hjalpmedel ingar i
abonnemangsavgiften
for hjalpmedel. For
rullatorerna tas
laneavgift ut och de
inkluderas inte i abon-
nemangsavgiften.

Ostergodtland

O 1 Ostergdtlands
regelverk for personligt
forskrivna hjalpmedel
finns inga foérbud

mot att anvanda det
forskrivna hjalpmedlet
inom flera livsomr&-
den. Man kan daremot
inte fa ett hjalpmedel
forskrivet utifran en-
bart behov av forflytt-
ningshjalpmedel pa
arbete eller fritid, i de
fallen ar det ett arbets-
givaransvar respektive
ett egenansvar.

@ Enligt Ostergétlands
regelverk for personligt
forskrivna hjalpmedel
ar principen att man
far ett hjalpmedel

av samma funktion,
tex rullstol. I enstaka
mycket specifika fall,
kan dubbelforskriv-
ning av ett hjalpmedel
av samma funktion
forekomma efter att
arendet har provats
hos lanets hjalpme-
delskonsulter enligt
faststalld rutin.

© Ja. Det finns inga
patientavgifter kopp-
lade mot hjalpmedel,
férutom en engangs-
kostnad vid forskriv-
ning av stodkapp/
kryckkapp a 100 kr/st
och underarmskrycka/
axillarkrycka a 200
kr/st.
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”Vilken hjalp man
fér borde inte Vara  sitt intressant var upplevelsen
beroende avvar & kansel. Jag har ytkansel pa

panet: S paverkas medlemmarna

av trasslet med hjalpmedlen

Susanne Jormvall
Stockholm

Sedan Susanne Jormvall drabbades av en
stroke 2022 lider hon av droppfot. Den
gor att hon haltar latt, inte kan springa och
ibland skadar tarna nar hon inte lyfter foten
tillrackligt hogt. Hon vill vara den person
som hon var innan, berattar hon.

—Jag vill kunna ga i ett par sandaletter
med liten smal, fin klack, och det kan jag
inte idag.

Hon har just nu inga hjalpmedel, men
har fatt testa en sa kallad Alfess, som
med elektriska impulser stimulerar nerver
och aktiverar muskler i benet. Det var en
aha-upplevelse, sager hon.

— Det var fantastiskt: foten
rérde pa sig! Vad som var sar-

huden, men kdnner ingenting i

1 landet man bOI'.” mina muskler, men nar det har

strommade ner i foten kande jag
nagonting. Det var jattespannande.

Pa vissa hall i landet, som i region Upp-
sala till exempel, skulle Susanne Jormvall
kunna f& en Alfess forskriven, men inte i
Stockholm.

— Jag tycker att det ar forfarligt. Vilken
hjalp man far borde inte vara beroende av
var i landet som man bor.

Marina Kjelsson
Kronoberg

Marina Kjelsson, som har diagnosen
kortvaxthet och dessutom lider av en rygg-
margsskada, hade under hela uppvaxten tva
elrullstolar. Det férdndrades nar hon fyllde
arton.

— Plotsligt fick jag inte ha tva stycken
langre, sa nar den lilla, smidiga stolen gick
sonder hade jag bara en alldeles for stor
kvar.

Sma elstolar finns inte upphandlade i
region Kronoberg dar hon bor, sa hon far
halla till godo med en alldeles for 6ver-
dimensionerad modell. Den passar inte
hennes kroppsstorlek alls.

- Jag sitter valdigt daligt i den och jag
har tappat sa mycket funktion i kroppen pa
grund av den. Jag blir allt samre och har
dessutom fatt trycksar, som fortfarande
finns kvar efter sex ar.

Hon har inte heller kunnat fa en manuell
stol i ratt storlek. Den som erbjéds hade
rymt tvd av henne.

— Jag sade direkt att det har gar inte. De
hade sex kuddar for att fylla upp stolen.
Och fotplattan var for langt ner och fér
langt ifran. De sdgade av den for att fa den
battre men misslyckades totalt. Det slutade
med att jag fick képa en stol sjalv, for
60000 kronor.
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Manga av Neuroférbundets medlemmar vittnar om
att de pa nagot satt haft problem med sina hjalpmedel.
Har ar négra av deras berattelser. text Tim Andersson

Klas Wahlgren
Stockholm

Klas Wahlgren har MS och sager sjalv att
han inte kan inte ga en centimeter utan
hjalpmedel. Utomhus har han en mini-
crosser och en manuell rullstol, men
skulle ocksa vilja ha en motor till den
senare nar han ger sig ivadg nagonstans
med bilen. Minicrossern ar for stor.

— Om jag hade ett drivaggregat skulle
jag kunna ta mig fram dverallt. Som det
ar nu blir det svart om jag maste parkera
pa ndgon backig plats och inte orkar rulla
sjalv. Jag ar ibland tvungen att be om hjalp
for att ta mig uppfor backar.

Att behdva vara beroende av andra
manniskors valvilja och hjalpsamhet upp-
lever han som krankande.

—Jag vill ju vara sjalvstandig.

Hjalpmedelscentralen i Stockholm har
dock inte kunnat hjalpa honom. Nar han
fragade efter en motor fick han ett ned-
sldende svar.

— ”Visst kan du fa det”, svarade de,
“men i sa fall blir du av med din mini-
crosser”. Man far bara ha ett hjalpmedel
med motor. Vill jag ha ett drivaggregat
maste jag alltsa betala ett sjalv, och det
har jag inte rad med, sa jag far klara mig
utan.

Katarina Engstrom
Orebro

For Katarina Engstrém innebar MS-diagno-
sen inga jattestora problem, berattar hon,
men hon har svart att ga langre strackor.

— Benen blir trétta valdigt fort. Hjarnan
vill, men inte kroppen. Detta begransar
mig, till exempel vid resor och utflykter da
jag inte langre kan félja med.

Hon forsokte genom regionen att fa ett
hjalpmedel som hon kunde framféra sjalv
och som ryms i en personbil. Hon googla-
de lite och insag att en promenadscooter
skulle passa bra.

— Men ndr jag kontaktade en arbetstera-
peut pa region Orebro och
fragade om jag kunde fa
hjalp med en sadan, sade

”Jag har hamnat

hon att de bara hade st6rre meuan StOIarna: Jag

permobiler, och for att bli
beviljad en sddan maste
funktionsnedsattningen
vara allvarligare.

Det slutade med att hon fick betala en
promenadscooter for 10 000 kronor ur
egen ficka.

— Jag tycker att det ar skitdaligt, efter-
som jag har ett handikapp som jag sjalv
inte har valt. Det kanns som att jag ham-
nat mellan stolarna: Jag ar sjuk, men inte
tillrackligt sjuk.

ar sjuk, men inte
tillrackligt sjuk.”
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Expertfragan

Vill du stélla en fraga till
nagon av vara experter?
Mejla experterna@neuro.se

VARA EXPERTER

NEUROLOGI

Fredrik Piehl, professor i
neurologi vid Karolinska

7 Institutet och Karolinska
universitetssjukhuset.

OMVARDNAD & HALSA
Anneli Ozanne, fil. doktor i
neurologi och docent i om-
vardnad, 6versjukskoterska
vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset.

ARBETSTERAPI

Ida K&hlin, arbetsterapeut
och forbundsordforande
for Sveriges Arbets-
terapeuter.

,M‘*"

FYSIOTERAPI

Sandra Magnusson,
legitimerad fysioterapeut
med specialistomrade
neurologi.

DIAGNOSSTOD

Helene Landersten,
ansvarig for diagnosstod
pa Neuroférbundet.

JURIDIK

Maria Lillieroth,
ombudsman, juridisk
radgivning pa Neuro-
forbundet.
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"Kan jag fa bidrag for
okade kostnader?”

EFTER ATT HA LEVT med
diagnosen MS i nagra ar
nu kinner jag att det

finns manga nya kostnader som
jaginte tidigare haft. Ar det
mojligt att fa nigot bidrag eller
stod for dessa utgifter?

JAG FORSTAR. Ja, det ir
vanligt att vi som lever
med en diagnos behover

gora andra inkop dn andra, vilket
gor att vardagen blir dyrare dn

den behoéver vara. Merkostnader,
som definieras som de utgifter
som uppkommer till f6ljd av en
funktionsnedséttning, kan vara
bade engangskostnader och
aterkommande kostnader. I
denna situation finns mojlighet
att soka merkostnadsersattning
fran Forsakringskassan. Forsiak-
ringskassan bedomer sen vilka
kostnader som kan klassificeras
som merkostnader pa grund av
din funktionsnedséttning.



Enligt lagstiftningen 4r mer-
kostnader indelade i sju huvud-
kategorier:

1. Hilsa, vard och kost — exem-
pelvis mediciner, patientavgifter
och specialkost.

2. Slitage och renggdring - in-
klusive slitage pa kldader och extra
kostnader for tvitt och rengoring.

3. Resor - till exempel resor
med egen bil om kollektivtrafik
inte ar ett alternativ, eller resor
for sjuk- och behandlingsdndamal
som inte ersétts av kommunen
eller regionen.

4. Hjdlpmedel - detta inklude-
rar kostnader for ink6p, hyra eller
forsiakring av hjalpmedel.

5. Hjalp i den dagliga livs-
foringen — sisom kostnader for
god man, hemtjanst eller andra
kommunalt beviljade insatser.

6. Boende - detta kan inkludera
kostnader for ett extra rum eller
en storre bostadsyta som krévs for
vardutrustning eller hjalpmedel,
till exempel vid byte av bostad.

7. Gvriga Andamal.

Att soka erséttning for mer-
kostnader kan vara en viktig del
av att hantera de ekonomiska
utmaningarna som kan uppsta
till f6ljd av en funktionsnedsétt-
ning. Att veta vilka kostnader
som riaknas som merkostnader
och att ha kunskap om Forsik-
ringskassans riktlinjer kan hjilpa
till att underlétta denna process.
Ga girna in pa Neuroférbundets
hemsida och f6lj vara guider och
mallar om merkostnadserséttning
sé underléttar vi forhoppningsvis
din ansokningsprocess.

Maria Lillieroth

Expertfragan

”Kan mitt barn ha en neurologisk sjukdom?”

JAG HAR ETT BARN som
tidigare har haft auto-
immun demyelinisering

péa sjélva hjarnan och samtidigt
optikusneurit néar hon var sex ar
gammal. Nu dr mitt barn elva ar,
och har huvudvirk och vad som
liknar panikattacker med illaméa-
ende och yrsel ofta. Vi har forsokt
fa uppfoljning via sjukvarden,
dels for att vart barn upplevs som
hjarntrott samt har flera andra
symtom. Vi far ingen hjélp, det
enda sjukvarden gor dr att ge oss
remiss till gonlikare, men aldrig
neurolog som vi 6nskar. Min fraga
ar, kan det vara sa att vart barn
har en neurologisk sjukdom?

DEMYELINISERANDE
sjukdom fore puberteten
ar mycket séllan multipel

skleros (ms). I stillet har man
under senare ar uppmaérksammat
andra typer av tillstand, dar det
kanske mest troliga har ar sa
kallad MOG-associerad sjukdom.
Aven om detta tillstand kan
forekomma i alla aldrar ar det

en betydligt vanligare orsak till
synnervsinflammation och
demyelinisering hos barn dn
andra tillstand. Detta sjukdoms-
tillstand kan ga med upprepade
skov, &ven om prognosen oftast ar
gynnsam.

Ett annat tillstand &r ADEM
(akut disseminerad encefalomy-
elit), som kan triggas av infektion,
eller mer sillan vaccination.
Typiskt for detta tillstdnd &r att
den dr monofasisk, det vill sdga
enbart ett skov varefter en lak-
ningsfas intrader. Huvudvirk och
attacker av illaméende och yrsel
som hir beskrivs ir inte riktigt
typiska skovsymtom, sirskilt inte
om de ar upprepade och korta
till sin duration. Samtidigt ar det
svart att utesluta att de kan ha
ett samband med vad som hade
hant tidigare, eller som en ny
sjukdomsyttring.

Det kan forstas ocksa vara svart
for ett barn i den aldern att be-
skriva sina symtom sa att vi vuxna
uppfattar dem korrekt. For ett
barn som redan har diagnosticer-
ats med en neurologisk sjukdom,
dven om det inte riktigt ar klart av
vilken typ, som nu har nya sym-
tom ar det hogst rimligt att efter-
fraga en barnlikarbedémning och
da gérna en person med specifik
neuropediatrisk kompetens.

En eventuell vidare utredning
bor déa inkludera magnetkamera av
hjarnan sa att man kan bedéma om
det har skett en sjukdomsprogress
(om saddan undersokning gjordes
vid det forsta insjuknandet).

Fredrik Piehl

"Det kan vara svart for ett barn i den
aldern att beskriva sina symtom sa att
vi vuxna uppfattar dem korrekt.”
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63 Neuroférbundet

Katarina Gustafsson,
kanslichef Neuroférbundet:

Ny rapport
i mindre format

Varen &r intensiv och spannan-
de hér pa férbundskansliet.

I ar lanserar vi Neurobarome-
tern, en rapport i ett mindre
format som med jamna mellan-
rum kommer att méata utveck-
lingen inom neurosjukvarden
ur ett patientperspektiv.

Hela 3259 av er medlemmar
har svarat pa enkaten och dar-
med bidragit till ny kunskap,
stort tack for det! Resultaten
bekraftar befintliga brister och
avsldjar oroande trender. Till
exempel har 2 av 10 personer
aldrig kontakt med en neuro-
log trots behov. Vi ser dven
en 6kning av vantetider fran
lakarbesok till diagnos, samt
bristande tillgang till neuro-
team och rehabilitering. Dess-
utom &r varden ojamlik dver
landet. Dessa negativa trender
ar tydliga och en fortsatt brist
pa neurologer &r en bidragan-
de faktor.

Under neurologiveckan i
Halmstad presenterade vi
Neurobarometerns resultat,
och vi kommer fortsatta driva
fragan om fler neurologer och
en mer jamlik neurosjukvérd
under politikerveckan i
Almedalen.

Trevlig sommar! @

ATER

i Yol

katarina.gustafsson
@neuro.se

GARDS

FOTO: VIKTOR
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Varva en van — och fé en glass!

KAMPANJ. 500 nya stodmedlem-
mar dr malet med en ny kampanj
frdn Neuroférbundet - dér bade
den nya medlemmen och den som

rekryterar far en glass att njuta av.

Endast 12 procent av Neurofor-
bundets medlemmar &r stod-
medlemmar, det finns darfor en
stor potential att véirva fler bland
nérstaende och vinner. Kam-
panjen Varva en vin drar i gang i
mitten av juni och gar ut pa att du
som medlem fragar till exempel
dina vanner, familjemedlemmar
eller kollegor om de vill bidra till

Som tack for ditt engage-
mang och for att du deltar i
kampanjen, kommer bade

du och den person du

rekryterar att fi en smar-

Neuroférbundets viktiga arbete.

rig glass som beloning! For vem
alskar inte en uppfriskande glass
pa en solig dag?

SA HAR GAR DET TILL: I mitten av
juni far du ett sms med all infor-
mation om kampanjen. Smset
kan sedan skickas vidare till den
som du vill ge méjligheten att bli
medlem. Nir denna person har
registrerat sig som medlem och
betalt avgiften far du och din vin
ett presentkort pa glass som ni
kan njuta av tillsammans! Du kan
skicka smset till fler personer.

Malet ar att forbundet genom
kampanjen ska rekrytera 500
medlemmar tillsammans. Detta
innebar att de férsta 500 nya med-
lemmarna far en glass. Blir vi fler
sa blir vi starkare och da kan vi na
storre framgang! @



21 juni: ALS-dagen

Varje &r uppmarksammas internationella ALS-
dagen den 21 juni. I &r halls den storsta europeiska
konferensen om amyotrofisk lateralskleros ENCALS

i Stockholm p& Karolinska Institutet den 17-20
juni. Veckan efter kommer Neuroférbundet
tillsammans med Ulla Carins stiftelse
ha ett kvallswebbinarium med de
senaste forskningsnyheterna fran
konferensen. Mer info kommer pé
neuro.se. ®

9 september:
Patientsakerhetsdagen

Neuroférbundet och férbundsord-
férande Lise Lidback medverkar pa

Socialstyrelsens arrangemang om patient-
sakerhet som vander sig till beslutsfattare som
halso- och sjukvardsdirektérer, socialchefer och de
som ansvarar, leder och samordnar
patientsakerhet pa dvergripande
niva i kommuner och regioner.
Temat for dagen ar Agera for
saker vard med sarskilt fokus pa
diagnostisk sakerhet. ®

Sommar med

NEUR?S

Neuroférbundet

24-28 juni: Almedalen

Neuroforbundet medverkar pa Almedalsveck-
an och anvander veckan som en méjlighet att
sprida kunskap om férbundet och vart aktuella
arbete, framst gallande brister inom neuro-
sjukvarden. Vi a&r med och arrangerar
tva event; det ena ar ett seminarium
om huvudmannaskapet for var-
den och det andra ar en aktion
for att uppmarksamma den
ojamlika varden i landet. ®

15—20 juli: Familje-
vistelse i Valjeviken

Var mycket uppskattade verksamhet for
barnfamiljer dar en av féraldrarna har en
neurologisk skada eller diagnos har gett manga
deltagare ett behdovligt avbrott fran vardagslivet. Att
som familj fa traffa andra med liknande erfarenheter
minskar kédnslan av ensamhet. Vi ar ute i anpassade
segel- och trampbatar, badar i varma bassénger och
rider med anpassning. En dag gor vi en utflykt till upp-
tackarstallet Kreativum i Karlshamn. Ett par kvallar
har vi samtal om att vara foralder med diagnos/funk-
tionsnedsattning och om att vara anhérig. @

Neuroforbundet okar
i antalet medlemmar

MEDLEMMAR. Medlemmar inom
Neuroférbundet ar mycket néjda
med sitt medlemskap, det visar
undersdkningar som gjorts.
Inneboérden av detta ar att manga
medlemmar ar trogna Neurofor-
bundet och skapar en stabil bas. I
dagslaget ar vi 12 762 medlemmar
vilket &r en 6kning mot féregdende
ar. Antalet féreningar och regioner
ar detsamma som tidigare, 68
respektive 16 stycken. e

33%

av Neuroférbundets

medlemmar har fatt
vanta mer an ett ar fran
lakarbesok till korrekt

diagnos.

Kalla: Neurobarometern 2024

Samtalsstod for
dig med diagnos
STOD. Att f& en neuro-
logisk diagnos ar utmanande och
fragorna ar manga. Hur kommer
framtiden att bli? Neuroférbundet
har diagnosstddjare. Stodjarna ar
medmanniskor som tar sig tid att
lyssna och férstar. De kan ge rad
och stdd utifran sina egna erfaren-
heter att leva med neurologiska di-
agnoser. Samtal med véara stodjare
ar en medlemsférman. Du nar vara
stédjare pa 08-677 70 11. e
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@ Neuroférbundet Féreningsliv

"Vifangar upp
medlemmar tidigt”

Neurofdorbundet Goteborg hjalper personer
som nyligen diagnosticerats med MS
genom kursverksamheten Avstamp

—som i ar firar 20-arsjubileum.

Kurator Caroline
Persson (t.v.)
hjalper med-

lemmar hantera

sin livssituation

med praktiskt
och ekonomiskt
stod. Madeleine

Kyllerfeldt (t.h.)

ar verksamhets-

chef.

r

FOTO: KRISTINA ACKZEN

Avstamp

ar ett sam-
arbete med
Sahlgrenska
universitets-

sjukhuset och
firar 20-ars-
jubileumi ar.
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- Ménga av vara yngre medlem-
mar kommer via Avstamp, siger
Caroline Persson, som arbetar pa
Neuroférbundet Goteborgs foren-
ingskansli.

Avstamps kursverksamhet gor
det majligt for nydiagnostiserade
att mota andra i liknande situation.

Vid forsta kurstillfallet far del-
tagarna triffa en neurolog och en
MS-sjukskoterska som berittar om
vad som hénder i kroppen. Vid ett
andra méte foreldser en psyko-
log och en MS-sjukskoterska om
psykologisk paverkan och behand-
lingar.

Under tredje tillfillet ger en
arbetsterapeut och en fysiotera-
peut rad for ett bra liv med MS.

Vid traff fyra far narstiende
foreldsningar av neurolog och
psykolog.

Foreningen ar med och ger sitt
perspektiv under kursen som av-
slutas med en traff pa kansliet.

Det mangariga samarbetet
med varden gor att vardpersonal
rekommenderar Neuroférbundet
for sina patienter, da det inom for-
bundet finns unik kompetens hur
det &r att leva med diagnos.

- Vi fangar upp medlemmar
tidigt och skapar en relation. Vi
har bred verksamhet med néagot
for alla, sdger Madeleine Kyller-
feldt, verksamhetschef Neuro-
forbundet Goteborg.

Foreldsningar, resor och socia-

. laaktiviteter attraherar manga

och hon lyfter fram den
rehabiliterande triningen
lite extra, sarskilt rullstols-
dansen som ger glidje.
Foreningen samverkar
med bland annat Stroke-,
Epilepsi- och Afasiforbun-
det. o



Neuroférbundet Foreningsliv

Var du an bor finns
Neuroforbundet nara

I samband med beskedet om
en neurologisk diagnos eller
skada tar livet ofta en ny vand-
ning. Massor av fragor behover
fa svar och en ny livssituation
kan behova hanteras. Att da fa
kontakt med personer som har
egna, liknande erfarenheter
kan for manga vara sarskilt
givande och utvecklande.
Hos oss finns lansférbund,
intresseféreningar och lokala
féreningar. Hittar du ingen for-
ening som passar? Starta din
egen! Mer information finns pa
neuro.se/forening.

FORENING I FOKUS

Neuro Skane erbjuder
kursvistelser pa Valjeviken

Under aret genomfor Neuro Skanes
lansforbund ett antal olika kur-

ser med internat pa Valjevikens
folkhdgskola i S6lvesborg. Ett av
tillfallena &r fyra dagar i juni da
medlemmarna far lira sig mer om

aktiv rehabilitering i utomhusmiljé Vill du veta vad som hénder
genom att bland annat prova pa oli- ndra dig? Skanna QR-koden
ka traningsformer, avslappning och med din mobilkamera eller ga
uteliv. Matlagning utomhus utlovas in pd neuro.se/kalender.

ocksd. 17-19 juni. @

I nasta nummer

Tema: Smarta

S& ar det att leva med
neuropatisk smarta
—och sad kan den
underlattas

Idin
brevlada

18 sep
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Korsord

wev. |1svae- [+ [rese]  Korsord nr 2
KRANI | ASTE KVINNAN . i
LAGET PABILDEN]  Valkommen att l6sa korsordet
KAN HA har och mejla in din lsning till
KONTROLL redaktionen for Reflex. De fem
férst 6ppnade ratta losningarna pa
ordflatan, som bildas utifran bilden
14 (bildad av de gultonade rutorna
JusT BLOTER mellan pilarna), belénas med att
INTILL PAKISTAN namnas pa den héar platsen i nasta
RUNT
IPRNEMA nummer. De§sut9m kc(J,mmer en
ENERGH- liten symbolisk vinstgava med
| HETERO- [ ... MELLAN- posten.
FTmTFgg KL vINCIT | DAGAS LED
GRUPP | OMNIA . . -
RAS Ta en bild av din korsordslosning
Y URSINNIG
PP med en smartphone eller kamera
LAGET och mejla bilden till reflex@neuro.
POPPIS SATOAR cir |  se.Glém inte att ange din post-
REALT ROTT GAS adress i mejlet.
» ARJU
y CYNIKER
CENTRAL Jémf& GICK OVANLIGT Vinnareinr1 2024
SAK NER AMABEL o
MER OND Kristina Narbro
OfER: N oo | ¥ Kenneth Knutsson
RANDE T Ingrid Wiirgler
D ATRAD Orjan Carlsson
KVICKT 5
PREFIX y Bo Jonsson
BAK RANNA KLIRR | LADE .
VERK BLIR " I " cN/?)s?\\- Lésningen var:
VITTNE %5 v Neuropromenaden
GEMAKEN
SITTER
UPP- N | 5% |
> FLUGEN EISIE
R MKT FA
oFl\I/IN[r)‘ET K)\(g&r( STREGSH ] up|p
FATTAS | p i FIKEN e g A Il_
UXJDER— USTISEKT?L g%gﬁlé | [ e e [ | i e A [P N E
GANGAR RUM | [s|PlEMAR[R]* [P
. VISSEN BOMMAD #N| 1 |A|D|E FwIM|OM|S
FORVAR DY ; 15 |T[R[0[K|E[ZIM[A] 1
M.DRAG OVER \RIA[T[=]5|AIN|D[E[N[*
VILO- oy e
VARMER PLATS M A TIA 2 S O NAT
upp y OMFLUTEN L A N% D|E " A= R
AVISA Tl1[p[slER|=[uD|D[E
uv FRUSET EINAISTE 1 [5|T[ER]&
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E B Ay E=
AN | soss (oK =51 ls[TEIARIE[T]E
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ATERAN- BORBE w1 |S|AIREIT|ORIR|A
PASS- VIoAS D|o[s[E[R|A[#[1[N[K
VIA[N[AIN[*|N]O]|S]A
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Hjalp i vardagen av en individuellt utprovad ortos!

Nir en skada pé nerverna begransar din rérlighet kan en individuellt
utprovad ortos hjilpa kroppen att aterfa styrda rorelser.

Aktiv Ortopedteknik finns pa 20 olika platser i landet d&r vara kvalificerade ortopedingenjérer med
hjalp av modern teknik, kunskap och erfarenhet om kroppens anatomi, hjalper dig att hitta ratt hjalp-
medel for just dina férutsattningar.

Kontakta oss for en konsultation!

Vi finns pa 20 olika orter i Sverige!
Eskilstuna | Enskede | Falun | Gavle | Halmstad | Helsingborg | Katrineholm | Kristianstad |

Kungsbacka | Lund | Malmé Nyképing | Norrtélje | Stockholm | Sédertélje | Uppsala | Varberg | Vasteras |
Angelholm | Ostersund

www.aktivortopedteknik.se | info@aktivortopedteknik.se ottobock.




Posttidning
Ejretur

Avs: Neuroférbundet
Box 4086
171 04 Solna

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns s&kert manga likheter mellan din vag och den véag
som jag har gétt. Jag har k&mpat, gratit och slagits for mitt
barns ratt till den hjalp och det stéd som han behéver och har
ratt till. [dag &r min son 25 &r gammal och hans vardag &r bade
fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor
att jag idag kan spendera dagarna med att kdmpa foér andras
barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor
dagligen for att alla vara kunder ska fa den service och den

omtanke som de 6nskar. Den omtanke som jag dnskade att
jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har
viljan. Vivill skapa en vardag sominte bara ska fungera utan
som ocksa bidrar till 6kad gladje.

Titta in pd var hemsida eller pa var Facebook-sida och var
med och k&nn gladjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG -

DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm

www.dfarm.se - Tel. 0920-155 10

Dagverksamhet

Vi finns ocks& pd www.facebook.com/DinForlangdaArm

‘. Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.coordinare.se



